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Vorwort 
Um nach Méglichkeit zu vermeiden, da8 die vorliegende Studie 


- von oberflachlichen Lesern mifiverstanden werde, liegt dem Ver- 


fasser daran, von vornherein folgendes aus ihrem Inhalt mit Nach- 
~ druck hervorzuheben: 

Diese Arbeit bildet den ersten Teil einer Trilogie. Sie behandelt 
die sexuelle Basis der Ehe und will durch Vervollkommnung der 
_ betreffenden Beziehungen die anziehenden Krafte in der Ehe 

_verstarken. Der zweite Band, mit welchem er beschiftigt ist, 


_ beleuchtet die Frage, wie man die Ehe gliicklich erhalten kann, von 


einer rein psychologischen Seite, und versucht den abstoBenden 
Kraften entgegenzuarbeiten: ,Die Bekampfung der ehe- 


Pe lichen Abneigung“. Das dritte Buch schlieBlich wird das Problem der 


_ Fruchtbarkeit und Unfruchtbarkeit der Ehe — ebenfalls. 
ein fiir das Ehegliick auferordentlich wichtiges Thema — behandeln. 
Dieses erste Buch hat die Physiologie der ehelichen Be- 
ziehungen zum Gegenstand, weil ihre Kenntnis die Grundla ge 
fiir Wissenschaft und Praxis bildet. Es versucht, fiir den Arzt eine 
wirklich bestehende Liicke in der wissenschaftlichen Literatur aus- 
zufiillen und ihm auBerdem die Gelegenheit zu bieten, diejenigen 
seiner Schutzbefohlenen, denen in ihrer Ehe eine eingehende Be- 


_ lehrung auf diesem Gebiete not tut — und da es deren viele 





gibt wissen alle Aerzte — auf die in Betracht kommenden Stellen 
eines Werkes zu verweisen, das ihn der Notwendigkeit ausfiihr- 
licher, oft peinlicher miindlicher Erorterungen enthebt. Und es ver- 
sucht weiter, den Gatten, die der Hilfe des Arztes nicht bediirfen, 
~ auch ohne seine Vermittlung zu helfen, indem es ihnen die hier 
_. besprochenen, von manchen ungeahnten, Méglichkeiten zur Er- 
— reichung des ehelichen Gliickes zeigt. Da®B es aus beiden Griin- 
den in einer auch fiir den Laien verstandlichen Sprache verfaft - 
werden mufte, versteht sich ohne weitercs. 
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Der Titel des Buches, der richtiger ,,Die vollkommenere Ehe“ 
(im Vergleich zur bisherigen) heifien sollte, — was aber weniger 
gut klingt —, darf, wie aus dem ganzen Buch hervorgeht, nicht so 
aufgefaBt werden, als ob der Verfasser der Meinung ware, fir die 
Erzielung der Vollkommenheit des ehelichen Gliickes kame aus- 
schlieBlich dieser Faktor in Betracht, sondern er soll als Ver- 
kiirzung genommen und als ,,Die in physiologisch-technischer Hin- 
sicht zu gréferer Vollkommenheit gebrachte Ehe“ gelesen werden. 
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Personliches zur Ea hrine. 


Dieses Buch wird vieles sagen, was sonst unausgesprochen bleibt. 
Deshalb wird es mir: manche Unannehmlichkeit einbringen. Das 
weifs ich, weil ich meine Mitmenschen so allmahlich kenne und ihre 
_ Art, zu verpénen, was ungewohnt ist. 

Aus diesem Grunde konnte ich es auch nicht eher schreiben; 


= 2 solange ein Arzt den Forderungen seiner Praxis Rechnung tragen 


muf, kann er es sich nicht erlauben, das Geleise zu verlassen. 
Wer sich aber frei gemacht hat, — wer nun sagen darf, was er fiir 
gut und richtig halt, der hat auch die Pflicht es zu tun. 
So mu® ich denn niederschreiben, was ich als richtig erkannt 


: habe. Ich kénnte meinem Lebensabend nicht ruhig entgegensehen, 


wenn ich das unterliefe. Denn es tut not, diesen Weg zu zeigen; 
~ zu viel Leid wird gelitten, das vermieden werden kénnte, zu viel 
Freude versaumt, die das Lebensgliick erhdhen wiirde. 

Ich habe jetzt fiir diese Arbeit das richtige Alter und die ge- 
niigende Vorbereitung. Der Wissenschaftler, der sich mehr als ein 
Vierteljahrhundert lang theoretischen und praktischen Fragen ge- 
widmet; der Schriftsteller, der manchen und mancherlei Gedanken 


Z Z Form gegeben; der Frauenarzt mit reicher Erfahrung; der Vertraute 


vieler Manner und Frauen; der Mensch, dem nichts Menschliches, 
der Mann, dem nichts Mannliches fremd geblieben; der Gatte, der 
Gliick und Leid der Ehe empfunden; der Fiinfzigjahrige schlieBlich, 
der gelernt hat, das Leben mit freudiger Gelassenheit zu betrachten, 
der zu alt geworden, um noch Jugenddummheiten zu machen, aber 
zu jung geblieben, ,um ohne Wunsch zu sein“; sie alle zusammen 
k6nnen, eine Feder fiihrend, zu diesem Werk berufen sein. 

Die Unannehmlichkeiten, auf die ich oben hinwies, konnte ich mir 
durch den Gebrauch eines Decknamens ersparen. Ich muf aber 
_ darauf verzichten, weil ich fiir wissenschaftliche Auffassungen mit 
meinem wissenschaftlichen Namen einzutreten habe, und weil Rat- 
schlage, die im Grunde genommen eine sittliche Bedeutung haben, 
durch Erteilung unter Anonymitaét an Wirkung Einbufe erleiden 


-_wiirden. 





= Van de Velde, Vollkommene Ehe. 1 1 


So werde ich denn derartige VerdrieBlichkeiten aequo animo hin- 
nehmen, in der Hoffnung, in der Uberzeugung, da manche 
— auch wenn sie es nicht sagen mégen — in der Stille ihres Ehe- 
gemaches ein Dankeswort murmeln werden. 


Val Fontile, 21. Juni 1923. 
Dr. Th. H. Van de Velde 
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Erster Abschnitt 


| Einleitung und Allgemeine Geschlechtsphysiologie 
Kapitel I 


Einleitung 
Ehe und Hoch-Ehe 


Ich zeige euch den Weg zu der vollkommenen Ehe. — 

Hoch-Ehe heife ich sie. 

Die Hoch-Zeit kennt ihr. Sie ist kurz, und bald versinkt ihr in 
die Tief-Zeit, die ihr die Ehe nennt. 

Aus Hoch-Zeit soll Hoch-Ehe werden. — 

Dazu verhelfe euch dies Buch. 

* * 

Die Ehe — die der christlichen Linder wenigstens —- versagt 
oft. Dariiber ist leider kein Zweifel méglich. Sie kann zu einem 
irdischen Paradiese fiihren — sie wird manchmal eine richtige Holle. 
Ein Purgatorium, eine Lauterungsstatte, die sie immer bilden sollte, 
ist sie nur allzuselten. 

Soll man die Ehe denn verwerfen? 

Viele Stimmen haben sich zu dem Zweck eihabencce aber Bes- 
seres anzugeben haben sie nicht. vermocht. 

Unendlich gréfer ist tibrigens die Zahl derjenigen, die an dem 
alten Institut festhalten wollen, und die Bedeutendsten sind unter ihnen. 

Den Glaubigen ist es heilig; 

Dem Staat, der Gesellschaft, unentbehrlich; 

Fiir die Kinder unbedingt notwendig; 

Die Frauen koénnen ihrem Drang zu lieben nur in der Ehe mit 
— wenigstens relativer — Sicherheit nachgeben. 

Und die Manner finden, im groSen und ganzen genommen, in ~ 
den geordneten Lebensverhiltnissen, welche die Ehe ihnen in der 
Regel bietet, die ersprieBlichen Vorbedingungen zum Gedeihen ihrer 
Arbeit. 

Aus diesen Griinden, und vor allem, weil ich in jener Dauergestalt 
der monogamen Liebesverbindung ein Evolutionsergebnis des Ge- 
schlechtstriebes erblicke, das den Egoismus dieses Triebes in weitest- 
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gehendem Mafe in Altruismus maser bekenne caucleaen mie 
-zu der Ehe. 
In der Ehe wird viel gelitten. 
Ohne die Ehe aber ware noch weit mehr Leid zu ertragen. 
* * 


Wo wir also an der Ehe festhalten, fragt es sich, ob wir das 


Manko an Gliick und das grofe Elend, das wir ihr in vielen Fallen 
vorzuwerfen haben, gleichmiitig hinnehmen sollen, oder versuchen 
werden, Abhilfe zu schaffen. 

Kein Mensch, der wie der Arzt, — besonders gar Sexologe itd 
der Frauenarzt — in der Lage ist, oft hinter die Kulissen des Ehe- 
lebens zu schauen, wird mit seiner Antwort auch nur einen Augen- 
blick zégern. 


Es muf alles daran gesetzt werden, um die Aussicht auf dauern- 


des Gliick in jeder denkbaren Weise zu verbessern. 
* * 


Die vier Eckpfeiler fiir das Gebaude von Liebe und Gliick der 
Ehe sind: 
1. Eine richtige Gattenwahl. 
2. Eine gute psychologische Einstellung der Gatten tiberhaupt 
und zu einander insbesondere. 
3. Eine den Wiinschen des Paares culepreaiends Lésung der 


Progeniturfrage. 
4. Ein harmonisches, bliihendes Geabloneiene. 


* * 
. * 

Uber die Gattenwahl kann man Verniinftiges bei jedem ernsten 
Autor lesen, der iiber das Geschlechtsleben des Menschen, iiber die 
sexuelle Frage, iiber die Ehe, geschrieben hat, sei er nun Arzt, 
Theologe oder Philosoph, sei es, daB er seine Ratschlage schon 
vor Jahrhunderten oder erst im vergangenen Monat erteilte. 

Ich brauche also das oft Gesagte nicht zu wiederholen, — was 


tibrigens nicht in dem Rahmen dieser Arbeit liegen wiirde — kann 


nur bedauern, da die guten Ratschlage noch immer zu wenig be- 
achtet werden, und die Mehrzahl der Menschen noch stets ohne 
Gattenwahl, sondern vollkommen blindlings tappend, in die Ehe 
hineingeht, — sowie mit meiner Stimme den Chor derjenigen ver- 
starken, welche den Wert einer méglichst tadellosen Gesundheit 
als in erster Linie mit mafigebend bei der Wahl betonen. Denn 
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— nichts, — oder jedenfalls wenig — belastet das Konto einer Ehe 
_ von vornherein und dauernd so sehr wie ein derartiger Fehler. 


* * 
* 


Die Psychologie der Ehe gehort ebenfalls nicht maith eigentlichen 


Thema dieser Abhandlung. Ich rate den Interessenten, — d. h. 
_ also jedem Verheirateten — die vorziiglichen Biicher von Léwen- 


feld, »Uber das eheliche Gliick“, und von Th. von Scheffer, 
»yPhilosophie der Ehe“, zu lesen, sagen wir lieber zu studieren. 


Auch in dem fiinften Abschnitt von Gina Lombrosos Werk: 


Die Seele des Weibes“') mag er manches finden, das ihn 


zu gedeihlichem Nachdenken stimmen wird. 

»Ehe ist Forderung und Hingabe in einem, wenn sie aber bliihen 
soll, so muf der Selbstlosigkeit ein breiter Raum gegénnt werden“’), 
Sie ist ,,vielleicht der gré8te Erzichungsfaktorin derSchule desLebens, 
und wie alle Schulen, ist auch die des Lebens kein leichtes Spiel“’). 

Ihre groBte Gefahr ist die Langeweile, und die damit eintretende 


_ Entfremdung, durch welche die Frau — ganzlich auf die Ehe ein- 


gestellt wie sie ist, wahrend der Mann als Hauptinteresse seine 
Arbeit hat — wohl am schwersten leidet. 

»Die intellektuelle und moralische Verlassenheit, in welcher der 
Mann die Frau aft, ist unendlich viel schmerzlicher und peinlicher 
als der Despotismus, die Gewalttatigkeit, die Brutalitat, gegen welche 
Sich die 6ffentliche Meinung mit so grofer Entschiedenheit auf- 
baumt. Denn diese sind sichtbare, grobe, oft nur zeitweise be- 
stehende Ubel, gegen welche gerade die erwahnte Reaktion der 
6ffentlichen Meinung schon ein wenig Trost bringt, wahrend die 
Verlassenheit ein unsichtbares, unfafbares Elend bildet, das jede 
Abwehr unméglich macht, aber jede Stunde des Tages und jeden Tag 
des Lebens vergiftet, weil es ein Nichts ohne Hoffnung, ohne Aussicht, 
bedeutet, und weil die Entmutigung, die aus ihr hervorgeht, mit 
den Jahren schlimmer wird und schwerer zu ertragen ist als jedweder 
heftige, aber vorbeigehende Schmerz‘). 

Der Mann sollte es sich zur Pflicht machen, die Frau an seiner 


Arbeit teilnehmen zu lassen, sich fiir ihr Leiden zu interessieren, 


ihrer Aktivitét Fiihrung zu geben, ihre Unsicherheit zu beheben“. 





1) Deutsch erschienen im Siebener-Verlag, G.m, b. H., Berlin. 
_ 2) 3) Th. v. Scheffer, Philosophie der Ehe (Résl & Co., Miinchen), I. ¢. 
*) Gina Lombroso, Die Seele des Weibes, l. c. 


Das alles vermag er, denn ,,es gibt keine Mannesarbeit, an welcher 
die Frau nicht, in materieller oder in intellektueller Weise, teil- 
nehmen kénnte; es gibt keine angstigende Unsicherheit, welcher der 
Mann nicht durch ein Wort ein Ende zu machen imstande ware. 
Der Mann beteilige die Frau an seiner Arbeit, er gebe sich die 
Miihe, ihres Lebens Fiihrer zu sein, und sie wird sich geliebt glauben 
und gliicklich sein, welches auch die Opfer seien, die man von ihr 
verlangt.“ So spricht die Frau Ferrero’), deren tiefgefiihlte Ge- 
danken ich meinen Lesern nicht vorenthalten wollte. 


So — oder jedenfalls in ahnlichem Sinne — haben manche andere 
Menschenkenner gesprochen, wie z. B. auch Albert Moll, der 
schon in der ersten Auflage (1912) seines ,,Handbuchs der Sexual- 
wissenschaften“ sagte: ,,Gerade, wenn es moglich ist, da® die Frau 
als kluge Gehilfin, wenn auch nur in Kleinigkeiten, dem Manne in 
seiner Arbeit zur Seite steht, wird hierdurch das innere Band der 
beiden Eheleute auferordentlich gefestigt. Vielleicht hangt damit 
zusammen, daf wir bei kleinen Kaufleuten, wo die Frau gelegent- 
lich dem Manne im Laden mithilft, auch bei kleinen Handwerkern, 
wo die Frau gelegentlich den Mann noch in diesem und jenem unter- 
stiitzt, verhaltnismaBig recht gliickliche Ehen finden“. 


Ich stimme derartigen Auffassungen mit voller Uberzeugung bei, 
mochte nur hinzufiigen, daf die Frau auch viel zur Verhiitung der 
fatalen ehelichen Langeweile beitragen kann, wenn sie ihrerseits In- 
teresse zeigt in Angelegenheiten, fiir die sie auch die Teilnahme 
ihres Mannes zu erwecken vermag. Hat die Frau z. B. ein gutes 
Buch gelesen, eine Reisebeschreibung studiert, einen Vortrag an- 
gehért, und versteht sie es, dem Gatten davon auf fesselnde Art 
zu erzahlen, so wird sie manchmal seine Gedanken in wohltuender 
Weise von der Arbeit, den Geschaften, von Arger und Sorge ab- 
zulenken wissen. Allerdings — der Mann muf® ihrer Plauderei Ver- 
standnis entgegenbringen kénnen. 


Eben in solchen relativen Kleinigkeiten, die im Leben doch so 
ungemein wichtig sind, weil sie Stimmung erwecken oder verderben, 
ist es der Takt, welcher den beiden Gatten den richtigen Weg 
zeigen muB. 


1) Gina Lombroso, Dr. philologiae et medicinae, die Tochter und Sekretarin 
des grofen Anthropologen Cesare Lombroso, wurde die Gattin des Histo- 
rikers Guglielmo Ferrero. Sie ist Mutter von zwei Kindern, 
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_ Nor an der Hand des ,,Takt“ genannten Fihrers kann der ehe- 


liche Berg der Lauterung tiberhaupt bestiegen werden. 

Wenn es in der angedeuteten Weise gelingen kann, die immer 
drohende geistige Entfremdung der Gatten zu verhiiten, das wirk- 
samste Mittel bleibt doch stets cin zusammen gehegtes Interesse 
fiir irgend etwas, das beide in gleichem MaBe fesselt. Moge dieses 
Etwas nun in der Ziichtung von Blumen bestehen oder im Sammeln 
von Briefmarken, in Musik oder in Sport, im Schachspiel oder in 
dem Studium von Automobilmotoren, ein gemeinsames Stecken- 
pferd halt die gegenseitige Teilnahme rege. 

% s % 

Welches Interesse aber konnte Eheleute starker fesseln als die 
Liebe und Sorge fiir die zusammen erzeugten Kinder? 

Kinder bilden das starkste geistige Band in der normalen Ehe. 
— Und die Paare, welche diese uralte Wahrheit verkennen, werden 
das oft genug bereuen. 

‘Indessen, — da® das Problem der Progenitur fiir viele Menschen 
nicht so einfach liegt wie fir die Beneidenswerten, die sich da tiber- 
haupt keine Frage stellen, weil sie ihre Loésung getrost héheren 
Machten iiberlassen, — wer empfindet das tiefer als der Frauenarzt? 

Begegnet er doch auf Schritt und Tritt den Ungliicklichen, fiir 
die eine enttauschte Hoffnung der andern folgt, denen das 
Ausbleiben des Kindersegens den Ruin des ehelichen Gliickes be- 
deutet. 

Sieht er doch jeden Tag hinein in ein Schlafzimmer, das vom Gatten 
aus Furcht vor den Folgen gemieden wird; kennt er so manches, 
ach zu manches Ehebett, in dem die Gattin nur mit Bangen und 
Beben ihren sonst geliebten Mann erwartet; wei® er doch, wie 
viele Ehen einzig und allein aus Angst vor Schwangerschaft in 
die Briiche gehen. 

Die Besprechung dieser, fiir das eheliche Gliick, auBerst wichtigen 
Probleme gehort gewif zu der Aufgabe, die ich mir gestellt habe. 

Allein sie setzt die Kenntnis der normalen Lebensverrichtungen 
der Geschlechtsorgane voraus. Deshalb soll ihr die Physiologie 
der Ehe — in diesem Buche — vorhergehen. 

* P 
% 

Damit komme ich jetzt zum eigentlichen Gegenstand der vor- 

liegenden Arbeit: 
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Ein harmonisches, bliihendes Geschlechtsleben habe 
ich als den vierten Eckpfeiler fiir das Gebaude des ehelichen Gliickes 
erwahnt. : 

Er soll sehr stark sein und gut gefiigt, denn er hat einen grofen 
Teil der Gesamtlast zu tragen. 

Leider aber ist er in den meisten Fallen ‘schlecht fundiert und 
aus morschem Material aufgefiihrt. — Soll man sich da noch wundern, 
wenn der ganze Bau schon nach kurzer Zeit einstiirzt? 

Das Geschlechtsleben ist der Grund der Ehe. Und doch fehlt 
es den meisten Eheleuten dauernd an Kenntnis seiner Elemente. 

Diesem Mangel abzuhelfen und Mittel und Wege zu zeigen, um 
das Geschlechtsleben in der Ehe harmonisch und bliihend zu ge- 
stalten, —- das ist die Aufgabe, die ich mir hier gestellt habe. 

Ich wende mich dabei an die Arzte und an die Ehemanner. 


* * 


~ An die Arzte, weil sie die Berater der Eheleute auch in diesen 
Angelegenheiten sein sollten. 

Sein sollten! — Wie wenig sie es wirklich sind, und weshalb 
sie es nicht sind, zeigt uns ein Passus aus Ludwig Fraenkels 
yNormale und pathologische Sexualphysiologie des 
Weibes*“’): ,Ich habe den Sexologen so ausfihrlich hier zum Wort 
kommen lassen, weil er vielleicht die spezialistisch zustandige Stelle 
fiir diese Fragen ist; sodann, weil aus einer gewissen vornehmen, 
allerdings wohl unrichtigen’) Zuriickhaltung oder Priiderie 
die Mehrzahl der Gynakologen tatsachlich wenig iiber diese Dinge 
weif}“*). 

) x * 

An die Ehemanner, — welche besonders in dieser Hinsicht Fihrer 
ihrer Gattinnen sein miissen — weil es ihnen haufig nicht nur an 

1) In Band III von Liepmann, Kurzgefaftes Handbuch der ge- 
samten Frauenheilkunde, F. C. W. Vogel, Leipzig (1914) p. 41. 

2) Sperrung von mir. V. 

8) In den allerletzten Jahren wird diese Zuriickhaltung von den hervorragenden 
Gynakologen gliicklicherweise nach und nach aufgegeben, wie z. B. aus E. Kehrers 
Monographie Ursachen und Behandlung der Unfruchtbarkeit nach 
modernen Gesichtspunkten, zugleich ein Beitrag zu den Stérun- 
gen des sexuellenLebens, besonders der Dyspareumie, (1922, Ver- 
lag Steinkopff, Dresden) zu ersehen ist. Fiir die tibergro8e Mehrzahl der Arzte, 


und sogar der Frauenarzte, behalt das Gesagte doch noch immer seine volle 
Giltigkeit. 
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er _ den richtigen Fiihrer-Eigenschaften gebricht, sondern sogar an den 
- Qualitaéten eines guten Partners. 


Sie haben von ihren Unvollkommenheiten keine Ahnung. Denn 


der Mann, welcher, mit einer normalen Potenz begabt, seine ,,ehe- 
lichen Pflichten“ regelmaBig in fir ihn physiologischer Weise er- 


fiillt, meint damit alles geleistet zu haben, was seine Frau von ihm 
verlangen kann. 
Und wenn sie nicht befriedigt ist und auf die Dauer unbefrie- 


digt bleibt, so reiht er sie — seufzend oder ungehalten, je nach 


seiner Art — ein bei den zwanzig bis achtzig Prozent (die Schat- 
zungen der Autoren schwanken ungemein) der ,,geschlechtskalten“ 


‘Frauen, beklagt sich iiber sein Pech, — und entfernt sich immer 


mehr von ihr. 

Hat er das Gliick gehabt, ein mehr temperamentvolles Weib 
heimzufihren, das sich bei der, Ausiibung seiner ,,Pflichten“ nicht — 
kalt zeigt, so schleicht sich nach einigen Jahren, bei dem sich 


_ immer gleich gestaltenden Genuf, die sexuelle Langeweile in die Be- 
_ ziehungen der Gatten ein, welche das eheliche Gliick fast eben so 


sehr gefahrdet; denn die Langeweile la8t sich nur durch Abwechs- 
lung beheben, die Abwechslung scheint dem Manne nur im Ob- 
jekt méglich — und auch jetzt ist die Entfremdung da. 

Der Gedanke, da der Fehler bei ihm liegen kénnte, daB er es 
sei, der imstande gewesen ware, der auch von ihm tief bedauerten 
Entfremdung vorzubeugen, kommt gar nicht bei ihm auf. 

Er wei eben nicht, daf es unzahlige, durchaus innerhalb der 


Schranken des Normalen bleibende Varianten des Geschlechtsge- 


nusses gibt, welche die Langeweile des GewohnheitsmaBigen aus dem 
Ehebette fernhalten kénnen, weil sie den Beziehungen zwischen den 
Gatten immer wieder neue Reize verleihen. — Oder wenn er schon 


etwas davon ahnt, so hilt er es fir Ausschweifung, nicht verstehend, 


da® alles, was physiologisch ist, auch als sittlich erlaubt betrachtet 
werden darf'). Und er stellt seine Frau ,,viel zu hoch fiir so etwas“, 
]aBt sie mehr und mehr allein, sucht die ersehnte Abwechslung aufer- 


fe halb des Hauses, und landet dort nicht allzu selten in der wirk- 
lichen Ausschweifung. 


_Er wei8: es sogar nicht, der Durchschnitts-Ehemann, daf die Ge- 


_schlechtsbefriedigung der Frau nicht denselben Verlauf hat wie bei 





1) Und sogar von der Kirche in der Weise betrachtet wird. Ich komme spater 


darauf zuriick. Siehe re: XVII. 
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ihm; er hat keinen Begriff davon, wie das Gefiihl des Weibes erst 
in schonender und entgegenkommender Weise erweckt werden muf; 
er kann es nicht fassen, weshalb die Hindufrauen, die an die Riick- 
sicht ihrer Manner gewohnt sind, die Europaer spéttisch als 
,»Dorfhahne“!) bezeichnen; er hat kein Verstandnis fiir die Menta- 
litat des Javaners, der sich viel mehr des Genusses rihmt, den er 
bereitet, als dessen, den er findet’). 

Er wei nicht, 

»DaB der Gottheit Frucht verbrennt 

Im Schof der Frau, weil ihn der Mann nicht kennt. 
Weil er nicht wissen will, weil er zu klein ; 
Im Geist, als daf er seine Kraft begriffe. 

Weil lieber er der Frauen Heiligenschein 

Erkampfen will als ihre Liebesgriffe, 

Weil er die Feuersbrunst fiir sich allein 

Von dannen tragt auf sturmgehetztem Schiffe. 

Weil er sein Feuer léscht und nicht das ihre 

Im Dienst der Gottheit tierischer als Tiere“.*) 

Denn das Wesen der Don-Juan-Figur ist ihm vollig ratselhaft; 
mehr noch, er mifversteht sie ganz und gar. 

So moge er Marcel Barriéres ,Essai sur le Don-Juan- 
isme contemporain“ lesen, damit es ihm klar werde, daB die 
Verfiihrerseele nicht das niedrig-egoistische Nehmen und Wegwerfen 
sucht, sondern einzig und allein die Wonne des Befriedigens. 

In diesem Sinne jedoch soll gerade der Gatte ein Verfiihrer sein, 
ein: Verfiihrer seiner Gattin, jedesmal von neuem. Dann wird er, 
immer wieder Gliick spendend, dauernd Gliick empfinden, und seine 
Ehe wird eine Hoch-Ehe sein. 


* * 


Wenn nicht Liebes-Genie ihn fiihrt, so braucht der Mann, will 
er diesen Aufgaben gewachsen sein, Kenntnisse; er muf wissen. 
Die folgenden Abschnitte dieses Buches kénnen ihm dazu ver- 


helfen. 








1) Vel. Havelock Ellis, deutsche Bearbeitung ven Kurella: Das Ge- 
schlechtsgefiihl. Kabitzsch, Leipzig. 

2) Mitteilung von Breitenstein in seinem Werke: 21 Jahre in Indien. 
Teil l. Borneo, (Zitiert in Ploss-Bartels, Das Weib usw. Neufeld & Henius, Bln.) 

3) Aus Werner von der Schulenburg: Don Juans letztes Abenteuer. 
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Teilweise werden sie sich auch von Laien ohne Schwierigkeit 


lesen lassen. Zum anderen Teil aber miissen sie studiert werden. 


Denn meine Ausfithrungen sollen, wenn ich sie auch von iiber- 
fliissiger Gelehrtheit frei halten will, einen durchaus wissenschaft- 
lichen Charakter tragen. Das, und die Art des Stoffes, bringen es 
mit sich, daB manche Fremdworter und Fachausdriicke sich nicht 
vermeiden lassen. Der Leser, der dieses oder jenes nicht recht ver- 
stehen wiirde, kann einen Arzt um Aufklarung bitten. 

Der Zweck ist des Studiums wert. 
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Kapitel Il 


Einblicke in die Allgemeine Gosdibchinhnl ee 


des Menschen 
ERSTER TEIL 


Die Evolution des Geschlechtstriebes 
Geschlechtsgefiihle und innere Reize 


Geschlechtstrieb und Selbsterhaltungstrieb regieren das Leben. 
Jener dient der Erhaltung der Art, dieser der des Individuums. Dem- 
entsprechend ist der Geschlechtstrieb wichtiger fiir die Natur als - 
der Selbsterhaltungstrieb, weshalb er auch der starkere ist. Das 
zeigt sich in der Tierwelt, wo gerade die Tiichtigsten unter den 
Mannchen ihr Leben am freudigsten in die Wage werfen bei dem 
Kampf um das Weibchen; das laft sich bei den primitiven Menschen 
in gleicher Weise erkennen; das ist auch tagtaglich wahrnehmbar 
bei den Zivilisierten, welche sich, um ihren Geschlechtstrieb zu be- 
friedigen, allen méglichen Gefahren aussetzen und nicht selten ihr 
Dasein der Liebe zum Opfer bringen. 


* * 
* 


DaB Geschlechtstrieb im Grunde genommen Fortpflanzungs- 
trieb ist, scheint mir nicht zweifelhaft zu sein; aber ebensowenig 
zweifelhaft ist es, daf} er sich mehr und mehr von jenem differenziert 
hat. Sogar in theologischen Kreisen wird das zugegeben. So ge- 
steht z. B. Pastor Ernst Baars in der Zeitschrift ,Sexualpro- 
bleme“, 1909, p. 753, ,,da der Wille zur Zeugung gegeniiber dem 
Begattungstrieb durchaus in den Hintergrund tritt“. 

Der Fortpflanzungstrieb hat mit dem Fortschreiten der Zivilisation 
an Starke eingebii®t. Bei der Frau ist er noch am besten erhalten 
geblieben. Mége er auch weit davon entfernt sein, sich in einem 
»Willen zur Zeugung“ zu bekunden, als Hang zur Mutterschaft, als 
»ochrei nach dem Kinde“, kann man ihn bei dem allergrdSten Teil 
der Frauen wahrnehmen. 

Anders bei dem Manne: das einzige, was dort vielleicht noch an 
den Fortpflanzungstrieb erinnert, mag in dem, tibrigens gewi8 nicht 
allzuseltenen und manchmal sogar heifen, Wunsch bestehen, von 
der geliebten Frau ein Kind zu haben, d.h. die Liebesverschmel- 
zung mit ihr dauernd gestaltet zu sehen, — ein Wunsch, welcher 
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sich mit der ungefahr gleich gearteten Komponente bei dem wahr- 





haft liebenden Weibe deckt'). Dieser Wunsch, der in dem dazu 
Veranlagten verstarkt wird von einem mystisch-angehauchten Drang 
zur Erlangung von Unsterblichkeit durch Kontinuierung seines Keim- 
plasmas und Vererbung seiner persénlichen Eigenschaften, hat aber 
wenig oder nichts wirklich Triebartiges”), Unwiderstehliches mehr 
an sich. Er kann sich héchstens zur Sehnsucht steigern. A fortiori 
gilt das fiir die tibrigen Beweggriinde, welche den Mann nach Pro- 
genitur verlangen lassen. Ob diese nun Familien-, Namens-, Ver- 
mégens-, Geselligkeits-, Gewohnheits-, oder gar Eitelkeits-Riicksichten 
_entspringen, sie sind durchweg vernunftmafiger Natur, — womit 
nicht gesagt sein soll, da derartige Beweggriinde nicht den Cha- 
rakter eines sehr starken Dranges annehmen kénnen. 

Somit schaltet der Fortpflanzungstrieb als Bestandteil des Ge- 
schlechtstriebes bei den Kulturvélkern wohl ziemlich aus, und dieser 
zeigt sich als. durch Evolution aus jenem hervorgegangen. 


* * 
* 


Von vielen und bedeutenden Autoren (nennen wir z. B. Hegar 
und Eulenburg) wird der Geschlechtstrieb, unter Abzug einer Fort- 
pflanzungstrieb-Komponente, als Begattungstrieb betrachtet. 
~ Ich kann mich ihnen nicht anschlieSen. Wenn auch die Begattung 
zweifelsohne im Mittelpunkt des geschlechtlichen Begehrens steht, 
so muB doch diese Bezeichnung abgelehnt werden aus der Uber- 
legung heraus, daB sexuelle Betatigung nicht mit Begattung iden- 
tisch ist und der Trieb zu dieser Betatigung gewohnlich, wenn nicht 
immer, schon bei Kindern besteht, lange bevor sie von der Még- 
lichkeit einer Begattung Ahnung haben; weiter auf Grund der Er- 
wagung, da® oft eine andere Befriedigungsart dem Coitus vorge- 


~ zogen wird. 








1) Vgl. die Schlu8worte von Adelbert von Chamissos Gedicht ,, Sifer Freund, 
du blickest mich verwundert an“, aus dem Zyklus ,,Frauenliebe und Leben‘, 
deren Wirkung Robert Schumann nicht allein durch seine rihrend-schéne 
Vertonung, sondern auch durch die Wiederholung, so ungemein verstarkt hat: 

. yKommen wird der Morgen, wo der Traum erwacht, 
Und daraus dein Bildnis mir entgegenlacht, 
. — dein Bildnis !“ 

2) Wie man sieht, gebrauche ich das Wort ,, Trieb“ im engeren Sinne von Krafft- 
Ebing, was auch zu dem Begriffe ,,Geschlechtstrieb“ paBt, — nicht im schwacheren, 
allgemeineren Sinne Wundts, der mit dem Worte nicht mehr als Nee. Be- 
gehr, Wunsch, Drang andeutet. 
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Meines Erachtens ist es auch unniitz, solche nahere Bezeichnungen 
fiir den Begriff ,,Geschlechtstrieb“ zu suchen, besonders dann, wenn 
man ihn mit Beziehung zum Fortpflanzungstrieb so auffaBt, wie ich 
das oben getan habe. 

Er ist ein Trieb zur geschlechtlichen Betatigung, welcher 
seinen Sitz, d. h. seine Urspriinge sowohl wie seine Ausstrahlungen, 
nicht allein im Genitale, sondern im ganzen Korper und in der 
ganzen Psyche hat. Als solcher ist er fast allmachtig und iibt seinen 
Einflu8 weit iiber die eigentliche Sexualsphare aus. Erinnern wir, 
um uns das zu vergegenwartigen, nur an seinen gewaltigen Einflu8 


auf die Kiinste (Erotik). 


x * 
* 

Der Geschlechtstrieb mit allen seinen AuBerungen ist zu einem 
bedeutenden Teil abhangig von der Tatigkeit der Geschlechtsdriisen, 
und zwar nicht nur von ihrer Absonderung nach aufen (Fortpflan- 
zungszellen), sondern namentlich auch von der sogenannten inneren 
Sekretion dieser Organe. 

Es ist nachgewiesen, dafi diese Driisen (wie ibrigens viele, wenn 
nicht alle anderen —, sowie manche nicht driisenartige Gewebe) 
chemische Stoffe erzeugen, welche nicht nach aufen gelangen, son- 
dern regelrecht in das durchstrémende Blut aufgenommen werden. 
Derartige Stoffe kénnen, wie klein auch ihre Menge sein mag, 
eine auferordentlich starke Wirkung auf den ganzen Kérper oder 
auf einzelne seiner Teile ausiiben. Die, welche von den Geschlechts- 
driisen (auch schon vor ihrer Reife) abgesondert werden, haben iiber- 
wiegende Bedeutung fiir die Entwicklung des ganzen Korpers der 
Genitalorgane, der spezifisch-geschlechtlichen Merkmale,Eigenschaften 
und Funktionen. Bleiben die Keimdriisen stark im Wachstum zuriick 
oder fehlen sie ganz, wie z. B. nach kiinstlicher Entfernung in der 
Jugend, und kann sich also eine Wirkung der erwahnten Absonderungs- 
produkte bei dem wachsenden Individuum nicht in geniigendem Mafe 
geltend machen, so bildet sich, anstatt des normalen Menschen, 
der Typus des Kastraten, welcher sich in kérperlicher Entwicklung, 
im Stoffwechsel, in psychischen Eigenschaften, bedeutend von jenem 
unterscheidet, um so ausgesprochener, je friiher und vollstandiger 
das Fehlen des Geschlechtsdriisen-Einflusses eingesetzt hat. __ 

Die ,,inneren Sekrete“ der weiblichen Keimdriisen treiben den 
Organismus, den sich entwickelnden, aber auch den erwachsenen, 
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k6rperlich sowohl wie seelisch in spezifisch-weibliche Richtung, 
wahrend die der mannlichen Driisen eine entsprechende Wirkung 
im mannlichen Sinne ausiiben. Das zeigt sich unter anderem, wenn 
_ man einem (vorzugsweise jungen) Tiere die Keimdriisen wegnimmt 
und ihm die Driisen des anderen Geschlechts (z. B. durch Uberpflan- 
zung unter Ejinhaltung von gewissen Vorsichtsmafregeln) einverleibt. 
Seine Eigenschaften, auch seine sexuellen Neigungen, seine An- 
naherungsversuche bewegen sich darauf in derjenigen Richtung, 
welche den neuerhaltenen Geschlechtsdriisen entspricht, und sein 
KGrper sowie dessen Funktionen andern sich in entsprechender 
Weise, sofern die schon bestehenden anatomischen Verhiltnisse das 
iiberhaupt noch zulassen. | 

Ubrigens — sexuelle Eigenschaften, Gefiihle, Neigungen, und 
teilweise auch die geschlechtlichen Funktionen, sind, besonders bei 
Erwachsenen, nicht ausschlieBlich an die Wirksamkeit der Keim- 
driisen gebunden. Ware dem so, so kénnten sie sich nicht mehr 
bekunden, nachdem diese Wirksamkeit aufgehdrt hat. Tatsichlich 
aber zeigen sich diese Gefiihle und Erscheinungen noch bei manchen 
Individuen, welche keine funktionierende Geschlechtsdriisen mehr 
besitzen, sei es nun, dafi diese ihnen durch Wegnahme bzw. durch 
zerst6rende Erkrankung verloren gegangen sind, oder aber, daf sie 
— wie das bei jeder Frau in gewissem Alter (meistens zwischen 43 
-und 50 Jahren) der Fall ist — ihre Tatigkeit infolge natiirlicher 
Riickbildung eingestellt haben. 

Wahrscheinlich spielen dabei — und selbstverstandlich ebenso, 
_ wenn die Geschlechtsdriisen sich wohl in Tatigkeit befinden — die 
»internen Sekrete“ anderer Driisen mit. Ein wichtiger Faktor ist 
aber, in einem wie im andern Fall, auch zu sehen in der erworbenen, 
d.h. durch die Erfahrung des Lebens erhaltenen Einstellung auf 
die sexuellen Funktionen. Und noch wichtiger als diese erworbene 
seelische Eigenschaft ist die ererbte. Auch diese jedoch basiert, in 
dem Entwicklungsgang des Menschen (und seiner Urahnen) betrachtet, 
auf der Wirksamkeit der Geschlechtsdriisen. 
- So kann man denn sagen, daf der Geschlechtstrieb urspriinglich 
ausschlieBlich in den Keimdriisen wurzelt, bei den neuzeitlichen, er- 
wachsenen Menschen aber abhangig ist von ererbten und erworbenen 
seelischen Vorstellungen einerseits und von der Tatigkeit dieser Dri- 
sen, d. h. von ihrer inneren und auferen Absonderung andererseits. 


% cd 
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Albert Moll hat in seinen ,Untersuchungen tiber die 
Libido sexualis“ den Begriff Geschlechtstrieb in zwei Teile zer- _ 


legt: Kontrektationstrieb und Detumeszenztrieb. 

Ich schlieBe mich ihm darin grundsatzlich an, bevorzuge es aber, 
diese wenig schénen Ausdriicke zu verdeutschen und dabei etwas 
zu erweitern, wobei ich allerdings nicht unterlassen m6chte, zu betonen, 
da8 derartige Unterscheidungen nicht allzu konkret aufgefaBt werden 
diirfen, weil die Begriffe an verschiedenen Stellen ineinander tiber- 
gehen und deshalb nie scharf umrissen sein kénnen. 

Contrectare heift betasten; Moll gebraucht es als beriihren (eine 
Person des anderen Geschlechtes). Ich sehe diesen Trieb als einen 
unwiderstehlichen Drang an, sich dem anderen Geschlecht méglichst 
zu nahern, will also von (geschlechtlichem) Annaherungs- 
trieb sprechen. 

Fiir Detumeszenztrieb’) schreibe ich lieber (geschlechtlicher) 
Entspannungstrieb, womit ich dann sowohl die Grtliche, wie die 
allgemeine — besonders auch die psychische — Entspannung ins 
Auge fasse’). Besser ist noch Geschlechtsbefriedigungstrieb, 
welches auch treffender dem Gefiihl von Ortlicher und allgemeiner, 
befriedigender, in unmittelbarer und engster Verbindung mit 
dem Héhepunkt der geschlechtlichen Vereinigung stehender Ent- 
spannung Ausdruck verleiht. Da aber ,,Entspannung“ mehr mit 
Molls ,,Detumeszenz“ iibereinstimmt, werde ‘ich das Wort ebenfalls 
beibehalten und die beiden von mir genannten Ausdrucksweisen 
durcheinander gebrauchen. 

Die Auffassung von Hermann Rohleder (in,,Das gesamte 
Geschlechtsleben des Menschen“) und anderen, welche 
noch eine dritte (eigentlich eine erste oder zweite) Komponente, 
den Tumeszenztrieb, annehmen, muf ich ablehnen, weil ich diesen 
nicht als selbstandig anerkennen kann. Denn die wachsende Spannung 
ist bis zum Anfang des Coitus Begleit- und Folgeerscheinung des 
Annaherungstriebes. Von da an bis zum Orgasmus, — der zu gleicher 
Zeit Gipfel des Aktes und Anfang der Entspannung, also Befrie- 





1) Tumescere (lateinisch) = schwellen; Detumeszenz (franz. détumescence) = Ab- 
nahme einer Schwellung; detumescere und detumescentia sind neu-lateinische 
Bildungen. 

‘) Wer die kennzeichnenden Erscheinungen von Annaherungstrieb und _allge- 
meiner Entspannung bei einem unwissenden, normalen Madchen in einfacher, de- 
zenter und kinstlerisch-vollendeter Weise beschrieben sehen will, der lese in 
Claude Anets ,,Petite Ville“ die erste Erzahlung Mademoiselle Bourrat“, 
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— digung in doppeltem Sinne ist —, stellt aber die Spannungstendenz, 
: wenngleich sie immer weiter steigt und schlieSlich maximal wird, 
doch auch dann noch stets keinen Trieb an sich dar, sondern ist 


_ Mittel zum Zweck, d.h. um zu der angestrebten Befriedigung zu 














gelangen, — anders gesagt: sie gehért (vom Beginn des Coitus an) 
zum Geschlechtsbefriedigungstrieb. 


% * 


Wennauch derEntspannungstriebin bedeutendem Mafe von auferen 
Reizen sowohl wie von seelischen Impulsen abhangig ist, steht er 
doch, speziell beim Manne, stark unter dem unmittelbaren Einflu8 
des jeweiligen Zustandes in den Geschlechtsorganen, namentlich 


von der Anhaufung des Samens, so daf er mitunter einen fast reinen 














Entleerungstrieb darstellen kann. 

In der Tierreihe besteht auch bei den weiblichen Wesen eine 

weitgehende Abhangigkeit zwischen Entleerung der Eierst6cke und Ent- 
- spannungstrieb. Am starksten ausgepragt ist sie bei den Fischen 
vorhanden. Bei den héheren Tieren laft sich ein Zusammenhang 

zwischen diesem Teil des Geschlechtstriebes und der Ovulation in 
Form der Brunsterscheinungen deutlich erkennen. Im Laufe der 
‘Entwicklung des ,,Homo sapiens“ aber haben sich der Geschlechts- 
befriedigungstrieb des Weibes und die AusstoBung der Eizellen 
mehr und mehr voneinander losgemacht. Dennoch ~ so vollstandig, 
wie gewohnlich angenommen wird, ist diese Trennung auch bei der 
- jetzigen Frau doch nicht. Es sind (wie wir spater im Kapitel V 
sehen werden) Andeutungen vorhanden, die auf noch immer be- 
stehende Zusammenhange hinweisen. 

Wiederholen wir kurz und schematisierend das Gesagte, dann 
sehen wir, daB der Geschlechtstrieb (Geschlechtsbetati- 
gungstrieb) im Grunde genommen von der Absonderungs- | 
titigkeit der Keimdriisen abhangig ist, deren innere 
Sekretion seine erste Komponente, den Annaherungs- 

trieb, beherrscht, wahrend ihre Absonderung nach 

aufen seinen zweiten Bestandteil, den Entspannungs- 
trieb (Geschlechtsbefriedigungstrieb) regiert. (Ein Aus- 
spruch, der in dieser scharfen Zusammenfassung, selbstverstandlich 
“cum grano salis zu geniefen ist). — 


Sa 


yt 


Van de Velde, Vollkommene Ehe. 2 17 














oe idl allerlei Gefiihle oo eee es bildet we : 
matisieren sich die Liebesgefiihle. Wahrend sich der seelische Kom- 


plex immer weiter ausbreitet, stets neue Gedankengruppen mi 


mehr und mehr bestandig, und ihr Strom schlagt eine bestimmte %y 


gewahrt, nimmt festere, pers6nlichere Form an: Die Idealgestalt - 


Liebesdrang willig an. . ae 


bis die ganzliche Vereinigung der Liebenden erreicht wird. 


nunmehr hdheren, Ganzen. — Die Liebe ist ausgewachsen; - — jetzt, 
erst jetzt, kann sie blihen. 


































seelische Komplex der indifferenzierten Liebe. ae 
Er ist jedoch nicht mehr als ein Entwicklungsstadium i im ‘Ge 
schlechtsleben des einzelnen Menschen. Uber kurz oder lang syst 






it 







einbezieht, bis er schlieBlich einen tibergrofen Teil der psychi- 
schen Vorstellungen i in seinem Banne halt, werden die Assoziationen — 








Richtung ein. Der Gegenstand der Liebe, anfangs nur im Halbtrauin’ = 





der (des) zu Liebenden wird vom Geist modelliert. 
Bald begegnet er ihr, einem Menschen von Fleisch und Blut. . a 
Was diesem an Ahnlichkeit mit dem Ideal fehlt, dichtet ¢ er ihm in seinem: 






Eine erste, schiichterne, verstohlene Werbung, ein Wort, ein er- eR: 
widerter Blick, — die Flamme schlagt aus, in Freuden wird die | 
Liebe geboren. ‘ 

Der Annaherungstrieb, zur Liebe entwickelt, hat von nun an Ge- — 
legenheit, sich immer weiter zu entfalten. Er griint, er wachst, — 






In dem Augenblick, da Geliebter und Geliebte ihre Erganzung pas 


ineinander erreichen, finden auch Annaherungstrieb und Befriedigungs- _ 
sehnsucht einander wieder und verschmelzen von neuem zu einem, 


* * ' 
* : he 


Wenn ich auch zugebe, dafs Gefiihlskomplexe, denen man wegen 
ihrer Fiille, ihrer Tiefe, ihrer Beharrlichkeit doch wirklich den Namen — 
Liebe nicht vorenthalten darf, sich in Ausnahmefallen mehr als einem — 
Objekte zu gleicher Zeit zuwenden kénnen, so halte ich doch das 
wesentlich monogame') Geprage einer voll entwickelten Liebe, 









1) Wir miissen uns hier, der Klarheit halber, iiber Worte verstandigen. Mono- — 
gam ist in der Vélkerkunde das Adjectivum fiir denjenigen, welcher im Leben nur _ 
eine Ehe eingeht, also nach dem Tode des Gatten (der Gattin) sich nicht wieder _ 
verheiratet. Das Wort gilt fiir Manner und Frauen. Polygam heift sowohl der — % 
Mensch, welcher mehrere Ehen nacheinander (d. h. nach Lésung der ersten) schlie8t, — 
wie der Mann, der mehrere Frauen zu gleicher Zeit hat. Die Frau, die mit 
mehreren Mannern zusammen in Ehe lebt, kann auch mit dem Wort polygam — 
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c 1 mit Seele und Si inbrinstig liebt, ist sein Geist | 
si en von de n  Gedanken: an sein Liebesobjekt eingenommen, | 
oe er im Wesen monogam bleibt, selbst auch dann, wenn Gewohn- — 

1 (von Religion oder Rasse), Zwangs- oder Notlage ihn ge- 
ch zum Geschlechtsakt . mit einer anderen als der secs 
bringen. 

_ Anders, wenn der Gesciegnes sich aioht vollig zur Liebe aus- 
a8 et oder diese hohe. EBM ne sae verliert. Dann Aeigt sich 


nne, daf sie einer feeds der ab origine srotstiacien Triebe 
ae Sa eas Altruismus den denkbar gréften Vor- 


Benn: sie kes sich das Hachste, dis madi aber auch 
‘Schwerste, was Mann und Weib sich geloben kdnnen: fiir ihr 


ganzes Leben die Stréme ihrer Liebesgefiihle eingedimmt zu halten — 
und sie stets in dieselbe epee zu leiten; und lange, lange Jahre, 





; pe ist winiver + gabriel). 
vie UEs herrscht also eine cater Uaglenight in den Bezcidnangen, Die 


e, sinweibig und Vielehe, Vielwelherets ; Sanders CH andworterbuch 
Ss eut se h en Sprache“) bringt von derartigen Wortern nur Vielminnerei 


Die ‘Undeutlichkeit wird noch grofer, weil der Sprachgebrauch bei der An- 
endung der. Bezeichnungen Monogam und Polygam im taglichen Leben (im Gegen- — 
atz zu ihrem Gebrauch i in der Volkerkunde) den Begriff der ,,Ehe“ hat fallen 

_ und an ihrer Statt nur die »geschlechtlichen Verbindungen“ meint. Ich 
e mit meinen Lesern iibereinkommen, Monogam und Polygam gleichma8ig 
au Manner und Frauen anzuwenden, und diese Worte nur so zu verstehen, da es 
eine oder bute sascha) Verbindungen in demselben, nicht zu knapp 








“Die Liebe, die mit der Vollzichung der Ehe’) ow FN 


vollen Entwicklung wie zur hdheren Evolution gelangt ist, kann 
in dieser Form den beiden Beteiligten dauerndes Gliick schenken. 

Wie bald aber kénnen die schénsten Gefiihle dahinwelken, — 
wie oft die heiligsten Vorsatze versagen! 

»Der Geist ist willig, aber das Fleisch ist schwach*. Und manch- 
mal sogar bleibt der Geist nicht einmal lange willig! 

Inkongruenz von Neigungen, Evolutionsgrad der Triebe, Riick- 
schlage zu Stufen geringerer Entwicklung, — man kann sie theoretisch 
in Hiille und Fiille zusammenstellen und ihre Folgen berechnen, — 
man bleibt doch immer noch hinter der traurigen Wirklichkeit zuriick. 

Das Schlimmste an der Sache ist, da’, sobald die Anziehung er- 
lischt, die AbstoBung der Geschlechter sich geltend macht. 

An dem Bestehen einer solchen ist, wenigstens beim Menschen, 
nicht zu zweifeln. Sie kommt iberall zum Vorschein, wo der An- 
naherungstrieb seine Wirkung verliert, um so kraftiger, je starker 
vorher die Anziehung war. Sie kann sich zur Feindseligkeit, zum 
Ha sogar steigern, — manche Ehedramen, im Leben und in der 
Dichtung (z. B. Strindberg), sind da, um es zu beweisen. Fiir die 
Ehe ist sie um so gefahrlicher, als der Mensch sich ihrer im all- 
gemeinen — wenigstens in ihren leichteren Stadien — nicht be- 
wubt ist. 


* 


In diesem Kampf zwischen instinktiver geschlechtlicher Abstofung. 
und triebhafter sexueller Anziehung gibt es neben der Hilfe der 
— in allererster Linie mit in Betracht kommenden — zur héchsten 
Potenz entwickelten rein seelischen Gefiihle nur ein wirksames 
Mittel zur Rettung der Ehe. Das ist die rechtzeitige Verstarkung 
der sexuellen Anziehungskrafte, so dafi die entgegengesetzten iiber- 
haupt nicht in die Lage kommen, sich zu offenbaren. 

Der Inkongruenz der geschlechtlichen Wiinsche und Neigungen 
mui vorgebeugt oder abgeholfen werden, die Evolution der Triebe 


1) Das Vollziehen der Ehe (matrimonium consumere) ist wohl zu unterscheiden 
von dem SchlieSen der Ehe (matrimonium contrahere). Das geht so weit, daB 
die Religionen und Staaten, welche eine Ehescheidung nicht kennen, die Méglich- 
keit einer Ehelésung — durch Ungiiltigkeitserklarung — offen lassen fiir die- 
jenigen Falle, wo es sich nachweisen laft, daB die Ehe zwar nach den Gesetzen 
von Kirche und Staat geschlessen, aber nicht korperlich (d. h. durch den ersten 
Coitus) vollzogen worden iste 
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ie % Ne ‘cingen Ehe Ubliche fear . 
eRe; es oie erreicht in und durch die Hoek: Ehe. 











- Kapitel 11 . } a 
E inblicke i in die all Igemeine Geschlechtsph ysiolee 
des Menschen 
ZWEITER TEI L 
Geschlechtsgefiihle und dufere Reize 


. Wir haben im vorhergehendenKapitel gesehen, wie der Geschlechts- 


trieb, vom Fortpflanzungstrieb ausgehend, sich tiber verschiedene 


Stufen hinauf entwickelt, bis er in Form der Hoch-Ehe den héchsten 
Grad erreicht. Auch konnten wir es uns klar machen, in welcher 


‘Weise die Komponenten des Geschlechtsbetatigungstriebes von innen 
_heraus beeinflu8t werden. 


Wir werden jetzt versuchen, uns zu vergegenwartigen, weldie Ein- 


driicke von aufen -es sind, die erregend — oder hemmend — auf 


ihn einwirken. 
Wie nun die ,,inneren Reize“ in somatische (Sekretionswirkung; 


Anfiillung von bestimmten K6rperhéhlen und Ausfuhrgangen, von 
Blutgefafen) und seelische (Vorstellungen, Erinnerungsbilder, Phan- 


tasien) unterschieden werden konnen, so lassen sich auch in den 
»auBeren Reizen“ solche erkennen, welche vorwiegend k6rperlicher 
Natur sind, und andere, welche hauptsachlich dem psychischen Ge- 
biet angehéren. Ebensowenig aber wie eine derartige Unterscheidung 


_der verschiedenen inneren Reize durchfiihrbar ist, weil diese sich - 


gegenseitig stark beeinflussen, sind die beiden Arten von duSeren 
Reizen genau auseinander zu halten. Kénnen doch schon die, welche 
rein psychischer Natur sind, nicht anders als durch Vermittlung unserer 
Sinnesorgane zu uns kommen. . 


_ Dennoch ist es zweckmabig, sie, soweit es geht, gesondert z zu 
betrachten. 


* * 
* 


Fangen wir mit den seelischen Eindriicken an, die geeignet 


sind auf die Sexualsphare einzuwirken, so sehen wir, daf alle Natur- 
ereignisse, welche Veranlassung zu Angst und Furcht geben, erregend. 


auf die Geschlechtsgefiihle einwirken kénnen. Das ist teilweise zu 
erklaren durch den Wunsch, sich in Gefahr einem Mitgefahrdeten, 
womdglich einem Starkeren, anzuschlieSen, — ein Wunsch, der die 
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dazu cet Seue bei dem Manne: zu  aahens wiheead ves 
[ann seinerseits einen Drang hat, die Schwachere, die Frau, zu be- © 
schiitzen, — aus welchen Gefiihlen dann alsbald eine Reizung des 
‘Geschlechtsannherungstriebes resultiert. ahs ya 
Die Erklarung dieser Erscheinung liegt jedoch “ivaileleshne aR A" 
nicht allein dort; denn auch ohne Méglichkeit der Beteiligung des Jct 
_ Schutzfaktors kénnen Angst verursachende Naturereignisse ge- Nate 
_ schlechtlich erregend einwirken, was sich bisweilen bei Masturbanten 
 deutlich kennbar macht. - Oe Sim 
- Ob sich dabei auch unbekannte Einfliisse rein physikalischer Art on Se 
infolge von atmospharischen Stérungen, z. B. durch Einwirkung auf Brie 
- die Gehirntatigkeit, geltend machen, la8t sich nicht sagen. Doch Vena 
gibt es zu denken, da8 es — wie schon Virgil erwahnt — vorzugs- 
- weise das Gewitter ist, welches geschlechtlich erregend einwirkt, und 
_das zwar schon dann, wenn es noch im Anzug ist, also bevor die 
-Furcht vor Blitz und Donner mitspielt. | 
_ _Immerhin, nicht nur die Furcht kann in sexueller Hinsicht reizen, Alias 
auch der Kummer vermag es. Dabei gibt es selbstverstandlich wieder 1 oon aa 
verschiedene Momente: die Neigung Trost zu suchen oder zu spen- one iy 
den; das geteilte Leid, das zwei Menschen einander naher bringt, nee 
der unbewufte Versuch, die Gedanken von dem Kummer abzulenken. 
Dennoch ist gewif auch ein wesentlicher Bestandteil in dieser 
Verbindung von Kummer und geschlechtlicher Erregung enthalten, 
__was jeder, der auf solche Fragen achtet, -gelegentlich bei sich selbst 
und bei anderen beobachten mag. Eine Erklarung dieser Erscheinung 
wird wohl damit zusammenhiangen miissen, da® Stérungen des seeli- 
schen Gleichgewichtes imstande sind, die gewohnlichen Hemmungen 
zu beeintrachtigen, und dadurch den Urtrieben Gelegenheit bieten, 
sich in stirkerem Mafe als sonst geltend zu machen. . 
_ Andererseits wirken Eindriicke, welche Angst, Furcht und Kari: 
mer zuwege bringen, wenn diese Affekte nur intensiv genug sind, ae 
stark dampfend auf schon bestehende geschlechtliche Erregung pene 
ein, oder sie kénnen es unméglich machen, daf eine solche, selbst Ly 
unter Einflu8 von kraftigen Grtlichen Reizen, zustande kommt. 
- So kann es geschehen, daB& eine sonst normal empfindende Frau ; 
unter dem hemmenden Einflu® solcher Eindriicke (z.B. aus Furcht | Ce 
_vor Schwangerschaft) bei dem Coitus nicht zur Befriedigung gelangen 
kann oder bei einem Manne eine schon bestehende Erektion sich 
 verliert. 
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Das haben Gemiitsbewegungen dieser Art tibrigens gemein mit 
allen andern Empfindungen und mit allen Gedanken, die geniigend 
_ eindringlich sind, um den Geist von dem Geschlechtsbetatigungstrieb 
abzulenken. Denn das ist gewiS: Gedanken- und Gefiihlskomplexe 
kénnen die sexuelle Erregbarkeit besonders begiinstigen oder be- 
eintrachtigen. 

Manchmal kann dies zu Unannehmlichkeiten Veranlassung geben, 
wie ich es soeben angedeutet habe. — Der verniinftige und nath- 
sichtige Mensch aber macht auch oft zu seinem Nutzen oder zum 
Gliicke seines Liebespartners davon Gebrauch, sei es nun um seinen 
Anniaherungstrieb in positiver oder negativer Richtung zu beeinflussen, 
sei es, um den Ablauf der geschlechtlichen Reaktionen zu beschleuni- 
gen oder zu verlangsamen. 

* * 


Ich bin auf die Fragen, welche sich in obigem Zusammenhang auf- 
tun, etwas naher eingegangen, um zu zeigen, wie Erregungen und 
Hemmungen, wie kérperliche und geistige Empfindungen, wie aufere 
und innere psychische Reize in- und durcheinanderlaufen, wie schwer 
sie oft zu unterscheiden sind, wie sie einander verstarken oder auf- 
heben, mit anderen Worten, wie ungeheuer verwickelt diese Dinge 
liegen. Es wiirde mich viel zu weit fiihren, wenn ich jedesmal auf der- 
artige Zusammenhange eingehen wollte. Ich werde das also zu ver- 
meiden suchen und die Verhdltnisse in méglichst einfacher Weise 
_ darlegen. Der Leser aber hat ihrer Kompliziertheit stets eingedenk 
zu sein — auch in praxi. Wer doch vergift, daf im Labyrinth 
der Seele die Wege des Geschlechtslebens wohl zu den am meisten 
verschlungenen gehGren, der setzt sich mancher Tauschung und 
Enttauschung aus. 

# ** 


Die Eindriicke, welche von der geistigen Artung eines Menschen 
ausgehen, k6nnen imstande sein, auf die Sexualgefiihle des anderen 
Geschlechtes fordernd oder hemmend einzuwirken. Namentlich ist 
das der Fall, wenn sich ein spezifisch-geschlechtlicher Charakterzug | 
in vorteilhafter Weise zeigt. So erweisen sich z. B. Ritterlichkeit und 
Mut eines Mannes férdernd, Feigheit hemmend fiir den Annahe- 
rungstrieb eines Weibes. Schamhaftigkeit, Ziichtigkeit zichen den 
Mann zum Madchen hin, wahrend ein entgegengesetztes Betragen 
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- ihn gewohnlich eher absté£t. Aber auch ungeschlechtliche geistige 
__ _Eigenschaften oder Handlungsweisen kénnen in sexueller Hinsicht 
- anziehend wirken. Die Hochachtung, die man fiir ein bestimmtes Mit- 
glied des anderen Geschlechtes empfindet, wird nicht selten die Basis 
fiir die Liebe. Bewunderung wirkt noch starker und sogar in doppel- 
ter Richtung: der Bewundernde wird angezogen, der Bewunderte 
aber auch — woraus sich zu gleicher Zeit auf die Rolle schlieSen 
laBt, welche die Eitelkeit im Liebesleben spielt. 





* * 
- # 


Neben den psychischen Eindriicken sind es die von den Sinnes- 
-organen tibermittelten Reize, welche die Geschlechter zu- 
einander hinziehen. Und die Evolution von Annaherungstrieb zu 
Liebe vollzieht sich durch die Auswahl derjenigen Person des anderen 
Geschlechtes, von welcher die am meisten geeigneten Eindriicke und 
Reize ausgehen (,,Sexuelle Auswahl“ in der Ausdrucksform mancher 
_ Autoren). 
= Auch nach dieser Entwicklung verlieren die hier gemeinten Reize 
nicht an Bedeutung. Sind sie doch zur Erhaltung der Liebe unbedingt 
notwendig, weil die immer wiederholte und immer zu wiederholende 
Liebeswerbung nur durch ihre Vermittlung erfolgen kann. 

»Lieben heiSt Genuf darin finden, ein liebenswiirdiges und uns 
liebendes Objekt zu sehen, zu beriihren, mit allen Sinnen, und von 
so nahebei wie méglich zu fiihlen“’). Betrachten wir also die ver- 
schiedenen Sinne in ihrer Wirkung auf die Liebesgefiihle. 

re : * 

; 

Ob dem Geschmack eine diesbeziigliche Wirkung zugesprochen 
werden muB, wird iiberhaupt bezweifelt. Jedenfalls ist sie nicht be- 
deutend — das gebe ich zu. Auch ist es im allgemeinen oft schwierig, 
wenn nicht unméglich, GeSchmackseindriicke mit Sicherheit von den 
begleitenden Geruchsempfindungen (besonders von denen, welche 
durch den Mund in die hinteren Teile der Nasenhdhle gelangen) 
zu unterscheiden. Und diese Schwierigkeit ist besonders grof unter 
den Umstianden, die hier vorliegen. Das gebe ich ebenfalls zu. 





1) Aimer, c’est avoir du plaisir 4 voir, toucher, sentir par tous les sens, et 
d’aussi prés, que possible, un objet aimable et qui nous aime“. Stendhal, 


. De Amour, Livre I, Chapitre II, 
25 






































-yerstandlich habe ich danas niet den elias presi: im raae 

da ,,die Liebe der Manner durch den Magen geht“, und ebenso- 
wenig die Tatsache, da ein zusammen genossenes, gutes Diner, 
auch wenn es ,,trocken“ (ich meine alkoholfrei) war, den Annaherungs-— 
trieb der beiden Beteiligten oft in sehr wirksamer Weise zur Geltung _ 
bringt. Denn der Geschmackssinn hat in diesen Verbindungen keine — 
direkte Beziehung zu den Geschlechtsgefiihlen. 

Vielmehr denke ich an Erfahrungen, die erkennen lassen, \ wie 
-gewisse Ausscheidungsstoffe — ich nenne z.B. den Speichel ba 
eines sehr geliebten Wesens durch ihren Geschmack auf den 
Partner eine reizende Wirkung ausiiben kénnen. Mitunter mag 
die dadurch verursachte Erregung sogar ziemlich bedeutend sein, — 

_ doch hangt in dieser Hinsicht vieles — um nicht zu sagen alles —_— 
mehr noch als von besonderen Eigenschaften der geschmackgebenden _ 
Substanz, von der Empfindlichkeit des Wahrnehmenden ab, welche 
(und das gilt fiir jede Art von Reizen) sehr ungleich ist, sowohl - 
was die verschiedenen Individuen betrifft, als wo es sich um denselben 

Menschen, aber zu verschiedenen Zeitpunkten, unter verschiedenen 
Lebensumstinden, handelt. 

Ich betone im Zusammenhang mit Obenstehendem, daf ich hier, 
sowie iberall in diesem Buche, nur diejenigen Gefithle und Emp- 
findungen in Betracht ziehe, die durchaus innerhalb der, iibrigens 
weit auseinander gehenden, Grenzen des Normalen liegen. Krank- 
haftes und Widernatiirliches — wie wichtig, wie vielgestaltig und 
wie auferordentlich haufig es im Geschlechtsleben auch sei — gehort 
in eine ,,Physiologie der Ehe“ nicht hinein. Und die Hoch-Ehe soll . 
mit allen Kraften frei davon gehalten werden. ,,Die Pathologie der 
Liebe ist eine Holle, deren Pforten nicht einmal geoffnet werden 
sollen“'). Wir wollen peinlichst darauf Bat sein, sie 2 geschlossen 
zu _halten. ; 

* * 

Rey a 
Der Geh6rsinn scheint mir in seinen Beziehungen. zu den Ge- 

schlechtsgefiihlen, von vielen Autoren bedeutend unterschatzt zu 

werden. 











') Remy de Gourmont, Physique de l'amour. Essai-de I’instinct gexuel, a ; 
Paris, Mercure de France. “ eit 
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ae Das einst die Liebste sang, 
So will mir die Brust zerspringen: 
Von wildem 4 canal ) 


i" 


jae es ihm ee auch wenn es ein Lied ane Worte“ war, das 
thn entziickte. Die Erinnerung wird durch die Melodie geweckt, 
weniger — oder gar nicht — durch den dazu gehérigen Text. Die 
Melodie also war es, welche sich mit den Liebesgedanken assozi- 
ierte, und der Gehérssinn ist es folglich gewesen, durch den jener 
_ tiefe nachhaltige Eindruck in die Sexualsphire vermittelt wurde. 
_ Uberhaupt, — das Tonreich bietet Menschen, die sowohl fiir Musik 
wie fiir Liebesgefiihle empfindlich sind, geschlechtliche Reize ersten 
-Ranges.'Kein solcher Mensch kann len | Orchestersch wall des s zweiten 
Aktes v sabts gc ‘und. Isolde“! liber ‘ 
i € dabei sein Geschlechtsgefiihl aus tiefste 
i, leider\viel selteneren, Hochgenuf emp 
We schichten ; aus|dem ner Wald« 
tklassig ren Orchester mit herrlichem Sew ane gespielt 
wi da8 der Klangboden seiner Sexualitat mitvibrierte. | 
_\jkiebesspeise“ hat Shakespeare die Musik genannt’). Besser 
_ kénnte ihre erotisierende Wirkung nicht zum Ausdruck gelangen. _ 
Einen wesentlichen, manchmal vielleicht sogar den grofiten Faktor f 
mag dabei der Rhythmus bilden, welchem iiberhaupt in jeder Form’ ©“ 9 ** 
eine (von der psycho-analytischen Schule besonders hervorgehobene),__ digs | 
primordiale Bedeutung fiir das Geschlechtsleben zukommt. _ yi 
Es ist aber nicht nur die Musik, welche imstande ist, die erwahnte 


_ Wirkung auszuiiben. Starker, viel starker oft, wird der Annaherungs- 
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1) Heine, Buch der Lieder. 

_ _®) Der Einsichtige wird keinen Augenblick ° den Gedanken aufkommen lassen, 
- daB auch nur der geringste Bruchteil seiner Empfindungen auf Rechnung der durch 

die Augen vermittelten Eindriicke kame, oder von den Worten des Gesanges, 

also von nebenhergehenden Assoziationen, herriihre. Das alles ist eher stdrend. 

Es eriibrigt sich wohl eine kritische Preoting von Tristan-Auffihrungen, um 

es zu beweisen. 

} AW. Shakes peare, Twelfth Night, or, what you will. Act I, Scene I, 

 ,If music be the food of love, play on, 

Give me excess of it; — — — — 













trieb gereizt durch Gehérseindriicke, die ein ausgesprochen person- ps 


liches Geprage besitzen, namentlich durch die Stimme. 

Die Klangfarbe der Stimme, die Intonation eines einzelnen Wortes — 
— das dabei an sich gar keine Bedeutung zu haben braucht —- 
kénnen in fast unglaublichem Mafe als Liebesreiz wirken. Die ganz- 
lich eigene Weise, in der ein Weib ,.Du“ zu sagen versteht, mag © 
geniigen, um den Mann zu hochster Liebesdéuferung zu bringen 
oder seine Sehnsucht ins Unertragliche zu steigern. _ 

Sollte jemand mir sagen: Es geht dabei nicht ausschlieBlich um 
GehGrseindriicke; auch die Haltung der Geliebten, ihr Gesichts- - 
ausdruck, ihr Blick sind stark mitbeteiligt, so antworte ich ihm: 
Gewif, das ist méglich — das ist gewGhnlich sogar sicher der Fall. 
Es kann aber doch auch ausschlieBlich der Gehorseindruck sein, 
welcher wirksam ist. Und als Beweis fiihre ich an, daf ein der- 
artiger Laut einen ungeschmilerten Effekt haben kann, wenn er 
durch den Fernsprecher iibermittelt wird; und ich weise darauf hin, 
wie die Erinnerung vorzugsweise solche Eindriicke festhalt — ein 
Zeichen ihrer starken und nachhaltigen Wirkung. Tatsachlich kenne 
ich Falle, wo in den Reminiszenzen an eine gestorbene Liebe so ein 
telephonisch iibertragener Wortklang sich an erster Stelle befindet. 


% % 

Persénliche Eigenschaften sind in den Beziehungen zwischen Ge- 
ruchssinn und Geschlechtsgefiihlen von grofer Bedeutung. — 
In zweierlei Richtung, d.h. sowohl was die Aufnahmefahigkeit fir 
Geriiche betrifft, wie in Anbetracht der Erzeugung von Riechstoffen, 


_ wobei zu bemerken ist, da im allgemeinen wahrscheinlich beide 


grofer sind bei der Frau als beim Manne, und daf bedeutende 
Rassenunterschiede bestehen. 

Die individuelle Empfanglichkeit fiir Geriiche schwankt in weiten 
Grenzen. Es gibt Menschen, die fiir Geriiche nur wenig empfindlich 
sind. Viele gibt es sogar, die von der Bedeutung des Geruchs- 
sinnes fiir das Geschlechtsleben keine Ahnung haben und ent- 


sprechende Geruchseindriicke jedenfalls nicht bewu8t wahrnehmen. 


In der Liebe entgeht ihnen dadurch ein genuBbringender Reiz. Des- 
halb mochte ich ihnen raten, ihre Aufmerksamkeit in diese Richtung 
zu lenken, damit sie sich des Genusses bewu8t werden, den 
ihnen die zarten Wohlgeriiche, die dem geliebten Kérper entsteigen, 
bereiten k6nnen. 
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___ Es gibt aber auch Menschen, welche einen viel besser entwickelten 
Geruchssinn haben. Die gerne schematisierenden Gelehrten haben 
sie in eine eigens dazu geschaffene Kategorie, den_,,olfaktorischen 
Typus“ eingereiht; sie stehen in dieser Hinsicht den primitiven 
Menschen und deren Urahnen naher, bei denen der Geruchssinn 
in geschlechtlicher Bezichung eine vorwiegende, dem Gesichtssinne 
_ tibergeordnete Bedeutung hat. . 

. * * 

Ebenso verschieden wie sie sich in der Aufnahmefahigkeit fiir Ge- 

riiche zeigen, sind die Menschen es in der Erzeugung von eigenen 
Riechstoffen. 


Es versteht sich, daf unter diesem Namen nicht die Beigeriiche 


__verstanden werden kénnen, welche durch Unreinlichkeit von Kérper 


oder Kleidern, durch Austreten von Darmgasen, durch Verderbung 
der Ausatmungsluft infolge Aufnahme gewisser Speisen (Knob- 
lauch!) entstehen, und alle eine ausgesprochene, Ekel erregende 
und deshalb den Geschlechtsannaherungstrieb stark in negativem 
Sinne beeinflussende Wirkung haben, also insofern besonders wich- 
tig sind. 


Noch wichtiger, weil noch starker abstoBend, sind die schlechten ~ 


Geriiche, welche zu gewissen Krankheitszustanden gehéren. Am 
schlimmsten wirken wohl die, welche sich der Ausatmungsluft bei- 
mischen, weil sie sich nicht verbergen lassen. Ein ,,schlechter Magen“, 
karidse Zahne, Nasenkrankheiten konnen so fatal werden. 

Von dem Grade der sexuellen AbstoBung in derartigen Fallen 
legt der Islam Zeugnis ab. Ist doch bei den Mohammedanern als 
einer der vier Griinde, welche der Frau Anrecht auf Ehescheidung 
verleihen, angegeben: ,,Wenn der Mann ein Akhbar ist, d. h. mit 
iibelriechendem Atem behaftet ist, bzw. an Ozaena') leidet.“*) 

* * 


Wie sehr jedermann seinen eigenen, fiir ihn charakteristischen 
Geruch hat, kann man an dem Verhalten des ersten besten guten 
Hundes beobachten. Er erkennt an dem Geruch seinen Herrn aus 
allen andern Menschen heraus und folgt seiner Spur, auch wenn 
sie keinen sichtbaren Eindruck hinterlassen hat, ohne Zégern, ohne 


Fehler. 
1) Griechisch: Stinknase. 


2) Aus Dr. med. Hussein Himmet, Geschlechtskrankheiten und Ehe im - 


Islam; Miiller & Steinicke,,Miinchen 1917. 
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Anal ‘Melaaien ‘bop die Fahigkeit, diese Ei er 
Ue de Wir Abendlandischen zwar viel weniger als ae O ent 
und Siidlindischen. Aber dennoch, — ist nicht der aus der ganzen 
Haut, aus den Haaren des geliebten Wesens aufsteigende Eigen- 
duft eine Quelle der Wonne? Versucht nicht der Liebende den 
ganz eigentiimlichen, ihn vollig entziickenden Wohlgeruch des Atems | 
der Geliebten immer von neuem zu aspirieren? ,,Was ist ein KuB Lge ¥ 
_ sagte ein in der Liebe sehr Erfahrener'). ,,Ist es vielleicht nicht — 

das heife Verlangen, einen Teil des Wesens, das man liebt, ein- 

zuatmen ?“ a 















* * ‘ Dees: 





Die erwahnten Diifte erhalten, weil sie sehr schwach und zart 
sind, erst dann ihren Wert, wenn schon ein erheblicher Grad von 
Annédherung besteht. Dem Geruch des Schweifes, der oft — 
schon bei den ersten Versuchen des Annaherungstriebes wahr- _ 
genommen werden kann, kommt fiir den Erfolg dieser Versuche | *s 
nicht selten eine ausschlaggebende Bedeutung zu. | Goes: 
Auch er hat einen stark persdnlichen Einschlag. AuSerdem ist er 
fel kraftiger als die vorhin erwahnten Geriiche. Und da er beson- _ 
ders in den Achselhohlen erzeugt wird, — diesen aber bei Frauen, 
* namentlich in leichten Kleidern und erst recht in der Bewegung und 
Me) der nahen Bertihrung des Tanzens, die bestmégliche Gelegenheit 
geboten wird, ihn auszusenden — so lat sich leicht verstehen, wie 
bedeutungsvoll er werden kann. Umsomehr, wo es gerade hier um __ 
einen Eindruck geht, der geeignet ist, gegebenenfalls sexuelle Anti- ay 
pathie hervorzurufen. i 
Bei nicht wenigen Frauen und Madchen produzieren die Achsel- — a 
héhlen eine Ausdiinstung, welche gewif$ nicht gerade anziehend | 
_wirkt. Das Verhangnisvollste ist oft noch dazu, da® sie es nicht — 
wissen, weil der Geruch ihnen selbst nicht zum Bewu8tsein kommt. 
Eine Anzeige in ,,The Strand Magazine“ ist in dieser Hinsicht wirk- 
lich kennzeichnend: ,,Jedermann bemerkt es, nur Sie nicht — das 
ist das Bedenkliche an Kérpergeriichen und Ausdiinstungen: es sind 
nur die Andern, denen sie auffallen. Sie wissen nicht, da8 Sie sogar 
Ihre besten Freunde abstofen, und Héflichkeit untersagt es diesen, ; 
Sie darauf aufmerksam zu machen“. (Es folgt dann eine Reklame a 
fiir ein Desodorans). 






























1) Giacomo Casanova, La Filosofia dell’Amore. »Che cos’é un bacio? 
Non é forse il desiderio ardente di aspirare una porzione dell ’essere che si ama?“ 
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“cinmal, als mich vor _kurzem zwei _junge Pome besuchten. Das 


ae der Fee atiches Bedealing seines Empfindens bewuBt zu sein: 
Ach nein, ich tanze nicht gerne mit ihr; sie ist wohl nett, 
aber sie riecht so ‘schlecht. “ Worauf der andere, gleichen Alters, 

_ ebenso naiv wie sein Freund: ,,Meinst du wirklich? Das ver- 
steh in nicht Ich finde gerade den Rene der _von ihr ausgeht, 


s ‘Der “Zafall wollte es, da8 ich eine Woche spater fast genau das- 
selbe Gesprach — auch in aller Unschuld gefiihrt — anhérte, als 


zwei 18jahrige Madchen iiber einen ihrer Tanzer redeten. 

: Als Beispiel fiir die Feinheit des Geruchsinnes mancher Menschen, 
sowie fiir die Veranderlichkeit der von einer und derselben Person 
__ ausstrahlenden Riechstoffe diene folgendes: Ich habe ein 17jahriges 
__ Madchen in Behandlung gehabt, das oft leichte Temperatur-Erhohung 


-_-zeigte. So oft diese auftrat, erkannte ihre Mutter das _ ,,Fieber* 


_ n dem Geruch, der ihr schon in einiger Entfernung an ihrer Tochter 
auffiel. Und obwohl niemand sonst ‘den veranderten Geruch 
wahrnahm, konnte die nDiagnose® immer durch das Thermometer . 
bestatigt werden. 

_ Noch ein weiteres Beispiel ist so merkwiirdig, da ich auch das 
meinen Lesern | nicht SORE a AOR will: Eine mir bekannte junge 


: “Arger nad grofen Enccuanen im allgemeinen als immer starker 
‘ werdend, j je mehr das seelische Gleichgewicht gestért ist. 








Ein anderer wichtiger Geruch, der im Gegensatz zu den oben 
_besprochenen absolut geschlechtsspezifisch ist, kommt nur dem weib- _ 
lichen Geschlechte zu, und diesem nur in bestimmten Zeitabschnitten. 
Ich meine den zur Menstruation gehérigen Geruch. Er ist in erster 
Linie an die monatlichen Genitalausscheidungen gebunden und hat 
— von gelegentlichen, durch Zersetzung und Unreinlichkeit entstande- 
nen, héchst widerwartigen Beigeriichen abgesehen — charakteristische 
Eigenschaften, die zwar allen Frauen gemeinsam sind, aber dennoch 
so in Nuance, Intensit&t und individuellen Eigentiimlichkeiten wechseln 
kénnen, da® ein bestimmt persénliches Geprage daraus hervorgeht 
oder jedenfalls hervorgehen kann. 

' Nun ist es selbstverstandlich, daB der ganze Geruch durch die — 
Kleider, und besonders durch haufiges Waschewechseln, stark ver- 
deckt wird. Nichtsdestoweniger ist er, besonders fir Beobachter 
vom olfaktorischen Typus, wahrnehmbar, und zwar nicht nur als 
Geruch der genitalen Absonderungsstoffe, sondern bei vielen Frauen 
auch an den andern, oben erwahnten Ausscheidungen, namentlich 
an Schweifs und Ausatmungsluft, wo er sogar am starksten seine 
personliche Ténung erhalt. 

Auch den menstruellen Geruch kann man, wie den des Schweifes, 
in seiner Wirkung auf den Annaherungstrieb einteilen in abstofend, 
anziehend und bedingt anziehend (d.h. ohne Vorbereitung leicht 
abstofend, aber anziehend, mitunter stark anziehend, wenn schon 
ein gewisser Grad von Reizung besteht, die hier allerdings schon 
erheblich vorgeschritten sein mu8). Die zweite Gruppe ist wohl sehr 
klein, die dritte gréSer als man denken wiirde, die erste bedenk- 
lich gro. — ,,Ein gewarnter Mann gilt deren zwei“ sagt sehr richtig 
ein Sprichwort. Man kénnte hinzufiigen: ,,Eine gewarnte Frau — 
— dreil“ 

** * 

Der Geruch der Genitalien ist beim Weibe wie beim Manne 
geschlechtsspezifisch. Auch er hat ein persénliches Geprage, in Nuance 
_ und Intensitat. Mit der Einschrankung, daf diese nicht zu stark sein 
darf — was in der Regel auch nicht der Fall ist —, kann man sagen, 
da8® der normale Genitalgeruch einen sexuell erregenden Einflu8 
auf den normal empfanglichen Menschen des anderen Geschlechtes 
austibt. Dieser Einflu8 kann aber bei unseren Lebensgewohnheiten 
erst zur Geltung kommen, wenn die sexuelle Intimitat zwischen zwei 
Liebenden schon weit vorgeschritten ist. 
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Sobald der natiirliche Geruch auch nur einigermafen durch eine Bei- 
mischung infolge von Unreinlichkeit oder von abnormen Absonde- 
rungen verdorben wird, wirkt er sofort in entgegengesetzter Rich- 
tung, und erzeugt ausgesprochene geschlechtliche Antipathie. 

Der Genitalgeruch ist bei Frauen deutlicher ausgepragt als bei 
Mannern. .Besonders unter Einflu8 der erhdhten Bereitschaft zum 
Coitus, welche sich in einer verstarkten Absonderung der in den 
auBeren Geschlechtsorganen miindenden Driisen kundgibt, steigert 
er sich — ebenso wie das iibrigens bei einem gewissen Prozentsatz 
der Frauen mit dem Geruch der ganzen Ausdiinstung, dem Eigen- 
geruch, der Fall zu sein scheint — und kann den bestimmten Charakter 
eines spezifischen Reiz- und Lockmittels fiir den Mann annehmen. 


* * 


Zu den gattungsmaBigen Geschlechtsgeriichen geh6rt selbstver- 
standlich der des mannlichen Samens. 

Auch ihm sind bestimmte Abténungen eigen. Da begegnen wir 
allererst wieder Unterschieden bei den verschiedenen Rassen: das 
Sperma der Orientalen riecht z. B. starker, scharfer als das der Weif- 
hautigen. Das Sperma des gesunden westeuropaischen Jiinglings 
riecht frisch, das des Mannes mehr durchdringend. Die Art und 
Abstufungen des sehr charakteristischen Spermageruches zeigen auf- 
- fallende Ahnlichkeit mit den Diiften der Bliiten von zahmen Kastanien 
(Maronenbaumen), welche je nach der Art des Baumes und der 
Witterung Abstufungen aufweisen kénnen, indem sie einmal mehr 
frisch, bliitenartig, ein anderes Mal aber durchdringend scharf, fast 
ekelerregend riechen. 

Der Spermageruch desselben Mannes soll, wie ich glaubwiirdigen 
Mitteilungen entnehme, unter verschiedenen Umstanden sehr ver- 
schieden sein. Nach psychischen Erregungen riecht das Sperma mehr 
atzend, nach kGrperlichen Anstrengungen eher wiirzig, bei rasch wie- 
derholtem Coitus wird der Geruch flauer, aber schlechter. Ich hérte ihn 
als im groBen und ganzen parallel laufend mit dem allgemeinen Aus- 
diinstungsgeruch beschreiben, wobei die Bezeichnung der Nuancen 
sich bei mehreren Frauen sogar in auffallender Weise deckte. 

DaB der Geruch des Samens bedeutenden individuellen Schwan- 
kungen unterliegt, mu nach dem oben Gesagten als wahrscheinlich 
angenommen werden. Merkwiirdigerweise findet der Arzt, der im Labo- 
ratorium oft Sperma-Untersuchungen vorzunehmen hat, diese Voraus- 
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setzung nur in sehr bedingtem Mafe, und fast ausschlieBlich was 
die Intensitat betrifft, bestatigt. Das mag einerseits damit zusammen- 
hingen, da8 er bei derartigen Untersuchungen sein Riechorgan nach 
Moglichkeit ausschaltet, weil diese Geruchsempfindung ihm mehr 
oder weniger Ekel bereitet. Andererseits liegt die Ursache daran, 
da8 der charakteristische Spermageruch sich durch die Einwirkung 
der Luft und iiberhaupt durch den Verbleib auferhalb der mann- 
lichen Geschlechtsorgane (solange es sich noch in diesen Organen 
befindet, riecht Sperma wenig oder gar nicht) derartig verstarkt, 
daB die individuellen Unterschiede verloren gehen. 

Indessen sind erfahrene Frauen iiber das Bestehen solcher 
Unterschiede keinen Augenblick im Zweifel. Ebensowenig iiber ihre 
Bedeutung: Ich kenne eine sehr begabte und fein veranlagte Frau, 
welche einem Liebesverhaltnis ein jahes Ende setzte, als es sich nach 
dem ersten Coitus herausstellte, da8 sie den Eigengeruch des Spermas 
dieses Mannes nicht ausstehen konnte. 

Was im allgemeinen die Wirkung des Samengeruches auf die Ge- 
schlechtsgefiihle betrifft, so laBt sich sagen, dafi er auf Frauen eine 
anregende, auf Manner eine abstoBende Wirkung ausiibt. Doch sind 
die sich aufdrangenden Gedankenassoziationen dabei von so aufer- 
ordentlicher Wichtigkeit, daf§ sie den primaren Eindruck oft véllig 
verdecken. So lést der Geruch des eigenen Spermas bei den meisten 
Mannern kein Gefiihl des Widerwillens aus, der des fremden Samens 
dagegen eine entschiedene Ekelempfindung. 

Einer Frau bereitet der Geruch des Samens des geliebten Mannes 
Wonne und (neue) Erregung, wahrend der einem ungeliebten Gatten 
entstammende Ekel erzeugt. 

* * 


Von dem in der Scheide deponierten Sperma flie8t gewShnlich 
ein betrachtlicher Teil bald wieder ab. Der in der Scheide zuriick- 
bleibende Rest verliert seinen typischen urspriinglichen Geruch inner- 
halb kurzer Zeit. Dagegen erhalt die in der Vagina sich bildende 
Mischung von miannlichen und weiblichen Sekreten einen (schwache- 
ren) eigentiimlichen Geruch, der sich in seiner Eigenart durch den 
Erfahrenen leicht als solcher erkennen la8t und fiir den Beobachter 
vom olfaktorischen Typus schon an Kleidern und Wasche wahr- 
nehmbar sein kann. 

Er hat auf beide Geschlechter eine erregende Einwirkung, mit 
dem Einwand, da auch hier wieder die Gedankenassoziationen, 
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die sich an seine Wahrnehmung kniipfen — besonders wenn sie 
sich auf die Herkunft der Komponenten beziehen — den urspriing- 
lichen Eindruck in ausschlaggebender Weise zu beeinflussen ver- 
-mogen. | 

| * * 

Ich habe hier schlieBlich noch einen geschlechtsspezifischen Ge- 
ruch zu erwahnen, der vielleicht nur selten in deutlicher Weise be- 
obachtet werden kann, dafiir aber in verschiedener Hinsicht so beach- 
tenswert ist, daB ich ihn nicht unerwahnt lassen will, zumal er, meines 
-Wissens, noch nicht beschrieben ist. Es handelt sich um drei Frauen, 
die mir — unabhangig voneinander — mitgeteilt haben, da8 ihr Atem 
einige Zeit ('/4 bis 1 Stunde) post coitum anfing, einen leichten 
Spermageruch aufzuweisen, der wahrend ein bis zwei Stunden be- 
stehen blieb. Ihnen selbst kam dieser Geruch nicht zum Bewuft- 
sein, aber ihren Ehemannern war er aufgefallen. In zwei der Faille 
gab das manchmal Veranlassung zur Wiederholung des Geschlechts- 
aktes. Der eine dieser Manner erklarte sich (und mir) diese Tat- 
sache so, daf die Beimischung eines leichten, von ihm herstammenden 
Geruches zu dem personlichen Atemduft seiner Frau und die da- 
durch sich ihm bekundende véllige Durchdringung des geliebten 
Wesens mit dem Produkt seiner Liebesbetatigung, zusammen mit 
der aufgefrischten Erinnerung an die vorhin durchlebte Seligkeit, 
ihn dermafen begliickte und entziickte, da er von neuem in Ek- 
stase kam. 

Diese Erklarung, nach welcher der Reizeffekt also durch eine 
Kombination von Gedanken und seelischen Empfindungen erreicht 
wurde, wobei der Geruch nur im Sinne der Auslésung dieser Asso- 
ziationen mitwirkte, scheint mir durchaus iiberzeugend und wahr- 
scheinlicher als die Annahme einer direkten Erregung der Ge- 
schlechtsgefiihle eines Mannes durch den doch homologen Sper- 
mageruch. 

An der Richtigkeit der Beobachtung selbst ist nicht zu zweifeln; 
ich habe sie in zwei Fallen nachgepriift und den typischen Geruch 
der Ausatmungsluft feststellen kénnen;') der dritte wurde mir von 
einem Kollegen bestatigt. Weitere Wahrnehmungen dieser Art sind 
mir— bis auf einen zweifelhaften Fall — nicht gelungen. Die Gelegen- 
heit bietet sich nicht oft, weil man, der Schwache des Geruches wegen, 





1) Sie beweist eine Resorption von Bestandteilen des mannlichen Samens durch die 
Geschlechtsorgane der Frau, die Aufnahme von Spermasubstanzen in ihre Korpersafte 
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die ‘Avsatmunpstattet in vollem Strome, unmittelbar vor dem Munde, 
priifen muf,') und es sich dazu um eine heikle Frage handelt. *) 


* Ey 


Uberblicken wir das Gesagte, so sehen wir, da8 der Geruchsinn 
auch bei den Kulturmenschen zu den Geschlechtsgefiihlen in wichtiger 
Beziehung steht. Im allgemeinen wirken sexuelle und auch starkere 
persénliche Geriiche auf Gebildete bei den ersten Annaherungs- 
versuchen eher in negativem Sinne ein — erzeugen oder verstarken 
eine sexuelle Antipathie. Sind aber schon gewisse Stufen der An- 
naherung iiberschritten, so kénnen sie fordernd eingreifen, bei be- 
stehender sexueller Erregung diese sogar sehr verstarken. Immer- 
hin kann auch eine weit vorgeschrittene geschlechtliche Werbung 
noch gehemmt werden durch Se Geriiche, besonders wenn diese 


Unreinlichkeit verraten. 
% # 


Unter diesen Umstianden ist es leicht verstandlich, daB der Mensch 
schon von altersher seine Zuflucht zu natiirlichen oder kiinstlich her- 
gestellten Riechstoffen genommen hat, um die eigenen zu verbergen 
oder zu verstarken. 


und in ihr Blut und die Ausscheidung der Riechstoffe des Spermas durch ihre 
Lungen. 

Diese Resorption — zu welcher die Gebarmutterschleimhaut sicher, die Scheide 
auch, aber weniger, fahig ist — hat eine gewisse physiologische Bedeutung, auf die 
wir spater zuriickkommen. Sie ist in neuerer Zeit auf exakteste Weise d. h. durch 
mikroskopische Untersuchungen, durch Serumreaktionen, durch Experimente ein- 
wandfrei nachgewiesen. Immerhin ist auch dieser einfache Beweis (Atemgeruch) 
beachtenswert. 

Ebenso ist die Ausscheidung des Sperma-Riechstoffes durch die Lungen inter- 
essant. — Der ganze Vorgang erinnert mich lebhaft an die wiederholt von mir 
gemachte Beobachtung, dafi bei Frauen, deren Uterusschleimhaut mit tinct. Jodii 
behandelt wurde, nach kurzer Zeit ein deutlicher Jodgeruch der Ausatmungsluft 
auftritt, 

1) In den wenigen weiteren Fallen, wo ich diesen Versuch machen konnte, war der 
Geruch nicht zu bemerken; aufer an einer zeitlichen Minderwertigkeit meines Riech- 
organes (die jedenfalls nicht ausschlieBlich in Betracht kommt, weil die Versuche weit 
auseinander liegen), oder an mangelhafter Ausscheidung des Riechstoffes durch die 
Lungen, koénnte das an mangelhafter oder fehlender Spermaresorption liegen, 
welche am einfachsten erklarlich ist, wenn man annimmt, daf der Samen nicht in 
die Uterushshle vorgedrungen ist — was bekanntlich oft und unter Einwirkung von 
vielerlei, meistens absichtlich herbeigefiihrten Umstanden vorkommt. 

2) Diese Beobachtungen bestatigen mir, was einer bestimmten Frauenkategorie 
wohlbekannt ist, die sich durch Mundwasser, wie Odol hilft. 
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Parfiimerie und Geschlechtsgefiihle. — Das Thema ist groB 
und wichtig genug fiir eine eigene Abhandlung. Es wiirde mich reizen, 
sie zu schreiben. Die Frage ist aber noch nicht reif; man kénnte in 
mancherlei Hinsicht nicht itiber Allgemeinheiten hinaus kommen. Und 
so wurde nur ein Buch entstehen wie die zahllosen anderen, welche 
immerfort iiber die Liebe und alle ihre Gebiete geschrieben werden in 
einem Geiste, — in dem ich den Gegenstand nicht behandeln méchte. 

Wenn es mir, wie wir sehen werden, auch jetzt schon méglich 
ist, auf einige Tatsachen und Beobachtungen hinzuweisen, die fiir 
eine zu schaffende Lehre der rationellen sexuellen Parfiimierung von 
grundsatzlicher Bedeutung sind, so fehlt einer derartigen Lehre doch 
noch ein Teil der breiteren Grundlage. Diese auszuarbeiten kann 
nur Sache des Zusammenwirkens von Sexualphysiologen und Par- 
fiimeriefabrikanten sein. Ein bedeutendes Arbeitsfeld liegt hier brach. 
Seine ErschlieBung ware in jeder Richtung wertvoll. 

Indessen halte ich es fiir richtig, hier etwas naher auf den Gegen- 
stand einzugehen, weil er doch fiir das Entstehen und besonders 
fiir die Erhaltung von Liebesbeziehungen wichtige Elemente enthalt, 
also fiir die Technik der Ehe von wirklicher Bedeutung erachtet 
werden muf, und weil aus dem, was ich vorbringen werde, schon 
manche praktische Lehre gezogen werden kann, womit mir diese 
Ausweitung meines Themas hinreichend begriindet erscheint. 

Der Gebrauch von wohlriechenden Praparaten verfolgt, physiolo- 
gisch gedacht, verschiedene Zwecke, die sich in fiinf Gruppen unter- 
bringen lassen. Zwei davon (die zusammen eine erste Hauptgruppe 
bilden) sind allgemeiner Natur, die drei anderen (eine zweite Haupt- 
gruppe) haben einen sexuellen Grundzug. 

Die erste Hauptgruppe, welche allgemeinen Zwecken dient, ver- 
sucht einerseits unangenehme Geriiche der Umgebung durch Uber- 
t6énung zu verbergen (was die Ausschaltung eines deprimierenden 
EinfluBes bedeutet), andererseits auf das gesamte Nervensystem 
anregend zu wirken, weil die Wohlgeriiche in angemessener Ver- 
diinnung verwendet, nicht nur eine angenehme Geruchsempfindung 
zuwege bringen, sondern auch einen Reiz auf das zentrale Nerven- 
system ausiiben, der die Aufnahme von sonstigen Eindriicken fordert, 
und die Reaktionsfahigkeit erhodht. In diesem Sinne fehlt auch 
hier schon die Bedeutung fiir das Geschlechtliche nicht. 

In der zweiten Hauptgruppe sind die Zwecke mehr direkt sexu- 
elle: Uberténung von abstofenden, Verstarkung von anzichenden 
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pers6nlichen Geriichen, resp. deren Vortauschung. Und neben diesen 
beiden, in Hauptsache der ErhGhung des Annaherungstriebes des 
Anderen dienenden Gruppe, eine weitere, deren Vertreter das eigene 
Geschlechtsgefiihl reizen. Es will mir scheinen, daB es besonders 
Frauen sind, welche, meistenteils ohne sich dessen bewuBt zu wer- 
den, mit dem Gebrauch gewisser Parfiims auch diese Absicht verfolgen. 

Die rationelle sexuelle Parfiimierung (die also den Zwecken der 
soeben genannten zweiten Hauptgruppe dient) hat iiber mannliche 
und weibliche Odeurs zu verfiigen, d.h. solche, welche den mann- 
lichen Eigengeriichen nahestehen, sie hervorheben, fixieren, erganzen, 
und dadurch die weibliche Sexualsphare reizen, und solche, welche, 
mit den weiblichen Diiften harmonierend, die Eigenschaft haben, © 
die mannlichen Gefiihle zu erregen. Neben diesen Wohlgeriichen 
sind derartige anzuwenden, welche, als ,,negativ-mannliche“ und 
negativ-weibliche“, imstande waren, unangenehme Eigengeriiche 
mannlicher, resp. weiblicher Art zu neutralisieren.') ; 

Bevor ich auf Spezialfragen etwas naher eingehe, muf ich zu 
den genannten Begriffen der Fixierung und der Neutralisierung von 
Geriichen bemerken, da8 es Riechstoffe gibt, welche, in ganz kleinen 
Mengen verwendet, die Fahigkeit haben, durch ihre Anwesenheit 
andere, sehr fliichtige Geriiche, die sonst verwehen wiirden, ge- 
wissermafen festzulegen, und dadurch zur Geltung zu bringen. Dem- 
gegentiber kennt man andere, solche Stoffe, welche die Eigenschaft 
besitzen, bestimmte Geriiche in spezifischer Weise aufzuheben. Weiter 
sind gewisse chemische und physikalische Agentien dafiir bekannt, da8 
sie Geriiche aufheben oder verstarken kénnen. Um ein einfaches 
Beispiel zu nennen: manche Riechstoffe héren auf zu duften, wenn 
sie austrocknen; befeuchtet man sie dann, so fangen sie wieder an 
Geruch auszusenden. 

Was den oben erwahnten Begriff der Harmonie von Geriichen 
anbetrifft, so ist darauf hinzuweisen, da® die Parfiimerie gro®es Ge- 





') Es sind also vier Arten von sexuellen Parfiims (wohlriechende Toilettenartikel 
einbegriffen), welche ihre Dienste zu leisten haben, wo es gilt, die Zwecke der 
obengenannten dritten und vierten Gruppe zu erreichen. Fiir die fiinfte der ge- 
nannten Kategorien (welche Reizung der eigenen Geschlechtsgefiihle beabsichtigt) 
sind keine speziellen Mittel notig, da die Frau hierzu von den ,mannlichen“, der 
Mann von den ,,weiblichen“ Odeurs Gebrauch machen kann. Diese Gruppe bleibt 
deshalb fiir die Anfertigung von sexuellen Parfiims aufer Betracht. Die im 
Text gemachte Einteilung war denn auch lediglich dazu bestimmt, die verschie- 
denen Zwecke der Parfiimierung auseinanderzuhalten; sie hatte nicht eine solche 
der wohlriechenden Praparate selbst im Auge. 
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_wicht legt auf das Zusammenstimmen von dazu geeigneten Diiften. 
_ Ein franzdésischer Parfiimeur, Piesse, hat sogar fiir die Wohlge- 
riiche eine Ton-Skala aufgestellt, die der Klaviatur des Fliigels 
entspricht. Nach ihm lassen sich Geruchs-Akkorde und Geruchs- 
Harmonien bilden, so gut wie es Geruchs-Dissonanzen gibt. Mag 
‘nun auch der Versuch Piesses mehr geistvoll als wissenschaftlich 
begriindet erscheinen, ist er doch bezeichnend fiir die Bedeutung 
einer richtig gewahlten Kombination von verschiedenen Geriichen. 

Zuriickkommend auf die Frage des Aufbaues einer Kunst der sexu- 
ellen Parfiimierung mu8 ich zugeben: hier ist das Allermeiste noch 
fast vollstandig zu bearbeiten. 

Das typische Beispiel eines mannlichen Riechstoffes gibt die Na- 
tur in dem Moschus, der ausschlieflich von dem mannlichen er- 
wachsenen Moschustier durch besondere, in der Nahe der Geschlechts- 
organe gelegene Driisen erzeugt wird, und zwar am meisten und 
am besten im Frihling, d.h. in der Brunstzeit. 

Von dem Moschus wird in der Parfiimeriefabrikation ein weit 
ausgiebigerer Gebrauch gemacht als man gemeinhin denkt. Nur soll 
er (der einer der allerstarksten Riechstoffe ist, welche tiberhaupt 
bekannt sind) nicht anders als in sehr verdiinntem Zustande und 
in Harmonie mit anderen Diiften verwendet werden,: weil viele 
Menschen, besonders Manner (was ja als ganz natiirlich, und der 
Eigenart entsprechend betrachtet werden muss) einen bestimmten 
Widerwillen gegen den Geruch zeigen, wenn er als solcher deut- 
lich hervortritt. Dem haufigen Gebrauch, den die Parfiimeure von 
diesem Stoffe beim Bereiten feinster Seifen, Riechpulver, Waschwasser 
und Odeure machen, stande nichts entgegen, wenn diese Mittel immer 
in rationeller Weise prapariert und mit Sachkenntnis zur Anwendung 
gebracht wiirden, — was tatsachlich manchmal nicht der Fall ist. 

Noch einen anderen Riechstoff will ich als Beispiel nennen, und 
zwar einen, der zu den negativ-weiblichen gehort. Ich meine den 
Lavendel. Schon die Araber des sechzehnten Jahrhunderts kannten 
diesen Duft als Remedium gegen einen ,,iiblen Geruch der Vulva“. 
Und der ausgiebige Gebrauch, welchen unsere Grofimiitter von den 
getrockneten, lieblichen blauen Bliimchen machten, indem sie diese 
in ihren Wascheschranken in Sackchen zwischen die Leibwasche leg- 
ten, gibt (die geringere Zahl der Badezimmer und Bidets in diesen 
Zeiten beriicksichtigend) zu denken. Der Lavendeldfft hat wirklich 
diese desodorisierende Eigenschaft, vorausgesetzt, daB der ,jiible 


39 





Geruch“ nicht zu stark ist, und insbesondere nicht von auffallender 
Unreinlichkeit oder von krankhaften Absonderungen herrihrt. Mit 
anderen Worten: Lavendel zeigt neutralisierende Wirkung gegen- 
iiber zu deutlichem Eigengeruch der weiblichen Geschlechtsorgane; 
wahrscheinlich auch anderen weiblichen Geriichen gegeniiber, was 
die Vorliebe vieler Frauen fiir Lavendel-Badesalz und Lavendel- 
Toilettenwasser erklart. Allein, — soll das Parfiim wirklich die beab- 
sichtigte Wirkung haben, dann muf es fiir den bestimmten Zweck 
sachkundig zusammengesetzt sein und richtig angewendet werden. 
Auch in dieser Hinsicht diene Lavendel als Beispiel: Ein mit diesem 
Wohlgeruch hergestellter , Vinaigre de Toilette“*) kann durch seine 
saure Reaktion die desodorisierende Wirkung (speziell in der Genital- 
gegend) verstarken, wahrend in einem alkalischen Praparat (Seifel) 
die beabsichtigte Lavendelwirkung nicht zur Geltung kame, weil Alkali 
den Genital-Eigengeruch verscharft. 

Der Erfolg des Lavendels kann weiter in Frage gestellt werden, 
wenn der Parfiimerie-Fabrikant das ,,Lavender water“ unter Zufii- 
gung von Moschustinktur zusammenstellt, wie ich das in dem Re- 
zept eines englischen Wassers angegeben fand. Nicht wegen der 
»Mannlichkeit“ des Moschusgeruches, sondern weil er die Eigen- 
schaft besitzt, andere Diifte, besonders auch Eigengeriiche, zu fixieren 
und hervorzuheben. 

Aus dem hier kurz Gesagten ist schon zu ersehen, wie vielseitig 
die Wechselwirkungen sind, und mit wie vielen Faktoren eine ver- 
niinftige sexuelle Parfiimierung zu rechnen hat. 

Um mich von dem fesselnden Gegenstand aber nicht zu weit 
fiihren zu lassen, beschranke ich mich und will allein noch kurz 





1) Ein guter ,,Vinaigre de Lavande“ la8t sich zusammenstellen aus Lavendel- 
wasser 1 Liter, Rosenwasser (ohne Moschus oder andere tierische Riechstoffe be- 
reitet!) 4/s Liter, Eisessig 75 gr. Man kann ihn mit etwas Indigokarmin blaulich 
farben. 

Der ,,Vinaigre des quatre voleurs“, (,,Vierrauberessig“) enthalt in essigsaurer 
Lésung einen alkoholischen Extrakt der Blatter von Lavendel, Pfefferminz, 
Raute, Rosmarin und Zimt, und nebst einigen anderen, weniger wichtigen Stoffen 
noch Kampfer. Wenn er meines Wissens auch nicht in dieser Absicht hergestellt 
ist und nie dazu empfohlen wurde, so stellt er doch, sei es auch kein hoch- 
feines, so doch fiir den hier besprochenen Zweck wirksames Toilettemittel dar, das 
gerade in dieser Hinsicht rationell zusammengestellt ist, weil es verschiedene Agentien 
enthalt, die in derselben, und keine, die in entgegengesetzter Richtung wirken. 

Da8& derartige Mittel nur in grofer Verdiinnung in Sitzbadern und Bidet- 
Waschungen (ausnahmsweise, aber nur auf 4rztliche Verordnung hin, auch als 
Scheidenspilungen) verwendet werden sollen, versteht sich. 
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einige, teilweise schon erwahnte Beobachtungen festlegen, weil sie 
von grundsatzlicher Bedeutung sind und auch die Richtung zeigen, 
in der weiter vorzugehen ist. 

_Genital-Geriiche werden verstarkt durch Alkali, geschwacht durch 
Saure’). ; : 

Kampfer’), Amygdalin’), (Bittermandeln), Lavendel neutralisieren 
sowohl diese wie wahrscheinlich auch andere Ejigengeriiche. 
_ Moschus (und vermutlich ebenso die tibrigen Riechstoffe tieri- 
scher Herkunft) fixiert, wenn in minimalen Mengen angewendet, 
alle Eigengeriiche, sowohl die genitalen wie die iibrigen, und hebt 
sie hervor. In etwas weniger schwachen Konzentration gebraucht, 
iibertént er die anderen Riechstoffe vollstandig, wobei seine Eigen- 
art als ,mannliches“ Parfiim stark in den Vordergrund tritt. Von 
den iibrigen, weniger spezifischen, Uberténungs-Riechstoffen nenne 
ich das Pfefferminzkraut. 

Bei jeder Anwendung fremder Geriiche*) ist darauf acht zu 
geben, da® diese nicht nur unter sich, sondern auch mit den Eigen- 
geriichen des Gebrauchenden harmonieren, daf die Praparate die- 
jenigen Elemente enthalten, welche dem beabsichtigten Zwecke dien- 
lich sind, und keine solchen, die ihre Wirkung aufheben oder einen 
entgegengesetzten Einflu8 ausiiben. 


* * 
% 


= 


1) Zur Erinnerung: normaler Harn ist mehr oder weniger sauer; die Reaktion 
bewegt sich bei Einnahme von Alkalien (alkalischem Quellwasser z. B.) mehr in 
alkalischer Richtung. Bei Zersetzung des Harns, innerhalb oder auferhalb des” 
Korpers, geht die saure Reaktion ebenso in eine alkalische tiber. Gewisse Medi- 
kamente konnen dem alkalischen Harn im Korper eine saure Reaktion zuriickgeben. 

Das Vaginalsekret ist normalerweise leicht sauer. Sein Sauregehalt wechselt unter 
verschiedenen physiologischen Bedingungen. Unter bestimmten Umstanden, beson- 
ders durch Beimischung von an sich normalen, oder von pathologischen Absonderungs- 
produkten, ebenso wie durch Einwirkung von gewissen Bakterien, wird der Scheiden- 
inhalt alkalisch. _ 

Die libidinésen, schleimigen Sekrete der Urethraldriisen und der Gland. Bar- 
tholini reagieren alkalisch. 

Blut, Serum, Sperma, haben eine alkalische Reaktion. 

Schweif reagiert sauer. 

2) Vgl. Zusammenstellung von Cold-cream. 

3) z. B. in ,,Eau de Violette“, Veilchenwasser, das 2°/o Bittermandelol enthalt, 
und in den ,,Pates d’amande“. Dagegen nicht in ,Amandine“, da bei der Be- 
reitung Verseifung stattfindet, und tiberschiissiges Alkali den geruchsmildernden 
Einflu8 der Amygdaline aufheben konnte. - 

4) ,,Fremde“ Geriiche gemeint im Gegensatz zu Eigengeriichen. 
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Den Gesichtssinn habe ich in seinen Beziehungen zu den 
Geschlechtsgefiihlen nicht so ausfiihrlich zu besprechen wie den 
Geruchssinn. Wahrend ich iiber die Wichtigkeit der Geriiche manches 
zu sagen hatte, was bis jetzt unbekannt, oder jedenfalls unbeachtet war, 
koénnte ich iiber das, was die Augen an sexuellen Reizen vermitteln, 
im groBen und ganzen nurAltbekanntes und Allbekanntes wiederholen. 

Wie gro8 die Bedeutung des Gesichtssinnes fiir den Annaherungs- 
trieb ist, brauche ich nicht auseinanderzusetzen. Er bringt (von 
Ausnahmen abgesehen) die ersten Eindriicke zwischen den Ge- 
schlechtern hervor. Und diese kénnen entscheidend sein. Gliick- 
licherweise hangt aber nicht alles von Gesichtseindriicken ab — 
denn sonst hatte es mit den Aussichten auf die Entstehung einer 
Liebe, und besonders mit denen auf ihr Fortbestehen, oft keine 
allzugiinstige Bewandtnis. 

Im Gegensatz zu dem Geruchssinn und dem Tastsinn, die mit 
dem Fortschreiten der Annaherung an Bedeutung wachsen, bift 
der Gesichtssinn dabei immer mehr an Gewicht ein. Das heift: 
Ubertragt er auch spater noch giinstige Eindriicke, so bleibt in 
ihm ein Vermittler machtiger Reize erhalten. Gibt es aber nicht viel Rei- 
zendes zur Wahrnehmung zu bringen, so lat sich gerade dieser 
Sinn in oft staunenswerter Weise durch die Gewohnheit, durch den 
Willen, durch Gedanken ausschalten, und sich durch Ejindriicke an- 
derer Sinne, und besonders durch seelische Einfliisse, iiberfliigeln. 

»Ho6r, Freund, mit einem Wort den Grund von deinen Sachen, 

Des Freiers giinstig Aug, das kann die Schénheit machen“. ') 

% % 

Die primaren Geschlechtscharaktere, also die Geschlechtsorgane, 
reizen den erwachsenen Menschen durch ihren Anblick nur relativ 
wenig. Erst wenn schon ein erheblicher Grad von sexueller Erregung 
besteht, kann ihre Betrachtung zur weiteren Steigerung beitragen. 

Dagegen sind es die sekundaren Geschlechtsmerkmale, welche 
den Annaherungstrieb in bedeutendem Mafe erregen. 

Vor allem wirken dabei diejenigen kérperlichen Eigenschaften 
mit, die eine méglichst groBe Befahigung zur Geschlechtsvereinigung 
und zu dem, was natiirlicherweise darauf folgt, erkennen oder ver- 
muten lassen. 








1) ,,Hoort, Vrinden, met een woort den gront von uwe saken, 
Des Vryers gunstigh oog, dat ken de schoonheyt maken.“ 
Cats 
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Deshalb wird der Mann durch gut geformte Biiiste der Frau an- 
-gezogen’), die Frau durch einen kraftigen Korperbau des Mannes. 

Daf bei der Wertung dieser Qualitaten auch das Schénheits- 
gefiihl seine Stimme héren la8t, wird wohl niemand verneinen’). 
_Ausschlaggebend sind aber doch die anderen, regelrecht auf die 
Forderungen des Lebens abzielenden Empfindungen, mégen sie nun 
zum Bewuften durchdringen oder (wie gewohnlich) nur un- oder 
unterbewuft bleiben. 

Keinen geringeren Einflu8 als der Anblick des K6rperbaues. hat 

_der von KGrperbewegungen. Sei es, da die Bewegungen mit mehr 
oder weniger erotischen Absichten gemacht werden, wie das teil- 
weise beim Tanz der Fall ist, sei es, daB sie sich in unabsichtlichem 
Linienspiel zeigen, wie bei dem oft besonders reizvollen, leicht 
rotierenden Gang des Weibes — ihre grofSe Bedeutung dem An- 
naherungstrieb gegeniiber ist nicht anzuzweifeln. 

Will man sich vergegenwartigen, wie eine Frau — unbewuft — 
_in dieser Hinsicht fiihlt, so denke man nur an Gretchens Worte: 
»oein hoher Gang, seine edle Gestalt“. 

SchlieBlich ist auch hier beim Anblick von Kérperbewegungen 
wie bei den Gehérseindriicken, die besondere Anregung der Ge- 
schlechtsgefiihle durch den Rhythmus hervorzuheben. 


* * ; : 

1) Deshalb auch wird er (ebenso instinktiv) durch Eigenschaften abgestofen, 
welche ihn, eine unvollkommene Weiblichkeit verratend, die fatalen Folgen einer 
geschlechtlichen Verbindung ahnen lassen. 

Wie richtig ihn dabei die Stimme der Natur leitet, moge nachstehendes Zitat 
aus einem Aufsatz von M. Hirsch im Zentralblatt fiir Gynakologie, 1923, Nr. 39, 
beleuchten: ,,Als intersexuelle Frauen méchte ich solche bezeichnen, welche in 
Ein- oder Mehrzahl mannliche oder schlecht ausgebildete weibliche Geschlechts- 
charaktere der aufferen Korperform aufweisen: Behaarung, Kehlkopf, Stimme, 
Gesichtsform, Genitalien, Mamma, Extremitaten, Schenkelschlu8. Aber auch ohne 
diese Zeichen miissen diejenigen Frauen intersexuell genannt werden, deren Trieb- 
leben mangelhaft entwickelt ist oder Faktoren des anderen Geschlechts erkennen 
la8t. Das trifft in erster Linie den Geschlechtstrieb, welcher nicht eindeutig diffe- 
renziert ist, oft eine infantile Einstellung, Fixierung an die Mutter zeigt oder, 
wenn das nicht der Fall ist, verspatet eintritt und von den verschiedensten Per- 
versionen bis zur homosexuellen Neigung geht. Diese Frauen sind tiberhaupt trieb- 
unsicher und schiichtern. Ihr Geschlechtsleben von der Menstruation bis zur Deflo- 
ration (Dysmenorrhée), bei der Defloration (Vaginismus), Coitus (Dyspareunie, 
Sterilitat), Konzeption (Toxikose) und Geburt (Dystokie) fiihrt durch eine Reihe 
von seelischen Konflikten und Katastrophen. Darin stimme ich Mathes vollauf zu“. 

2) In der Heidelberger Versammlung der Deutschen Gesellschaft fiir Gynakologie 
(1923) erwahnte Aschner mit Zustimmung die Meinung von Stratz, nach 
welcher nur fiinf auf tausend Frauen Anspruch auf Schonheit machen konnen. 


43 


Die Bekleidung hat nur in den kalteren Regionen den Zweck 
gezeigt, die Eigenwarme zu bewahren. In warmeren Lindern hat sie 
urspriinglich keine andere Absicht gehabt als den K6rper zu schmiicken, 
ihn anziehender zu machen und die Aufmerksamkeit auf bestimmte — 
Teile zu lenken. Eingehende Untersuchungen verschiedener Autoren 
sind da, um das zu beweisen. 

Die Kleidung der Manner bei den Kulturvélkern hat der Haupt- 
sache nach immer den Absichten der nérdlichen Volker entsprochen, 
dem wirklichen Bekleidungsprinzip (Kdlteschutz) gedient. Nur hin 
und wieder findet man in der Geschichte eine Mode, welche offen- 
sichtlich den Zweck hatte, die spezifisch mannlichen Kennzeichen 
hervortreten zu lassen, wie es am auffalligsten wohl geschah, als 
die Geschlechtsorgane in eigens dazu angebrachten Sackchen aufer- 
halb der Trikothosen getragen wurden, so dab sie beim ersten Blick 
auffallen muften’). 

Die Mannerkleidung der modernen Zeit aber wirkt im allgemeinen 
nicht geschlechtlich aufdringlich. 

Anders die Frauenbekleidung, die besonders in den letzten Jahren 
dem Grundsatz der Siidvélker gerecht geworden ist, mit der Klei- 
dung nicht die Bedeckung, sondern ausschlieflich die Steigerung 
der Reize zu beabsichtigen. Von jeher hat sie iibrigens, auch wo 
sie noch gegen Kalte zu schiitzen suchte, den Hang zu erkennen 
gegeben, die K6rperdrapierung in erster Linie der Demonstration 
der sekundaren Geschlechtsmerkmale dienlich zu machen. Denken 
wir z.B. an das Décolleté; an das Korsett, dessen Modell eine Zeit- 
lang seinen Zweck, die Briiste hervorzuheben, in allzubuchstablich 
wirksamer Weise erfiillte; an die Wespentaille, welche Briiste und 
Hiifte starker zeigen wollte, als sie sein konnten. Erinnern wir uns 
an die ,,Tournure“ aus den achtziger Jahren, die anfanglich nur 
beabsichtigte, die Aufmerksamkeit auf die runden Fettpolster des 
weiblichen Ges&Bfes zu lenken (welche zu den typischen sekundaren 
Geschlechtsmerkmalen der Frau gehdrend, gewifi einen wichtigen 





1) Die ,,Braguettes* — man kénnte das Wort besser mit ,,Hoslein“ iiber- 
setzen als mit ,,Schamkapsel“, wie es offiziell geschieht — kamen etwa in der 
Mitte des 15. Jahrhunderts auf, wie man den Nancy-Wandteppichen aus der Zeit 
Karls des Kiihnen entnehmen kann. Sie wurden geradezu lacherlich iiber- 
trieben im Anfang des 16. Jahrhunderts. Diirer und seine Zeitgenossen geben sie 
in Bildern von damaligen Landsknechten wieder. 

Anklange an diese Mode lassen sich auch spater noch erkennen. (Vergleiche 
Viollet-le-Duc, Dictionnaire du Mobilier, T. 3, p. 80.) 
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Reiz bilden’), schlieBlich aber in ihrer maBlosen Ubertreibung den 
Damen der besseren europiischen Gesellschaft eine verzweifelte 
Ahnlichkeit mit Hottentottenweibern’) gab’). 
In geschlechilicher Hinsicht besonders’ raffiniert zeigt sich die 
Mode, wenn sie, wie in der Directoirezeit und jetzt, nicht nur még- 
lichst viel unbedeckt 1a8t, sondern das, was sie verhiillt, durch die 
Verwendung von sehr leichten, sich an den K6rper viéllig anschmie- 
genden Stoffen, in Form und Bewegungen so sehen und weiter 
erraten laft, daB es starker erotisierend wirkt, als wenn es ganzlich 
entblé8t ware — eine Erkenntnis, von der das Weib seit uralten Zei- 
ten in der Form von Verschleierung, Schleiertanzen usw., dankbar 


Gebrauch gemacht hat. 


* * 


Die wichtigsten sexuellen Eindriicke, die das Auge empfangen 
kann, gehen aus — vom Auge’). 

»Man hat den Blick in den drelicaeeeonieheen so arg miBbraucht, 
da8 man endlich gar nicht mehr Riicksicht auf ihn nahm. Kaum 
wagt man jetzt zu sagen, dafi zwei Wesen einander liebten, weil 
sie einander ansahen. Doch kommt die Liebe nur so und einzig 
so. Das Ubrige ist eben das Ubrige und erscheint spater. Nichts 
ist so wahr, als die gewaltigen Erschiitterungen, welche zwei Seelen 
einander mitteilen, wenn sie diesen Funken gegeneinander aus- 
tauschen.“*) Wie — d.h. durch welche Kombination von minimalen 
Muskelwirkungen — man Blicke wechselt, wie man liebaugelt, wie 
man ,Augen macht“, laBt sich ebenso schwer analysieren wie es 
leicht ist, die Bedeutung dieser Bewegungskombination und ihren 
Zweck zu erkennen. 

Das alte ,,In den Augen liegt das Herz, in den Augen muft du 
lesen“, ist wohl am allermeisten anwendbar in Liebesangelegenheiten. 
Und die Eindriicke, die Augen von Augen empfangen, lassen nicht 








1) Vgl. die antike Figur der Aphrodite Kallipygos (der ,,Venus mit dem schénen 
Hintern“) im Nationalmuseum in Neapel. 

*) Fiir welche die Steatopygie (der enorme ,,Fettstei8“) ein Charakteristikum 
ist, das von ihren mannlichen Stammesgenossen als besondere Schénheit geschatzt 
wird. 

®) Da es auch in dieser Hinsicht nichts Neues unter der Sonne gibt, konnen 
die Wandmalereien von Knossos bezeugen. Auch dort schon Korsetts, Volants usw. 
(vgl. Ahrem, ,Das Weib in der antiken Kunst“; Diederichs, Jena). 

*) Gretchen: ,,Seines Mundes Lacheln, seiner Augen Gewalt“. 

5) Victor Hugo, zitiert aus Rudolf Krau8 ,,Die Frau“ (Hoffmann, Stuttgart). 
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ab, ihre Rolle zu spielen vom ersten schiichternet Blick der An- 
nahernden bis zum beseligt-dankbaren der Befriedigten. 


* a 


Weit weniger wichtig fiir die Geschlechtsgefiihle als die Ein- 
driicke persdnlicher Herkunft sind diejenigen, welche der Gesichts- 
sinn von der unpersonlichen AuSenwelt erhalt. — Was von Ge- 
schriebenem, Gedrucktem, Gezeichnetem, Gemaltem, Geformtem 
uns Eindriicke persénlicher Art tibermittelt, darf selbstverstandlich 
nicht hierzu gerechnet werden; es wirkt nur durch Zwischenschaltung 
der Vorstellung des Persénlichen. 

Aber das véllig Unpersénliche kann doch bestimmt auch geschlecht- 
lich wirken. Die Zahl der gesundfiihlenden Menschen, welche durch 
den Anblick einer schénen Landschaft sexuell erregt werden, ist nicht 
klein. Weniger grof ist die der Normalen, fiir welche derartige 
Reize ausgehen von Farben, von Linien. Doch sind sie zweifels- 
ohne da, und wer sich naher mit diesen Fragen befaft, kennt solche 
Manner und Frauen. 


| 


+ 


Der Tastsinn ist fiir die Geschlechtsgefiihle wohl der wichtigste 
von allen Sinnen. 

Er hat seinen Sitz in der ganzen Haut und in den der Haut 
naheliegenden Partien der Schleimhaute, doch sind lange nicht alle 
Hautstellen in dieser Hinsicht gleichwertig. 

Fir unsere Besprechung empfiehlt es sich, die von den Nerven- 
endigungen der Paarungsorgane aufgenommenen Reize von denen, 
die der eigentliche Tastsinn itibermittelt, zu trennen, um erst in 
spateren Abschnitten an sie heranzugehen, und weiter, ein aktives 
und ein passives Tastgefiihl zu unterscheiden. 

Als aktiv wollen wir dann denjenigen Gefiihlssinn betrachten, 
welcher die Eindriicke aufnimmt, die bei Betastung eines Gegen- 
standes in den betastenden Ko6rperteilen entstehen. Als solche 
kommen dabei nur die Hande, besonders die Finger, und von diesen 
wieder die Spitzen, sowie die Zungenspitze in Betracht, wahrend 
den Fufsohlen und den Zehen, auch bei BarfuBgehenden, nur eine 
ganz untergeordnete Bedeutung in dieser Hinsicht zukommt. 

Den Lippen muf eine Mittelstellung eingeraumt werden, da bei 
ihnen aktives und passives Tastgefiihl gleich wichtig zu erachten 
sind und bei ihrer bedeutendsten sexuellen Funktion (von ihrer 
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_ Mitwirkung beim Sprechen abgesehen) beide Arten des Fiihlens 
zusammen und in gleichwertiger Weise zur Geltung gelangen. Von 
_ dieser Funktion aber, von dem Kusse, wollen wir in einem spateren 
Abschnitt reden. 

Das passive Tastgefihl, das Gefiihl, das die betasteten Stellen 
des Korpers iibermitteln, hat seinen Sitz in allen tbrigen Teilen 
der Haut und in den angrenzenden Teilen der Schleimhaute. AuBer- 
dem k6nnen in unter der Haut gelegenen Schichten und Organen, 
bei gewisser Intensitat der Betastung, Gefiihlseindriicke entstehen, 
die mit den hier besprochenen verwandt und verbunden sind. 


* * 


Was die Beziehung des passiven Tastgefiihles zur Sexualsphare 
anbetrifft, so laBt sich sagen, daf — eine giinstige psychische Ein- 
stellung vorausgesetzt — die Reize, welche die betasteten Stellen 
empfangen, eine sexuell erregende Wirkung ausiiben kénnen. Diese 
ist um so gréBer, je nachdem der Reiz an geeigneterem Ort, in ge- 
schickterer Weise, mit geniigender Abwechslung, angewendet wird 
und gré8ere kérperliche und seelische Empfanglichkeit (welche durch 
- Ubung und Erfahrung gesteigert wird), besteht. 

Auch iiber diese Reize werden wir nochmals zu sprechen Webet 
wenn wir das Liebesspiel behandeln (s. Kapitel VIII). Hier mag 
es geniigen darauf hinzuweisen, daB zwar die ganze Kérperober- 
flache fiir sexuelle Betastungsreize empfanglich ist, daB es aber be- 
stimmte Pradilektionsstellen gibt, die als erogene Zonen bezeichnet 
werden k6nnen. 

Als eine Eigentiimlichkeit dieser Stellen ist zu erwahnen, daf 
sie hauptsachlich in der Umgebung der Ko6rperéffnungen liegen. 
Wenn ich auch nicht denjenigen beipflichten kann, welche wie 
Havelock Ellis meinen, daB® diese Partien an die Ubergangs- 
_ stellen von Haut und Schleimhaut gebunden sind (nur der Rand der 
Lippen hat eine besondere Bedeutung), so ist es doch auffallend, wie 
nicht nur die Umgebung der Genitalien, sondern auch die des Anus und 
die von Mund’) und Nase solche Gebiete darstellen. Das gilt ebenso, 
wenn auch in geringerem Grade, von der lateralen Umgebung der 
Augenhéhlen und von den um die Gehéréffnungen gelegenen Teilen. 


Tatsichlich bilden Ohrdeckelchen und Ohrenrand bei manchen Men- 





1) Ich meine jetzt die weitere Umgebung des Mundes — im Gegensatz zu u den 
Lippenrandern. 
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schen eine erogene Zone, zu welcher auch das Ohrlappchen gehért. 
Nur sind fir diese Teile gewéhnlich starkere Reize, vorzugsweise 
solche durch leichtes Saugen, ndtig zur Erzielung des sexuell er- 
regenden Effektes, der dann aber oft sehr erheblich werden kann. 

Neben diesen gibt es andere Vorzugsstellen fiir das passive Tast- 
gefiihl, die mit den Kérperéffnungen nichts zu tun haben. 

Wiirde man von der Falte, die beiderseits Gesaf und Hinterseite 
des Oberschenkels voneinander abgrenzt (die Haut ist dort fir 
leise Beriihrungen auferst sexuell-empfindlich), und von der Innen- — 
seite des Oberschenkels noch behaupten kénnen, da sie mit den 
Genital- und Analzonen zusammenhingt — von den erogenen Zonen 
beiderseits in der Nahe des Endes der falschen Rippe, hinter dem 
aufsteigenden Ast des Unterkiefers, und von der an der hinteren 
Grenze der Kopfbehaarung kann man das doch sicher nicht sagen. 

Auer diesen gibt es manche andere Hautstellen, die besondere 
Reizbarkeit besitzen. Doch zeigen sich da bedeutende individuelle 
Unterschiede. 

x 

Eine ganz eigene Stellung nimmt die Sensibilitat der Briiste und 
namentlich die der Brustwarzen ein. 

-Leichtes Kneifen und Kneten der ganzen Brust mit der vollen 
Hand versetzt die Frau in beginnende sexuelle Erregung. 

Reizung der Warze mit dem Finger oder mehr noch mit Zunge 
und Lippen kann nicht nur die Brustdriise in eine gewisse Reaktion 
versetzen (indem sich die Blutzufuhr vermehrt, der Turgor erhoht, 
eventuell die Sekretion verstarkt) und die Brustwarze, sogar mit 
einem Teil des Warzenhofes, zum Zusammenziehen und Versteifen 
bringen — sie iibt auch eine regelrechte Reflexwirkung auf die Ge- 
schlechtsorgane aus, die sich u.a. durch Zusammenziehung der Gebar- 
mutter wahrnehmbar macht’). 

Die Einwirkung dieser Warzenreizung auf die Geschlechtsgefiihle 
ist dabei besonders stark. Selbst das Saugen des Kindes scheint 


1) Umgekehrt versetzt ein geniigend starker, auf die Genitalia ausgetibter Reiz 
die Brustwarzen reflektorisch in Kontraktion. Auf Grund dieser Zusammen- 
hange, die selbstverstandlich immer aufgefallen sind, nahmen die Anatomen des 
Mittelalters das Bestehen von direkten Verbindungsbahnen (ohne Einschaltung des 
Riickenmarkes) zwischen Brustwarzen und Geschlechtsorganen an. Der erste, welcher 
das tat, war Leonardo da Vinci, der (wie die Ueberlieferung lautet) auf 
ihre Feststellung besonderen Wert legte. Seine bekannte Federzeichnung eines 
den Coitus ausiibenden Menschenpaares, im Sagittalschnitt, gibt die erwahnte 
regelrechte Verbindung bei dem weiblichen Teil deutlich wieder. 
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nicht allzuselten unzweifelhafte sexuelle Lustgefiihle zu erzeugen. 


_ Das wird jedenfalls von manchen Autoren angegeben. Ob mit Recht, 
wenn es gesunde Frauen gilt? Ich wage es nicht, hier Stellung 
zu nehmen. Von vornherein wiirden physiologische Uberlegungen 
fiir, psychologische gegen die Wahrscheinlichkeit eines solchen 
Effektes sprechen. Da kann nur die Erfahrung entscheiden, aber 
die ist nicht so leicht zu erlangen. — Ich pers6nlich kann nur sagen, 
da® die verhaltnismafig wenigen Frauen, an die ich diese Frage 
zu stellen mich getraut habe, mir ohne Ausnahme geantwortet haben, 
daB sie nie derartige Lustgefiihle beim Saugen ihres Kindes emp- 
funden haben — auch wenn ihnen die sexuelle Erregung infolge 
_von Warzenreizung im Liebesspiel gewif nicht fremd war. 

DaB eine solche in diesem Spiele eine bedeutende Rolle haben 
kann, werden wir auch spater noch sehen. 


% \ * 


Das aktive Tastgefiihl la8t deutliche, mitunter selbst grofe sexuelle 
Erregungen zustandekommen, wenn die Betastung eines mensch- 
lichen K6rpers mit erotischen Absichten oder wenigstens bei dafiir 
giinstiger Einstellung des UnterbewuBtseins stattfindet. 


Ist die Seele darauf abgestimmt, so kann die leiseste, zufallige 
Beriihrung einen Liebesschauer verursachen. 

Besteht dagegen Gleichgiiltigkeit dem Objekt gegeniiber, oder 
werden Assoziationen erotischer Art, sei es durch den Willen, sei 
es durch ablenkende Gedanken am Aufkommen verhindert oder 
zuriickgedrangt, so kann auch eine langer dauernde Betastung der 
Geschlechtsorgane selbst stattfinden, ohne da der aktive Tastsinn 
dabei imstande ware, erotische Gefiihle auszulésen. 

Bei mittlerer psychischer Einstellung aber sind die Vorbedingungen 
dafiir gegeben, da das aktive Tastgefiihl um so starker sexuell 
erregende Ejindriicke iibermittelt, als das geschlechtliche Geprage der 
betasteten KGrperstellen deutlicher hervortritt. 

So sehen wir aus dem Gesagten, daf der Tastsinn (wie wir anfangs 
betonten) fiir die Geschlechtsgefiihle der wichtigste von allen Sinnen 
ist, — da besonders er aber eine geeignete psychische Einstellung 
als Unterlage braucht, weshalb er auch erst in Wirkung treten kann, 
wenn schon eine gewisse Annaherung vorhergegangen ist. 
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Intermezzo I 


I ( 
Es gibt kein Gliick durch die Liebe als in der Ehe. 
: Mme. de Staél 


II 

Was ist die Ehe? Die Gemeinschaft des Wollens, der Tatigkeit, 
des Leidens, zwischen den Gatten. Das Schlimmste, was in der Ehe 
geschehen kann, ist nicht etwa, da8 die Frau leidet, sondern daB 
sie sich zersehnt, da® sie sich langweilt, daf sie einsam lebt wie eine 
Witwe. Ist es dann ein Wunder, wenn die Gattin sich dem Gatten 
entfremdet? Oh! Wenn er sie von den ersten Tagen an, von den 
ersten Schwierigkeiten an, wirklich zu. der Seinen gemacht hatte, 
zur Mitwisserin seiner Absichten, seiner Erregungen und seiner Un- 
ruhen, — wenn sie zusammen gewacht hatten, gequalt von den gleichen 
Gedanken, dann wiirde er sich ihr Herz bewahrt haben. Der Schmerz 
ist ein groBer Kitt fiir die, die sich lieben. Gemeinsam leiden heifit 


wieder: lieben. Jules Michelet 
III 

Die Ehe mu8 immerfort ein Ungeheuer bekampfen, das alles ver- 

schlingt: die Gewohnheit. Honoré de Balzac 
. IV 

Heureux vrayment est la vie Das Gliick schlieBt sich dem Madchen an 
De la femme, qui se marie Durch einen guten Ehemann. 
Et a trouvé un bon époux, Das ist die Paradiesestiir, 
Je meurs, si cela n’est doux. Wenn das nicht sii®, ich sterb dafiir’). 


Zitiert von Jacob Cats?) 





1) Die Ubersetzung der zitierten- altfranzdsischen und althollandischen Ge- 
dichtchen ist von Werner von der Schulenburg. 

2) Jacob Cats (1577—1660), bis auf den heutigen Tag ,Vader Cats“ 
genannt, war nicht nur ein angesehener Politiker und ein Sprachenkenner von 
Bedeutung, sondern vor allem der bei den Hollandern sehr beliebte Poet der 
volkstiimlichen Sittenlehre. Vorzugsweise nahm er ein Sprichwort, in irgend- 
einer modernen oder klassischen Sprache oder eine Redensart zur Veranlassung 
einer kiirzeren oder langeren dichterischen Paraphrase mit sexual-moralischer Pointe, 
setzte dem Ganzen einen passenden Holzschnitt voran — den er in kunstvoller 
Ausfiihrung eigens dazu herstellen lieS — und fiigte verwandte Sprichworter, 
Redensarten und Gedichtchen in allen méglichen Sprachen, oft in erstaunlicher 
Zahl, bei. 
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| V 
Al het kleyn en groote vee, Alles Vieh, das leicht und schwer, 
Al de vissen van de zee, Alle Fische aus dem Meer, 
Al de vogels van het wout, Alle Vogel aus dem Wald, 
_Wenschen om te zyn getrout, Winschen ihre Ehe bald, — 
Wenschen om te zyn gepaart, Wiinschen, da® sie sei’n gepaart, 
Waerom myne jeugt gespaart ? Warum werd ich aufgespart ? 
Cats 
Liefdes Kort-sprake 
VI 


Veux tu savoir, Amy, pourquoi la douce rage 
Nous pousse par amour au port du mariage? 
Escoute la raison: l’amant qui est blessé, 

Se veut unir au corps, dont il est desmembré'). 


Cats 


aus: Sinne-en 'Minne-beelden 


(Amsterdam 1658) 


Willst wissen du, mein Freund, warum das siiBe Wehe 
Uns durch die Liebe treibt zum Hafen einer Ehe ? 
Wer durch der Liebe Macht Verstiimmelung erlitten, 
Vereint sich gern dem Teil, das von ihm abgeschnitten. 


Vil 


Hatte Gott die Frau dem Manne zur Herrin bestimmt, so hatte 
er sie aus Adams Kopf genommen; hatte er sie ihm zur Sklavin 
bestimmt — aus den Fiifen; aber er nahm ihm die Frau aus der 
Seite, weil er sie ihm zur Gefahrtin als seinesgleichen bestimmte. 

St. Augustinus 


Vill 


Je gréBer der Mann, desto tiefer seine Liebe. 
Leonardo da Vinci 


IX 


Das Weib ist ein schwaches Wesen, das, wenn es sich verheiratet, 
seinen Willen dem Manne zum Opfer bringen soll. Der Mann ist dem 
Weibe als Gegenleistung die Opferung seines Egoismus schuldig. 


Balzac 
Erinnerungen zweier Neuvermahlten 





1) Das Gedichtchen steht mit mehreren andern, in verschiedenen Sprachen, 
unter einem Bilde, das die Schépfung Evas aus Adams Rippe darstellt und als 
Aufschrift tragt: ,,Quod perdidit optat“. (Was er verloren hat, verlangt er.) 
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“Dat Gatte zieht sein Weib unwiderstehlich i in seines Rreises ab- 


_ geschlossne Bahn. Goethe 
: Die natiirliche Tochter 
XI 
Die Frau ist fir ihren Gatten Aa was ihr Gatte aus ihr ge- 
macht hat. Balzac 
fe XI rie : 
Was. die Frau quilt, ist nicht die Tyrannei des Mani: sondern 
seine Gleichgiltigkeit. eon eae Michelet 
Xi 


In der Liebe gibt es nichts Halbes, nichts Mittelmafiges. Wer 
die Frau nicht stark und machtig umfangt, wird von ihr weder ge- 


--achtet noch geliebt. Er langweilt sie, und Langeweile ist bei ihr 
nicht fern vom Haf. ae Michelet 


_ XIV 
‘Ein kaltes Weib ist ein Weib, das noch nicht demjenigen begegnet._ 
ist, den sie lieben muB. Stendhal 
Henry Beyle 
XV 
Wel ghy, di treurigh sit en klaegt, Hor du, der traurig sitzt und klagt, 
Dat ghy bemint een koele maegt, Da dich des Weibchens Kalte plagt, 
Dat ghy een grilligh meysjen vrijt, DaB® du ein launisch Madchen freitest, 
Daerom ghy groote smerte lijt, Worum du gro8e Schmerzen leidest, 
Mach ick u bidden, lieve vriendt, | Wenn nun dein Herze sich besinnt, 
Indien u slechts de vrijster diendt, Daf dir nur diese Traute dient, 
Soo schepteen moedt, en lijt de pijn, So schdpfe Mut, ertrag die Pein, 
Gewis het sal eens beter zijn; Gewif8 bald wird es besser sein. 


‘Want siet! door vlijt en soot gevley | Dennsieh! durch Fleif und Schmeichelein, 


Soo kreegh ick vyer uyt dese Key). Da schlug ich Feuer aus dem Stein. 


Cats 
XVI 
Dies sei eure Ehre, immer mehr zu lieben, als ihr geliebt werdet, 
und nie die zweiten zu sein! Nietzsche 


Also sprach Zarathustra 


1) Das Bild, welches die Aufschrift tragt: ,,Met arbeydt krijgt men vyer uyt | 
den steen“ (Durch Arbeit erhalt man Feuer aus dem Stein), zeigt einen Mann, 
der vor dem brennenden Kaminfeuer sitzend, einer Dame den Hof macht, wahrend 
im Hintergrund ein Knabe Funken aus zwei Steinen schlagt. 
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Xvi 


12 gibt nichts besseres, wenn man sich liebt als chon: immer 


hens alles, alles, das Leben, den Gedanken, den Korper, alles 
A "was man hat; und zu fihlen, da8 man gibt, und alles auf das Spiel 


zu setzen, um immer noch mehr geben zu kénnen. 
_ Guy de Maupassant 


XVIII 
Wohlgeriiche sind fiir die Menschen fast ebenso sraitie wie das" 


_ Gebet, die Gesundheitspflege, das Wasser und die Leibesiibung. 


Omer Haleby 
. El Ktab 
XIX 
Der siife Duft eines Boudoirs bildet eine Schlinge, die weniger 
leicht zu umgehen ist als man meint, und ich wei® nicht, ob der 
kluge Mann, den der Wohlgeruch der von seiner Liebsten am Busen 
getragenen Blumen erzittern laBt, zu beneiden oder zu beklagen ist. 


fds Rousseau 
XX 


Der Anblick von dem, was in Natur und Kunst auffallend schén 


ist, ruft blitzartig die Erinnerung wach an diejenige, welche man 


liebt. _ Stendhal 
paras} Uber die Liebe 
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. Zweiter Abschnitt ; 
Besondere Geschlechtsphysiologie und Anatomie 


Kapitel IV 
Aus der Geschlechtsphysiologie der erwachsenen Frau 
ERSTER TEIL 
Einleitung und Beschrankung des Gegenstandes 
Die duBeren Geschlechtsorgane 


Der Leser, welcher dieser Aufschrift gentigend Beachtung schenkt, 
wird sich sofort dariiber im klaren sein, daf sie, anstatt eine voll- 
standige Abhandlung iiber die Geschlechtsphysiologie des Weibes 
zu versprechen, den Gegenstand der hier folgenden Erérterungen 
bedeutend einschrankt. 

Tatsachlich haben wir uns im Rahmen dieses Buches nur mit der 
verheirateten Frau zu beschaftigen, wodurch der unentwickelte K6rper 
und die Pubertatszeit aus unseren Betrachtungen wegfallen. Auch 
Schwangerschaft und Wochenbett geh6ren nicht hierher. Wir werden 
sie nur gelegentlich in den Kreis unserer Darlegungen hinein zu 
beziehen haben. 

Weiter hatte es keinen Sinn, an dieser Stelle eine moglichst liicken- 
lose Darstellung der sexuellen Physiologie der erwachsenen Frau 
zu geben. Sie wiirde viel zu viel Raum beanspruchen, fiir den Laien 
groftenteils unverstandlich sein und fiir den Arzt iiberflissig, weil 
er in vielen Hand- und Lehrbiichern, besonders aber in der neu- 
erscheinenden Monographie von Ludwig Fraenkel [Breslau]') 
alles finden kann, was er braucht, ein ausfiihrliches Literaturverzeichnis, 
das auch die jiingsten Arbeiten beriicksichtigt, einbegriffen. Ich selber 
werde hier Verschiedenes der Fraenkelschen Abhandlung ent- 
nehmen. Daf ich dazu in der Lage bin, obgleich sie zur Zeit noch 
nicht erschienen ist”), verdanke ich dem Entgegenkommen des Ver- 
fassers, der mir die Korrekturbogen auf meine Bitte hin freundlichst 
iiberlassen hat. 

Ich werde mich also darauf beschranken, meinen Lesern die nétigen 
Einblicke zu verschaffen in diejenigen Gebiete der Lehre von 


) In Halban-Seitz, Biologie und Pathologie des Weibes I, 
(Urban & Schwarzenberg, Wien). 


?) Sie ist inzwischen erschienen. 
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den normalen spezifisch-sexuellen Lebensverrichtungen 
der erwachsenen Frau, welche fiir das Verstandnis 
von Physiologie und Technik der Ehe Vorbedingung 
‘sind. Dazu habe ich in verschiedener Hinsicht doch wieder mehr 
zu geben, als sich in den Handbiichern der Physiologie und in denen 
der Gynakologie finden lat. | 

Daf es hier, wie iiberall in der Wissenschaft, manchen strittigen Punkt 
gibt und manche Frage, die der Klarung harrt, will ich ein fiir allemal 
betonen. Auf Kontroversen einzugehen wiirde nur verwirrend wirken. 
Ich lege deshalb den Zusammenhang der in Frage kommenden Er- 
 scheinungen so dar, wie ich ihn nach dem jetzigen Stand unserer 
Kenntnisse und auf Grund eigener Untersuchungen und Er- 
_fahrungen sehe. Zweifelsohne werden nicht wenige unserer Auf- 
fassungen sich im Laufe der kommenden Zeit mehr oder weniger 
andern miissen. Ich glaube aber nicht, da dadurch die praktischen 
Ergebnisse meiner jetzigen Betrachtungen bedeutende Einbufe er- 


-eiden werden. 
* * 


Wer etwas von der Physiologie bestimmter Organe verstehen will, 
mu8 einen gewissen Begriff von ihren anatomischen Verhalt- 
nissen haben. Ich glaube das meinen nichtarztlichen Lesern am 
- leichtesten zu erméglichen, indem ich ihnen die Verhdltnisse an der 
Hand von schematischen Zeichnungen klarzulegen versuche, wobei ich 
sofort auf die Funktion der verschiedenen Organe eingehen und die Be- 
deutung einzelnerStellen fiir die Praxis des Lebens hervorheben werde. 
‘Bei den Zeichnungen findet man die deutschen und (unterstrichen) 
die lateinischen Namen. Sind halblateinische Fachausdriicke die ge- 


_. wohnlich gebrauchten, so habe ich diese angegeben. Im Text werden 


wir die verschiedenen Benennungen durcheinander anwenden, oft 
aber vorzugsweise von den lateinischen Ausdriicken Gebrauch machen, 
weil sie in der arztlichen Sprache die gelaufigsten sind und bei der 
Besprechung mancher Dinge das Gefihl am meisten schonen. 
* * 
* 


Die weiblichen Geschlechtsorgane werden in innere und aufere 
unterschieden. 

Die auBeren Geschlechtsorgane sind diejenigen, welche 
man zu Gesicht bekommt, wenn bei der liegenden Frau die Beine 
und die grofen Schamlippen gespreizt werden. 
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_ Sie sind in Figur I dargestellt. Ich mu8 dabei sogleich bemerken, 

da® diese Zeichnung nicht allein des besseren Verstandnisses halber 
schematisiert ist, sondern vor allem, weil diese Verhaltnisse ziemlich 
starken individuellen Schwankungen unterliegen. So besteht z. B. 
ein grofer Unterschied in Umfang und Ausdehnung der kleinen 
Schamlippen, in der Form des Jungfernhautchens, usw. 

Spreizt man die mehr oder weniger wulstigen, an ihren Aufen- 
seiten mit Haaren bekleideten Labia maiora (grofen Scham- 
lippen), welche bei Frauen, die nicht geboren haben, gewdhnlich 
aneinanderliegen, mit den Fingern und 6ffnet dadurch die Vulva 
(Schamspalte), so kann man die verschiedenen ibrigen Teile der 
auBeren Geschlechtsorgane in der Hauptsache sehen. 

Dabei fallt das Auge zuerst auf die Labia minora, die kleinen 
Schamlippen, welche oft wirklich ziemlich klein sind. Sie sind in 
der Figur braun gezeichnet (Nr. 10), um sie von der Innenflache der 
groBen Schamlippen (Nr. 7), welche grau gehalten sind, abzuheben, 
Die kleinen Schamlippen messen im Mittel 25—35 mm Lange, bei 
8—15 mm Hohe und 3—5 mm Dicke’). Sie verlieren sich nach 
hinten oder gehen mehr oder weniger deutlich in einen schmalen 
Saum iiber, der sie hinter dem Scheideneingang miteinander ver- 
bindet. Dieser Saum, Frenulum labiorum (Schamlippenband- 
chen Nr. 17), verschwindet durch haufigen Geschlechtsverkehr ge- 
wohnlich. Nach vorne verschmalern sich die Labia minora und 
kommen an der Basis der Clitoris (des Kitzlers), zusammen in 


das Frenulum clitoridis (Kitzlerbandchen Nr. 6). 


* * 
* 


Die Clitoris (der Kitzler, Nr. 5, griin gezeichnet), welche das 
am meisten vorne in der Schamspalte gelegene Organ ist, besitzt 
an ihrer Spitze eine Eichel (Glans clitoridis), die meistens frei 
zwischen den oberen Teilen der grofSen Schamlippen liegt. Der 
Schaft des Organes (leicht griin in der Zeichnung), noch mehr nach 
vorne gelegen, ist von einer hautartigen Gewebsfalte, dem Prae- 
putium clitoridis(Vorhaut des Kitzlers, Nr. 4, mit fiinf schwarzen 
Bogenlinien angegeben) verdeckt, so dafi er dem Auge nur als 
leichter Wulst erscheint. Bei Betastung laft er sich bequem gegen 
das unterliegende Schambein durchfiihlen. Die Vorhaut, welche in 


1) Nach Waldeyer, Topographisch-chirurgische Anatomie. (Cohen, Bonn.) 
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~ manchen Fallen, hesondets Be nicht vollentwickelten Individlien, 


auch die Glans clitoridis bedeckt, la8t sich leicht zuriickziehen, so 
da8 dann die Eichel bloSkommt. Uber den Schaft laBt sich das 


- Praeputium wohl verschieben, aber nicht zuriickziehen. 


Die Clitoris, welche, wie aus Figur II (Nr. 27, ebenfalls griin ge- 
halten) zu ersehen ist, ein nach unten gekriimmtes Gebilde darstellt, 
das an der Symphysis (Schambeinverbindung) festsitzt, ist ein 
ausschlieBlich der Wollust dienendes Organ. Dementsprechend ist 
sie besonders reich mit Nerven ausgestattet, die dicht unter der Ober- 
flache der Glans ihre iiberaus zahlreiche Endigungen haben, welche 


sich in ganz hervorragender Weise fiir die Aufnahme von Reizen 


eignen. Am empfindlichsten ist die untere Seite, dort wo das Kitzler- 
bandchen (Frenulum clitoridis) sich anheftet, sowie der betreffende 
Teil dieses Bandchens selbst. Schon die leiseste Beriihrung dieser 
Stelle — und besonders die, leise Berithrung — lést Wollust- 
gefithle aus. 

Auch weiter ist der Bau der Clitoris durchaus dem Zweck des Or- 


- ganes angepaft, indem es, wie das Geschlechtsglied des Mannes, 


dessen Homologon es darstellt, aus einem Blutgefaf.yewebe besteht, 
dessen Eigenart es ist, sich durch vermehrte Blutzufuhr, bei vermin- 
derter Blutabfuhr, zu vergréSern und zu versteifen. Dieser Vorgang, 


-Erektion genannt, welcher infolge von kérperlicher oder psychischer 


-sexueller Reizung zustande kommt, laBt die Clitoris ungefahr andert- 


halbmal so gro8 werden, als sie in nichtgeschwelltem Zustande ist. 
Dabei zieht sich die Vorhaut zuriick und die Eichel entbl68t sich 
etwas mehr, so dafi sie mechanischen Reizen starker ausgesetzt ist. Zu 
gleicher Zeit vergréfert sich der in Fig. II sichtbare Winkel ein wenig, 
und es findet eine kleine Erhebung und Vorwartsstreckung des Organes 
statt, durch welche die Reizungsméglichkeit noch weiter verstarkt 
wird. Einer wirklichen Aufrichtung, entsprechend der Erektion des 
Penis, ist aber die Clitoris nicht fahig. Uberhaupt besitzt das mann- 
liche Organ auch relativ ein gréSeres Anschwellungsvermégen; 
dafiir ist aber der Kitzler noch reichlicher mit Nervenendigungen 
versehen und deshalb noch leichter reizbar als der Penis. 

Von Bedeutung ist, da8 (wie die iibrigen weiblichen Geschlechts- 
organe) die Clitoris erst nach langerer Dauer des regelmafigen 
Geschlechtsverkehrs zu voller Entwickelung und definitiver Groéfe 
gelangt. Immerhin kann der Kitzler auch bei einer Jungfrau schon 
zu vollstandigem Wachstum kommen, wenn sie selbst das Organ | 
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dfters durch Reibungen usw. reizt, mit anderen Worten, wenn sie 
gewohnheitsmafig Masturbation (Selbstbefriedigung) treibt. 


* * 


Zwischen der Eichel des Kitzlers und seiner Vorhaut befindet sich 
zu beiden Seiten des Frenulum (also im unteren Teil des in 
Figur I weifgelassenen Abschnittes), der Saccus praeputialis, 
das Vorhautsackchen. In diesem Sackchen, zwischen den Falten der 
Vorhaut, sammelt sich das Smegma clitoridis, eine von den 
dort befindlichen Talgdriisen abgesonderte weiche Schmiere, die sich, 
wenn man sie nicht entfernt, eindickt, sodaf sie schlieBlich fast brocklig 
wird. Diesem Talg kommt eine ziemlich groSe Bedeutung zu, auf 
welche viel zu wenig hingewiesen wird. Sie beruht auf dem Gehalt 
an Verbindungen der Fettsdure-Reihe, u. a. der Valeriansaure, der 
Kaprinsaure und besonders der Kaprylsaure-Gruppe (Cs His O2). 

Was das heifen will, wird auch dem Laien klar sein, wenn er 
weif, daB derartige Verbindungen einerseits angenehme spezifische 
Geriiche haben (z. B. ananasartig), andererseits fiir den Geruch von 
faulendem Kase und von FufschweiB verantwortlich sind, und daB 
sie sich leicht zersetzen, wobei ein zuerst angenehmer Geruch in 
einen sehr unangenehmen tibergehen kann’). Fiir das Smegma cli- 
toridis will das besagen: Von ihm ist der spezifisch weibliche 
Genitalgeruch, die persénliche Nuance einbegriffen, grofenteils 
abhangig’). Man kann ihm also eine gewissermafen wichtige, niitz- 
liche Funktion nicht absprechen, weil dieser Geruch, vorausgesetzt, 
da er ein bescheidener ist, und daf er nicht ungliicklicherweise eine 
unangenehme personliche Nuance hat, die Geschlechtsgefiihle des 
Mannes in einer fiir die Frau giinstigen Richtung beeinflu8t. Sammelt 
--sich aber dieser Talg an (und zuviel ist schon vorhanden, wenn man 
es iiberhaupt sehen kann!), wird der normale Geruch dadurch zu 
stark — oder viel schlimmer, entwickelt sich durch die (schon sehr 
bald eintretende) Zersetzung ein abnormaler, bestimmt haflicher 

1) Ich habe in meinem Garten einen Strauch einer gewissen Viburnumart, dessen 
frische Bliten einen ausgesprochenen Duft nach weiblichen Genitalien aussenden. 
Werden die Bliiten alt, so andert sich dieser Duft (der in auffallender Weise von 
Mannern — auch von bestimmt Unerfahrenen — als angenehm empfunden wird, 


wahrend die meisten Frauen ihn als widerwartig bezeichnen), mehr und mehr in 


einen sehr unangenehmen, ranzig-scharf-salzigen — der uns Gynakologen von der 
Sprechstunde her nur allzubekannt ist. 


ie) Auch bei dem Eigengeruch von Schwei8, Hautfett und anderen Ausdiinstungen 
spielen Fettsdureverbindungen aus der Kaprylgruppe mit. 
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Geruch, so tritt eine sehr ausgesprochene gegenteilige Wirkung auf 
die Gefiihle des Mannes ein: er empfindet eine abstoSende Beein- 
flussung seines Begehrens der Frau gegeniiber. 

Die Zersetzung nimmt ein noch ungiinstigeres Geprage an, wenn 
infolge der Unreinlichkeit eine Mischung mit Resten von Harn, Blut, 
Sperma oder sogar Kot auftritt, wobei die in diesem Amalgam iippig | 


-vegetierenden Faulnisbakterien sich nicht unbeteiligt lassen. 


Nicht allein durch diese absto&ende Geruchswirkung aber wirkt 
der zersetzende Talg ungiinstig ein. Die Produkte der erwahnten 
chemischen Umsetzungen sind auch ranzig scharf und vermégen einen 
Entziindungsreiz auf die Gewebe, mit denen sie in Beriihrung sind, 
auszutiben, und Rote, Schwellung und wasserige Absonderung her- 
vorzurufen. Wahrend die letztgenannte Erscheinung zu neuer und 
weiterer Zersetzung Veranlassung gibt, bewirkt die Entziindung der 
Gewebe Jucken und Schmerzen mit allen ihren tiblen Folgen, auch 
mit Hinsicht auf den Geschlechtsverkehr. 

Die regelmafige, baldige Entfernung des Clitoris-Talges ist also 
unumganglich notwendig. Gegen diese Regel wird viel gesiindigt. 
Nicht nur von unreinlichen Frauen; auch von denen, welche sonst 
viel auf Reinlichkeit und Toilette halten. Man wiirde nicht glauben, 


_was in der Hinsicht der Frauenarzt unter die Augen bekommt. Zur 


Entschuldigung muf angefiihrt werden, daf derartige Unterlassungs- 
siinden oft auf Unwissenheit und auf einer Art Ziichtigkeit beruhen; 
man scheut sich, die Genitalien und besonders die Clitoris in mehr 
als oberflachlicher Weise zu beriihren. Dazu kommt, daf es an dieser 
Stelle oft kleine Nischen gibt, die so sehr versteckt liegen, da sogar 
der Facharzt Schwierigkeiten damit hat, das dazu dann noch ziemlich 
stark anhaftende Smegma vollig zu entfernen. Dennoch ist das un- 
bedingt nétig, nicht nur der schon genannten Griinde wegen, son- 
dern weil aus diesem Talg und seinen Bakterien Gefahren fiir einen 
aseptischen Verlauf von Operationen wie von Geburten drohen. 
Die besprochene Schmiere befindet sich an der Innenseite der Vor- 
haut. Auch an ihren auSeren Seiten, in den beidseitigen Rinnen 
zwischen grofen Schamlippen und Vorhaut, sondern die Talgdriisen 
Smegma ab. Ebenso kann man es in der Tiefe der Falten zwischen 
den kleinen und grofSen Schamlippen finden. Es tragt dort nicht 
einen so spezifischen Charakter wie das erst beschriebene, aber 
hat doch in jeder Hinsicht gleichartige Bedeutung. Gliicklicherweise 
]a8t es sich bequemer entfernen, so da schon arge Unreinlichkeit 
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~ bestehen mu, wenn man es an diesen Stellen auffindet. Dennoch — 
ein Arzt wundert sich iiber nichts mehr! 
# * 
* 

Setzen wir unsere Betrachtung der Vulva fort, so haben wir zu 
erwahnen, da8 derjenige Teil, welcher zwischen den Ansatzen der 
gespreizten kleinen Schamlippen, hinten von dem Frenulum labiorum | 
(Schamlippenbandchen, Nr. 17) begrenzt, sichtbar wird, Vestibulum 
vaginae (Scheidenvorhof) heift. Es ist in der Zeichnung mit Nr. 11 
(rosa) angedeutet. In ihm befinden sich die eigentliche Geschlechts- 
éffnung, das ist der Introitus vaginae (Scheideneingang, blau 
gezeichnet, Nr. 13), bei Jungfrauen teilweise durch das Hymen 
(Jungfernhautchen, schraffiert gezeichnet, Nr. 15), abgeschlossen, und 
mehr nach vorne die viel kleinere Offnung, welche die Miindung 
der Harnrdhre bildet, das Ostium urethrae (ebenfalls blau | 
angegeben und mit Nr. 8 bezeichnet), sowie die doppelseitigen Aus- _ 
fiihrungsgange der kleinen und der grofen Vorhofsschleim- 
driisen. 

* * 

Reden wir erst von diesen Schleimdriisen, deren Wichtigkeit sich 
nur die wenigsten Menschen vergegenwartigen. . 

Zu beiden Seiten der Harnréhren6ffnung befindet sich, etwas nach 
hinten, eine ungefahr stecknadelkopfgroBe Offnung, welche Zugang 
gibt in den gewohnlich 1—2 cm langen, nach Skene benannten 
Ausfiihrungsgang einer Schleimdriise, die Glandula vestibularis 
minor (kleine Vorhofsdriise, Nr. 9, doppelseitig) heift. 

Die Ausfithrungsgange der grofen Vorhofsschleimdriisen, Glan- 
dulae vestibulares maiores oder meistens nach ihrem Ent- 
decker, Glandulae Bartholini (Bartholinsche Driisen) ge- 
nannt, sind ebenfalls kaum sichtbar. Man findet ihre Miindungen 
als winzige Offnungen, etwas nach hinten, zu beiden Seiten des 
Scheideneinganges, gerade in der Falte, die durch die Aufenflache 
des Hymen und die Innenflache der kleinen Schamlippe gebildet 
wird. Reichen die Labia minora nicht so weit nach hinten, da8 
z. B. der in der Abbildung wiedergegebene Zustand besteht, so 
miinden die Ausfiihrungsgange in den schmalen Saum, der sich dann 
zwischen Hymenrand und Basis der grofen Schamlippen befindet. 
Ist das Hymen zerrissen, so liegt die Offnung oft in einem kleinen 
Rest dieses Hiautchens. Mitunter sind die Miindungsstellen iiber- 
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Ese haupt schwer zu finden. Die Driisen selbst, die héchstens 


1—1,5 cm lang sind, liegen in der Tiefe, etwa 1—1,5 cm vom 
Vorhof entfernt. 

Grofe und kleine Schleimdriisen arbeiten zusammen in der Sekre- 
tion eines vollkommen klaren, diinnen, sehr schliipfrigen Schleimes, 
der in der Regel nur unter dem Einflu8 sexueller (besonders auch 
psychischer) Reize abgesondert wird. In normalen Fallen ist diese 


_ Sekretion bei eintretender Bereitschaft zur Geschlechtsvereinigung 
~ gerade geniigend, da durch diesen Schleim, zusammen mit dem, 


welcher unter denselben Umstanden in der Urethra (Harnrchre, Penis- 
kanal) des Mannes abgesondert wird, eine geniigende Schliipfrigkeit 


des Scheideneinganges gewahrleistet wird, um den Coitus richtig. 
_. zu erméglichen. 


Daf bei ungeniigender Funktion dieser Driisen bei der Geschlechts- 
vereinigung Schwierigkeiten entstehen kénnen, denen auf kiinstliche 
Weise abgeholfen werden sollte, liegt auf der Hand. Weniger be- 


kannt sind die Fille, wo die Schwierigkeit gerade in einer zu starken 


Absonderung liegt, wodurch kein geniigender Reibungsreiz beim 
Coitus eintreten kann. Doch kennen manche Facharzte mehrere 
solcher Falle. * ie 

' + 

Wahrend wir tiber das Ostium urethrae (die Harnrdhren- 
offnung) nicht viel anderes zu sagen brauchen, als.da es gewohnlich 
auf einem leichten Vorsprung gelegen ist und ziemlich grofe indi- 
viduelle Unterschiede in Form und Weite aufweist, verdient der 
Introitus vaginae, der Scheideneingang, eine genauere Be- 
achtung. 

An erster Stelle kommt dabei sein Teilverschlu8 in Betracht: das 
Jungfernhautchen oder das Hymen, ein Gebilde, das zwar in der 
Ehe normalerweise nicht mehr vorhanden ist, das aber bei der kérper- 
lichen Vollziehung der Ehe, d.h. beim ersten Coitus, eine nicht zu 
vernachlassigende Rolle spielt oder jedenfalls spielen kann. 

Das Hymen bietet auSerordentlich viele individuelle Verschieden- 
heiten in Form und Ausdehnung. In der Regel stellt es eine 
halbmondf6rmige, faltenartige verdiinnte Fortsetzung der hinteren 


-Scheidenwand nach vorne dar, welche den Eingang der Scheide von 


hinten her zum groBen Teil verschlieSt. Doch kommen nicht selten 
andere Formen vor: ringférmige Jungfernhautchen, solche mit zwei 
Offnungen, auch siebartig durchbohrte. 


61 


Durch die Vollziehung des ersten Beischlafes wird unter norma- 
len Umstanden das Hymen zerrissen, jedenfalls eingerissen, meistens 
an zwei Stellen, nach links und nach rechts hinten, wobei gewohnlich 
eine leichte, mitunter auch mal eine bedeutendere Blutung statt- 
findet. Diese ZerreiBung, welche fast immer mehr oder weniger 
gro8e Schmerzen mit sich bringt, geht in dem einen Fall leichter 
vor sich als in dem anderen. Das ist (abgesehen von technischen 
Fehlern des Mannes und von zu grofer Angstlichkeit der Frau), 
abhangig von Ausdehnung, Dicke und Straffheit des Hautchens. Was 


die Straffheit betrifft, so ist hervorzuheben, da die Zerreifung des 
Hymen bei alten Jungfrauen infolge der allgemeinen Zahigkeit der 


Gewebe nicht selten auf gewisse Schwierigkeit stoBt. In Bezug auf die 


‘Dicke dieses Gebildes will ich nur bemerken, daf auch sie gewissen 


individuellen Schwankungen unterliegt, daB sie fiir gewohnlich an 
der Basis (d. h. also dort, wo das Hymen mit der hinteren Scheiden- 
wand verbunden ist) ein paar Millimeter betragt und nach dem 
freien Rand hin ein wenig abnimmt; nie zeigt das Hymen die Papier- 
diinne, die der Volksglaube ihm oft andichtet. 

Uberhaupt: Volks- und Aberglauben iiber das Jungfernhautchen! 
Was da an Unsinn geredet wird, nicht nur bei Naturvélkern, sondern 
auch in unseren gebildeten Kreisen, ist einfach lacherlich. Schlimmer, 
es ist oft gefahrlich. Auch kann es zu vollkommen falschun Schliissen 
in Fragen von bestehender oder aufgehobener Jungfernschaft fiihren. 
Deshalb soll hier erwahnt werden, dai ein sogenanntes Hymen 
fimbriatus vorkommt, dessen Rand Einkerbungen zeigt, welche nur 
durch den erfahrenen Gynakologen von den Einrissen, die bei der 
Entjungferung entstehen, unterschieden werden kénnen. 

Zu Fehlschliissen tiber wohl oder nicht stattgehabten Geschlechts- 
verkehr kann, diesmal in entgegengesetzter Richtung, auch ein 
Hymen Veranlassung geben, welches besonders wenig entwickelt 
ist, oder eines, das zwar eine annahernd normale Form hat, sich jedoch 
so schlaff und dehnbar zeigt, da8 nicht nur der Geschlechts- 
verkehr ihm nichts anhaben mag (was nicht sehr selten ist), 
sondern sogar eine Geburt stattfinden kann, ohne daf es Einrisse 
erleidet. Freilich sind wir damit in das Gebiet der ,,seltenen Falle“ 
gelangt. 

Weniger selten sind die anderen Extreme, ein Jungfernhautchen 
mit einer so kleinen Offnung oder ein so dickes, fleischiges, daB 
die Durchbrechung ebensowenig wie bei dem erwahnten besonders 
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zahen Hymen auf natiirlichem Wege erledigt werden kann, so daB 
die Hilfe des Arztes herangezogen werden muB. 

Ist nach der Defloration, der Entjungferung, das Hymen trotz 
_ seiner Einrisse noch immer als solches zu erkennen, — bei einer Ge- 
burt geht es in der Regel vollig zu Grunde; es bleiben nur noch 
kleine, flache oder warzenahnliche Reste am Scheideneingang be- 
stehen. 

* * 
ok 

Der Introitus vaginae (Scheideneingang) ist in der Zeichnung 
der Deutlichkeit wegen als ein Loch dargestellt. In Wirklichkeit 
sieht man ihn nie als ein solches, es sei denn, man bringe die Frau 
in eine besondere Position, z. B. in Knie-Ellenbogenlage (wobei die 
Eingeweide durch ihre Schwere zuriicksinken und im unteren Teil 
der Bauchhohle ein negativer Druck entsteht) und halte die hintere 
Wand der Scheide zuriick. Dann kann die Luft in die Vagina ein- 
dringen, sie entfaltet sich und man vermag durch den Scheiden- 
eingang, der unter diesen Umstanden zu einem richtigen Loch wird, 
in ihre Hohle hineinzublicken. 

Sonst 6ffnet sich der Introitus vaginae nur, wenn irgend ein Gegen- 
stand, die aneinanderliegenden Wande auseinander drangend, Durch- 
gang verlangt sei es nun, daf dieser Gegenstand, wie ein Finger, ein 
mannliches Geschlechtsglied oder irgend ein Instrument, von aufen 
nach innen vordringt, sei es, daB er in Form eines Kindes oder eines 
abnormen Scheideninhaltes in umgekehrter Richtung passieren will. 

Fiir gewdhnlich ist also die Offnung geschlossen, sowohl infolge 
der Elastizitat ihrer Rander und der Wirkung der sich dort befinden- 
_ den Muskelbiindel, als durch das Andringen der untersten Teile 
der Scheidenwande. | 

Im allgemeinen ist dabei die Sache so, daB bei Jungfrauen und 
Frauen, die noch nicht lange geschlechtlichen Verkehr gepflogen 
haben, die beiden erstgenannten Faktoren, zusammen mit dem Hymen 
oder seinen Resten, fiir einen volligen Verschluf geniigen, so daB 
héchstens ein ganz kleiner Teil der vorderen Scheidenwand hinzu- 
kommt und sichtbar wird (in der Zeichnung schwarz gehalten, Nr. 12). 
Bei langer verheirateten Frauen tritt meistens ein etwas groferer 
Teil der vorderen Scheidenwand zu Tage, nach der ersten Geburt 
akzentuiert sich das, und nach mehreren Geburten beteiligt sich auch 
der unterste Teil der hinteren Vaginalwand an dem Verschluf, was 
einerseits mit dem Verlust an Elastizitat des Vulvovaginalringes (in 
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Figur I als schwarze Umrandung des blauen Feldes angedeutet) und 
der in Betracht kommenden Muskelbiindel zusammenhangt, anderer- — 
seits eine Folge ist der Neigung der Scheidenwande, tiefer zu 
treten. . 

_ Als Ursache dieser Veranderungen sind die zahlreichen kleineren, 
mitunter auch gréSeren ZerreiSungen zu betrachten, die auch in 
normalen Fallen bei der Geburt auftreten; unsichtbare ZerreiBungen 
in den Geweben, welche die Vaginalwande umgeben, sichtbare (d. h. — 
in der Regel nur in den ersten Tagen nach stattgehabter Geburt 
sichtbare) nach allen Richtungen, aber vorzugsweise nach hinten ver- 
laufende, die den Vulvovaginalring durchbrechen. 


* * 


Da einer dieser letztgenannten Risse, ungefahr in der Mitte nach 
hinten verlaufend, oft mehr durchtrennt als allein das Frenulum 
labiorum (Schamlippenbandchen, Nr. 17), so daf er in das Perineum, 
den Damm (Nr. 18) eindringt, ist den Gebarenden geniigend be- 
kannt. Weniger oder gar keine Ahnung haben sie davon, daf ein 
Dammriss immer ein Scheidendammrif ist, d.h., daB die Scheide 
dabei immer in Mitleidenschaft gezogen wird. Wie groB die Be- 
deutung eines solchen Risses fiir ihre Zukunft sein kann, entgeht 
ihnen vollkommen. Sie und ihre Ehemanner wissen, da die Fest- 
stellung eines Dammrisses die Notwendigkeit einer Vernahung und 
damit eine neue Qual bedeutet. Sie suchen oft den Arzt zu iiber- 
zeugen, daf§ er das moglichst schnell und unauffallig erledigt oder 
es noch lieber ganz unterlaft, ,,weil der Doktor doch selbst sagt, 
da es nur wenig eingerissen sei und weil es dann auch so, ohne 
Naht, wohl heilen wird“. Und der Arzt gibt noch immer zu oft 
dem Drangen nach, wenigstens in dem Sinne, daB er die Naht még- 
lichst unauffallig, in Seitenlage, ohne besondere Scheidennaht und 
ohne Finessen macht, weil das die Patientin und ihre Angehérigen 
weniger stért und fiir ihn in jeder Hinsicht am bequemsten ist. 

Ich muf gestehen, daf ich selber lange Zeit in dieser Weise vor- 
gegangen bin, als ich, in die Fu8stapfen meines Lehrers tretend und 
nachahmend, was ich damals in die meisten groSen Kliniken ver- 
schiedener Lander sah’), mir nicht bewu8t war, da8 man einen 





1) Das ist spaiter bedeutend besser geworden; in den Universitatskliniken wird 
jetzt die genaue Dammnaht ausnahmslos geiibt und den angehenden Arzten 
gelehrt, in den Lehrbiichern wird sie beschrieben, — An den Schwierigkeiten der 
Praxis aber scheitert noch immer allzuoft auch diese gute Lehre. 
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_ Dammrif versorgend, mehr erreichen sollte als die Wiederherstellung 
eines ordentlich aussehenden Dammes, welchen man, in dieser ein- 


4 - fachen Weise vorgehend, meistenfalls auch wohl erhilt. 





_ Ich habe spater eingesehen, daf die so erreichten Resultate aber 
in funktioneller und kosmetischer Hinsicht nicht geniigen; es blei- 
ben oft kleine Vertiefungen bestehen, welche den Scheidenvorhof 
besonders an der hinteren Seite mehr oder weniger entstellen. Der 
Scheideneingang ist erweitert und weniger elastisch, weil die darunter- 
liegenden Gewebe nicht zur vollstandigen Heilung gekommen sind, 
und die Muskeln (die mit zerrissen waren und nicht genau wieder 
_hergestellt wurden) kénnen nicht mehr so kraftig und gut arbeiten 
wie zuvor. Besonders habe ich erkannt, wie groB® die Bedeu- 
tung dieser Veranderungen fiir das Geschlechtsleben 
-— und damit fiir das Glick einer Ehe — sein kann: 
Der Coitus hat fiir beide Teile an Reiz eingebii8t. Daraus. er- 
gibt sich die Forderung, der ich dann auch in spaterer Zeit gerecht 
geworden bin, jeden Scheidendammrif} ganz genau zu vernahen, 
d.h. in der Tiefe die zerrissenen Gewebe, besonders die Muskeln 
-mdglichst so wieder aneinander zu bringen, wie sie zusammengehéren, 
und auf die Naht von Scheidenwand und Damm keine geringere 
Sorgfalt und Finesse zu verwenden als auf die Nahte, welche bei Ope- 
rationen im Gesicht oder am Halse iiblich sind. Anders gesagt: die 
Naht eines Scheidendammrisses soll nicht als etwas Nebensachliches 
erledigt werden, sondern sie ist als eine richtige Operation auf- 
zufassen, fiir die eine gute Technik, ein nicht zu knappes Instrumen- 
tarium, eine erfahrene Assistenz, eine ausreichende Beleuchtung und 
eine geniigende Grtliche Betaubung unerlafliche Vorbedingungen 
sind. Von den Arzten ist zu verlangen, da sie diesen Anforde- 
rungen entsprechen, von den Frauen (und ihren Ehemannern), daB 
sie ihren Arzt eher um eine derartige Behandlung bitten, anstatt 
ihm seiner ,,Umstandlichkeit* wegen Schwierigkeiten zu machen’). 


* % 
* 


1) Den Versuch, bei versaumter oder miflungener Wiederherstellung eines nor- 
malen Scheideneinganges das Verlorene im Anschluf an eine neue Geburt zuriick- 
zugewinnen, kann ich nur anraten. Er kostet der Frau keine besondere Bettruhe, und 
die Bedingungen fiir einen guten Heilerfolg sind, eine sorgfaltige Pflege voraus- 
gesetzt, (trotz der Beschmutzung der Wunde durch das Uterussekret) vorziiglich, 
weil die im Wochenbett stattfindende Riickbildung der Gewebe ihm am besten 
Vorschub leistet. 


Van de Velde, Vollkommene Ehe. 5 : 65 


Bevor wir zu den inneren Genitalien iibergehen, sei jetzt noch 
erst eines paarigen Gebildes gedacht, das sich etwa in 1—1,5 cm © 
Tiefe zu beiden Seiten der Vulva und des Introitus vaginae, nahe 
an der Vaginalwand gelegen, befindet. Ich meine die Vorhofs- 
zwiebel. Diese Bulbi vestibuli bestehen aus weiten, diinn- 
wandigen, schwammartigen Blutgefafraumen, welche sich, ahnlich wie 
das schon beschriebene Gewebe der Clitoris, auf Reize geschlecht- 
licher Art (seien sie psychischer Natur oder von Grtlicher Beriih- 
rung ausgehend) prall fiillen. Die vorderen Enden der Bulbi ver- 
schmalern sich stark und konvergieren in der Hohe des Clitoris- 
winkels. Nach hinten wird der Durchmesser gréfer, so daB der Bulbus 
(in nicht geschwelltem Zustande) etwa 0,5—1 em dick und 1—1,5 cm 
breit ist (die Lange belauft sich auf 3—5 cm). Das hintere Ende 
ist abgerundet; es bedeckt von der Seite und oben her gerade die 
Glandula Bartholini, reicht somit ungefahr bis an die hintere Scheiden- — 
wand. Sein unterer Rand liegt in der Basis der grofen Scham- 
lippe, sein innerer Rand grenzt an die kleine Schamlippe und hinten 
an die seitliche Scheidenwand. Beide Schwellkérper zusammen bil- 
den somit ein den Scheidenvorhof und den Scheideneingang um- 
fassendes Hufeisen, dessen Offnung nach hinten gerichtet ist. 

Bei eintretender Schwellung der Vorhofszwiebel werden die grofen 
Schamlippen praller und dicker, und ihre Innenseite kommt mehr nach 
aufen, wobei sie zu gleicher Zeit auseinander gehen, so daf sich die 
Vulva etwas dffnet; man sieht es den Organen an, daB sie von Blut- 
fiillung formlich strotzen, und die Coitusbereitschaft ist durch diese 
Erscheinungen auch Grtlich auffallend wahrnehmbar. Das Hufeisen 
bringt eine weniger sichtbare als fiihlbare, polsterartige Verengerung 
des Introitus vaginae zustande, welche beim Coitus die Reibung 
verstarkt und die Reize fiir beide Beteiligten betrachtlich erhdht. 
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Kapitel V 
Aus der Geschlechtsphysiologie der erwachsenen Frau 
ZWEITER TEIL 


Die inneren Geschlechtsorgane 


Bei der Besprechung der inneren Geschlechtsorgane des 
Weibes wollen wir von der Betrachtung der Figur II ausgehen. Sie 
stellt, schematisch gehalten, den unteren Teil eines Sagittaldurch- 
schnittes in der Medianlinie des Kérpers dar, d. h. einen von vorn 
nach hinten gehenden Durchschnitt, der vorne durch die Mitte der 
Nase und des Nabels und hinten durch die Mitte des Riickens 
gelegt ist. Unten verlauft ein derartiger Sagittalschnitt gerade durch 
die Schamspalte, zwischen den’ beiden grofen (Nr. 34, grau) und 
den beiden kleinen (Nr. 33, leicht braun) Schamlippen und, weiter 
hinten, in der Rinne, welche die beiden Hinterbacken (Nr. 28, dunkel- 
grau) voneinander trennt. Er teilt die Clitoris (Kitzler Nr. 27, griin), 
das Ostium urethrae, (Harnréhrenmiindung Nr. 30, blau), den In- 
troitus vaginae (Scheideneingang Nr. 31, blau), und das Hymen 
(Jungfernhautchen Nr.32, weif schraffiert), schlieBlich auch den Anus 
(After Nr. 29, blau) in zwei gleiche seitliche Halften, ebenso wie das 
knécherne Becken, das vorne in der Schambeinverbindung (Nr. 22) 
und hinten im Kreuzbein (Nr. 12) und Steifbein (Nr. 24) der Lange 
nach durchschnitten dargestellt ist. Nach oben schlieft sich die 
Wirbelsaule (Nr. 7) an. Diese knéchernen (und teilweise knorpe- 
ligen) Teile sind gelb angegeben. Der in Wirbelsaiule und Kreuz- 
bein eingezeichnete Langsschnitt eines Kanales (Nr. 6, leicht blau) 
‘deutet den Wirbelsaulenkanal an, der in dem Kreuzbeinteil Sakral- 
kanal hei8t. Wir brauchen uns weiter nicht mit ihm zu befassen. 

Was uns an dem Becken noch interessieren kann, ist der vorsprin- 
_ gende Hocker (Nr. 8), das Promontorium (iibersetzt Vorgebirge), 
die Stelle, wo Lendenwirbelsaule und Kreuzbein aneinanderstofen. 
Verbindet man diesen Punkt mit der Mitte des Oben-Innenrandes der 
Schambeinverbindung (Nr. 22), so bildet diese Verbindung die Mittel- 
linie einer quer durch den Korper gelegt gedachten, nach vorne ge- 
neigten Flache. Die Umrandung dieser Flache, am skelettierten Becken 
ohne Schwierigkeit erkennbar, bildet die Begrenzung des Beckenein- 
ganges, der hauptsachlich in geburtshilflicher Hinsicht Bedeutung hat. 
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Der Raum, welcher sich, von den inneren Flachen der Beckenknochen 
begrenzt, unterhalb des Beckeneinganges befindet, wird das kleine 
Becken genannt. In ihm liegen die Genitalia interna, die inneren 
Geschlechtsorgane, wohlgeschiitzt, wie man sieht, gegen auBere Ge- 
walt. Wie die Vulvawerden auch sie, sowie die Harnblase (Nr.20,21,23) 
mit Harnrdhre (Nr. 30) und der untere Teil des Mastdarmes (Nr. 25), 
durch unseren Medianschnitt genau halbiert. Fiir die Scheide (Nr. 26) 
_ und Gebarmutter (Nr. 14, 16, 18, 19) bedeutet das die Spaltung in 
eine rechte und eine linke Halfte, die sich genau gleich sehen. 

Anders die ,,innersten“ Organe, die Eileiter (Nr. 11) und Eier- 
stécke (Nr. 10). Diese Teile sind paarig und liegen ungefahr sym- 
metrisch zu beiden Seiten der Gebarmutter. Wo man in dieser 
Zeichnung auf die Durchschnittsflache der rechten Kérperhalfte und 
weiter in die rechte Halfte der K6rperhdhlen hineinblickt, ist also 
der rechte Eierstock mit der dazu geh6renden Tube (Eileiter) ab- 
gebildet, die aber nicht in, sondern hinter der abgebildeten 
Durchschnittsflache, in der rechten Beckenhalfte, und nicht selbst 
mitdurchschnitten, gedacht werden miissen. 

In der Zeichnung sind die durchschnittenen Muskel- und Binde- 
gewebsschichten, die sich in den weifs gelassenen Partien befinden, 
nicht angegeben, weil sie uns augenblicklich nicht beschaftigen und 
die Lage der Organe, sowie ihre gegenseitigen Verhaltnisse um so 
klarer zu Tage treten, je einfacher ihre Darstellung gehalten wird. 

. 
* t 

Vier Hohlraume sind es, welche in dieser Figur II unsere Auf- 
merksamkeit erregen: Die Bauchhohle (in der Zeichnung rosa, Nr. 5); 

die Scheide (blau, Nr. 26) mit ihrer Fortsetzung in die Uterushdhle 
(blau) und weiter in den Eileiterkanal (blau, Nr. 11); die Harnblase 
(blau, Nr. 21) mit ihrem Ausfiihrungsgang (blau, Nr. 30); der Mast- 
_darm (blau, Nr. 25) mit dem After (Nr. 29). 

Besprechen wir erst die vorn und hinten an die inneren Genitalien 
grenzenden Organe, die durch diese Nachbarschaft fiir uns wichtig 
sind. ) 

Das Rectum (der Mastdarm), ist der unterste Teil des Dick- 
darmes, der von oben und links herkommend, die Mittellinie des 
Korpers erreicht, sich leicht nach vorne biegt und am tiefsten Punkt 
dieser Biegung eine Ausbuchtung nach vorne bildet (Ampulla recti). 
Mit der AuSenwelt steht es durch ein viel engeres, von einem starken 
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Schlie8muskel umgebenen Endstiick, den kurzen Analkanal, in Ver-_ 
_ bindung. Der Mastdarm hat eine bedeutende Weite und dazu eine 


sehr dehnbare Wand, soda® er groBe Mengen Kot enthalten kann, 





_ die sich dann besonders in der genannten Ausbuchtung ansammeln. 
-Wird diese Masse nicht ausgetrieben, so dickt sie sich mehr und 
mehr ein, und die mit harten Kotballen angefiillte Ampulla recti 
iibt einen Druck auf die hintere Scheidenwand aus, welcher Schmerz- 
haftigkeit und Passagebehinderung zur Folge haben kann. 

Noch in anderer Hinsicht hat die Nachbarschaft von Mastdarm 
und Anus Bedeutung fiir die Geschlechtsorgane: es droht diesen 
immer wieder die Beschmutzung mit dem an Faulnisstoffen und 
Infektionserregern iiberreichen Darminhalt. Wie dringend deshalb 
die Forderung der denkbar gréSten Reinlichkeit ist, laBt sich ver- 
_stehen. 

* # 

Die Harnblase ist in unserer Zeichnung, geradeso wie das 
Rectum, in halbgefiilltem Zustande dargestellt. Entleert sich die Blase, 
so geschieht dies, indem sich ihre muskulése Wand zusammenzieht, 
soda® das ganze Organ kleiner wird. Zu gleicher Zeit legt sich der 
hinten und oben gelegene Wandteil auf den unteren und vorderen. 
_ Fiillt sich dagegen die Blase mehr und mehr an, so erhilt sie 
ungefahr eine Kugelform, sie steigt mit ihrer Kuppe hinter der 
Symphyse empor bis unter die vordere Bauchwand, wahrend 
sie nach hinten die ihr anliegenden Geschlechtsorgane zuriick- 
drangt. 

Wenn das mehr als normal und zu oft geschieht, ist diese Zu- 
rickdrangung keine gleichgiiltige Sache. Sie kann Lageverande- 
rungen verursachen oder ihnen Vorschub leisten und damit die Ur- 
sache von krankhaften Erscheinungen werden. Auch fiir die weitere 
Funktion des Organes selbst ist eine Uberfiillung (sowohl eine ein- 
malige starke, wie besonders eine oft wiederholte, wenn auch 
weniger starke) sehr schadlich, denn eine tberspannte Blasenwand 
zieht sich nicht mehr gut zusammen und die Entleerung des Organes 
wird nicht nur verlangsamt, sie wird auch in so weit erschwert, als 
sie nicht mehr vollstandig durchgefiihrt wird. Dadurch bleibt nach 
jedem Urinieren eine gewisse Menge Restharn in der Blase, — ein 
idealer Nahrstoff fiir Bakterien, die nur zu bequem herankommen 
kénnen. Zersetzung des Harns und akute oder chronische Blasen- 

entziindungen kénnen leicht daraus entstehen, mit allen, nicht geringen 
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Gefahren (geschweige denn noch von Last und Schmerz), welche © 
diesen Krankheitszustanden eigen sind. 

Man sieht aus dem Gesagten schon, daf das Urinieren eine sehr 
wichtige Beschaftigung ist und gar nicht so eine unbedeutende 
Funktion, wie man gewohnlich annimmt. Ich muB mich deshalb noch 
etwas weiter mit ihrer Besprechung befassen und darauf hinweisen, 
da8 das Verbleiben von Restharn in der Blase ziemlich oft vor- 
kommt, schon infolge der schlechten Gewohnheit vieler Frauen 
und Madchen, die sich nicht die Zeit génnen, diese Funktion in 
Ruhe zu Ende zu fihren. Erst lange warten, bevor man sich zum 
Harnlassen entschlie8t, dann noch schnell — schnell: in doppelter 
Weise wird so das Verbleiben von Restharn in der Blase be- 
giinstigt. 

Am schlimmsten ist die Sache, wenn das Urinieren im Liegen 
geschehen muf, weil viele Frauen es einfach nicht verstehen, in 
dieser Position den Harn zu lassen. Nicht nur, daf dann erst recht 
oft Restharn verbleibt, die Funktion kommt manchmal gar nicht zu- 
stande. Wenn dann aber eine andere Haltung nicht erlaubt ist (z. B. 
in gewissen Fallen im Wochenbett oder nach Operationen), so muf 
Kunsthilfe einsetzen, die, auch in der besten Weise geleistet, immer 
die Méglichkeit von Nachteilen in sich schliefit. 

So darf ich denn nicht unterlassen, allen Frauen und Madchen 
den Rat zu erteilen: Entleert die Blase regelmafig, ohne zu lange 
zu warten; gdnnt euch die Zeit zur vollstandigen Entleerung und 
denkt daran; — lernt schon jung, und in gesunden Zeiten, im 
Liegen zu urinieren. 

a * 

Es verdient schlieBlich noch Erwahnung, da® die Blase nicht direkt 
mit der Aufenwelt in Verbindung steht, sondern durch einen 4—5 cm 
langen, nach vorne leicht gebogenen Kanal, die Urethra (Harn- 
rohre). Der Verschlu8 dieses Kanales ist oben gelegen, d.h. der 
Inhalt der Blase erhalt erst dann Zugang zu der Urethra, wenn der 
im Blasenhals befindliche SchlieBmuskel nachla8t. Der Ausgang des 
Kanales, den wir als Ostium urethrae (Harnréhrenmiindung), in der 
Vulva liegend, kennen gelernt haben, hat keine Abschlu8vorrichtung. 

Die Lage von Geschlechtséffnung (Introitus vaginae) und Aus- 
miindung der Harnorgane, so nahe beieinander im Scheidenvorhof, 
kann fir jedes der in Betracht kommenden Organsysteme sehr nach- 
teilige Folgen haben, indem z, B. im Falle einer bestehenden In- 
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_ fektion des einen, das andere stark der Ansteckung ausgesetzt wird. 
Auch daraus ergibt sich wieder die Forderung einer auf die Spitze 


Gp mcocnen Reinlichkeit. i 
* 


Wenden wir nun den Blick dem mittleren blau gezeichneten Hohl- 
raume, der Vagina (Scheide) zu. 

Sie ist das Kopulationsorgan (Paarungsorgan) des Weibes und 
dient weiter als Durchgangskanal fiir den Inhalt der Gebarmutter nach 
auSen, insbesondere wahrend Menstruation, Geburt und Wochenbett. 

Die Scheide stellt einen etwa 7,5—10 cm langen Schlauch dar, 
welcher ungefahr in der Achse des kleinen Beckens verlauft; das 
bedeutet, dafi sie keine gerade Richtung hat, sondern leicht nach 
vorne gebogen ist. Nur an dem untersten Teil ist (bei unbeschadigtem 
Organ) eine gewisse Kriimmung in entgegengesetzter Richtung vor- 
handen. Sie entsteht infolge einer Verengung des Rohres gerade 
oberhalb des Einganges durch Ziige von Muskelgewebe und elas- 
tischen Fasern, die es dort umkreisen und eine Art SchlieBmuskel 
(allerdings einen verhaltnismafig schwachen) bilden, der besonders 
die vordere Wand nach hinten drangt’). AuSerdem durch einen 
zweiten, viel starkeren Muskel, welcher, von der Innenseite des 
Schambeinbogens ausgehend, etwas héher die hintere Scheidenwand 
umgibt, und sie nach vorne und oben einzieht. Da diese Muskeln 
beim Begattungsakt, und auch sonst, eine nicht unwichtige Rolle 
spielen kénnen, gebe ich sie in einer besonderen Zeichnung (Fig. Ill) 
wieder. Diese Zeichnung ist die Kopie der Fig. II, in welcher diese 
Muskeln sowie der After-SchlieBmuskel (auch hier wieder alles 
schematisch gehalten), eingetragen sind. Zum richtigen Verstandnis 
der Lage und Wirkung dieser Muskeln ist zu bemerken, daf der erst- 
erwahnte, am meisten oberflachlich gelegene Sphincter vaginae 
(SchlieSmuskel der Scheide) oder gewdhnlich Constrictor cunni 
(Ubersetzung: Zusammenzieher der Scham) genannt, einen durch 
anatomische Praparierung nur schwer genau abzugrenzenden Teil 
einer Muskelgruppe bildet, welche die auBere Schicht des Becken- 
bodens darstellt. Die andere, tiefer gelegene, die Vagina vom Scham- 
bein aus umfassende Schlinge von Muskelziigen aber wird von den 
inneren Biindeln eines mehr einheitlichen, viel kraftigeren Muskels ge- 
bildet, dessen auBere Teile (der Einfachheit wegen in der Figur nicht 
dargestellt) das Rectum an der Hinterseite in ahnlicher Weise um- 

1) Weil sein hinterer Teil durch Verbindungen nach dem Anus zu fixiert ist. 
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greifen, wie die vorderen es bei der Scheide tun. Diese tiefgelegene 
Muskelschicht, deren Form einigermafen an die eines (nach unten ge- 
wolbten) Trichters erinnert, bildet die tiefe Schicht des Beckenbodens 
im engeren Sinne. Wenn dieser Muskel sich zusammenzieht, so ist seine 
am meisten sinnfallige Wirkung, daf der untere Teil des Mastdarmes 
gehoben wird. Deshalb sein Name: Musculus levator ani. 
Auch die Wirkung seiner vorderen Partien aber (also des Teiles, 
der die Scheide umgreift und ‘in der Figur eingezeichnet ist) kann 
man deutlich wahrnehmen, wenn man, z. B. bei einer gynakolo- 
gischen Untersuchung, zwei Finger in die Vagina hineinfiihrt und 
nun die Frau auffordert zu ,,kneifen“. Die Stelle, wo diese Muskel- 
ziige die Scheide von hinten und von der Seite her umgreifen und 
zur Symphyse hinziehen, lat sich dann deutlich fihlen, und die 
ortliche Verengung der Vagina ist mitunter nicht unbetrachtlich. 
Es ist aber fiir den Arzt, welcher bei der vaginalen und rectalen 
Untersuchung wieler Frauen grundsatzlich auf die Leistungsfahigkeit 
der Beckenbodenmuskeln achtet, auffallend, daf diese Leistungs- 
fahigkeit auBerordentlich verschieden ist. Die meisten Frauen und 
Madchen sind nur imstande, den ganzen Beckenboden-Muskelkomplex 
auf einmal zusammenzuzichen, und das dann noch gewohnilich recht 
schwach. (Allein der SchlieSmuskel des Darmes, der, Sphincter ani, 
kann in diesen Fallen fiir sich und kraftig betatigt werden). Da- 
gegen gibt es andere Frauen, welche die willkiirliche Aktion dieser 
Muskeln besser beherrschen, sie nicht nur ,,en bloc“ kraftig kon- 
trahieren k6nnen, sondern auch verschiedene Teile des Komplexes 
isoliert in Tatigkeit zu bringen vermégen. Dieses Vermodgen gibt 
dann vor allem der bewuften Muskelportion einen solchen Grad von 
Selbstandigkeit, da ich es fiir gerechtfertigt halte, ihr einen 
eigenen Namen beizulegen und sie als ,Musculus levator 
vaginae“ zu bezeichnen. 

Neben der Fahigkeit, den Levator vaginae willkiirlich in Tatigkeit 
_ zu setzen, kann man eine solche fiir den Constrictor cunni wahr- 
nehmen. Doch ist diese noch seltener, und meistens kommt dann 
eine Zusammenarbeit dieser beiden Muskeln, aber isoliert von der 
Kontraktion des tbrigen Beckenbodens, vor. Nur wenige Frauen, 
und zwar fast ausnahmslos nur besonders geiibte, verstehen es, die 
beiden Muskeln, je nach Wunsch jeden fiir sich oder beide zusammen, 
arbeiten zu lassen, — eine Eigenschaft, die bedeutenden Wert fiir 


die Technik des Coitus hat. (Vgl. Kap. IX). 
72 

















Vite! 


Die willkiirliche Beherrschung der Muskeln des Beckenbodens 
ist wenigstens ebenso wichtig wie die der iibrigen K6rpermuskulatur; 
-denn nur durch sie ist es méglich, auf Wiederherstellung eines 
-vollwertigen Beckenbodens nach der ungeheuren Dehnung und Er- 
schlaffung dieser Teile durch die Geburt hinzuarbeiten und damit 
dauerndem, fortschreitendem Schaden vorzubeugen. Nichtsdesto- 
weniger wird die Gymnastik des Beckenbodens durch die Frauen 
fast ausnahmslos véllig vernachlassigt. Da sie aber wirksam ist, 
‘aft sich mit Bestimmtheit behaupten. Die Frauen, welche ich, be- 
sonders in Schwangerschaft und Wochenbett, dazu angehalten habe, 
diese Muskeln in regelmafiger Weise zweimal taglich zu iiben, 
haben auffallend Gutes erreicht. Zur Erwerbung einer vollstandigen 
Beherrschung dieser Muskeln ist aber eine Ubung mit der Gesamt- 
muskulatur des Beckenbodens, wie sie bestenfalls den Wéchnerinnen 
verschrieben wird’), ungeniigend. Es muf gerade darauf hingear- 
_ beitet werden, da die Frau lernt, die verschiedenen Muskeln einzeln 
in Aktion zu versetzen und sie sowohl gesondert als in Zusammen- 
arbeit mit den andern Muskeln zu tiben. Dazu braucht es anfangs 
meistens Anleitung, und diese kann ihr nur wahrend der gyné- 
kologischen Untersuchung gegeben werden. Die Frauendrzte sollten 
die Gelegenheit der Untersuchungen dazu gebrauchen, ihren Patien- 
tinnen auch in dieser Richtung niitzlich zu sein’). 


% * = 


Im Gegensatz zu den oben erwahnten, unter der Herrschaft des 
Willens stehenden (oder jedenfalls zu bringenden) Muskeln, welche aus 
‘Fasern bestehen, die in der Wissenschaft als ,,quergestreifte“ Muskel- 
fasern bekannt sind, werden wir bei unseren weiteren Besprechungen 
der weiblichen Geschlechtsorgane nur noch Muskelgewebe begegnen, 


4) z. B., die an sich sehr nutzlichen ,,Widerstandsbewegungen zur 
Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur“ in Form von ,,Knieteilung“ und_ ,,Zu- 
sammendriicken der Knie“, welche K.Reifferscheid in StéckelsLehrbuch 
der Geburtshilfe (Jena, Gustav Fischer 1920) fiir das Wochenbett empfiehlt. 
Auch wenn dabei sein Rat, das Kreuz gleichzeitig aufheben zu lassen und den 
SchlieB8muskel des Darmes méoglichst fest zu kontrahieren, befolgt wird, kommt 
nie mehr als eine Gesamtleistung zustande. 

2) Wenn die Gymnastik nicht zum Ziel fiihrt, kann ein schwacher und schlaffer 
Beckenboden mit Erfolg durch Vibrationsmassage behandelt werden. Zur Ver- 
meidung von erotischen Beigedanken der Patientin rate ich, diese Massage per 
rectum, anstatt per vaginam, auszuftihren; daf sie nur von einem erfahrenen Fach- 
arzt gemacht werden soll, und da dieser die Zeit der Schwangerschaft und der 
ersten Wochenbettswochen dabei vermeiden wird, halte ich fiir selbstverstandlich. 
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welches aus sogenannten ,,glatten“ Fasern zusammengesetzt ist und 
als ,,unwillkiirlich“ bezeichnet wird, weil seine Funktion dem Einflu8 
des Willens nicht untersteht. Ein derartiges Muskelgewebe zieht 
sich unter Einwirkung von den verschiedensten Reizen zusammen, 
von mechanischen und chemischen, von direkten oder indirekten, 
durch Nervengewebe vermittelten. Seine Kontraktion kann gewi8 
dem Einflu8 von psychischen Einwirkungen unterworfen sein, aber 
nur auf Umwegen. Eine regelrechte Beeinflussung durch die hoheren 
psychischen Zentren, eine Aktion eines Willenimpulses, ist unmdglich. 
Damit soll nicht gesagt sein, dafi die Funktion dieses Muskelgewebes 
als weniger wichtig zu betrachten sei; wer das meinte, wirde den 
wirklichen Sachverhalt gewaltig verkennen. Gerade in den inneren 
weiblichen Geschlechtsorganen ist seine Rolle eine der allerbedeutend- 
sten. Wir finden die Wande des ganzen Genitalkanales mit glattem 
Muskelgewebe ausgestattet, auch die der Scheide, welche allerdings 
einen starken Einschlag von elastischen Bindegewebsfasern besitzen. 


* * 


Nach diesem, zum guten Verstandnis der Dinge unvermeidlichen 
Abstecher ins Gebiet der Muskulatur, zu unserer Beschreibung der 
Vagina zuriickkehrend, haben wir zu erwahnen, daB dieser musku- 
ldse, innen von einer rosafarbenen, ziemlich derben und widerstands- 
fahigen Schleimhaut ausgekleidete Schlauch eine Wanddicke von 
nur 4mm besitzt. Die Wand muf also als ziemlich diinn bezeichnet 
werden; gliicklicherweise ist sie dagegen sehr elastisch. Bei den 
grofen Anforderungen, die an sie beziiglich Dehnungsfahigkeit gestellt 
werden, kommt ihr das besonders gut zustatten. Dennoch kann 
. man es nicht verhindern, daf nach einer Uberdehnung, wie sie bei 
der Geburt stattfindet, die Scheidenwande fiir gewdhnlich an Elasti- 
zitat verlieren und der Schlauch weiter bleibt als vorher. 

Die unteren zwei Drittel der vorderen und hinteren Scheiden- 
wande tragen je einen, aus einer Reihe von Querfalten bestehenden 
Langswulst. Der vordere ist am deutlichsten ausgepragt, verstarkt 
sich noch nach unten zu und bildet gerade oberhalb des Scheiden- 
einganges eine Verdickung, die teilweise in diese Offnung hervor- 
ragt (Fig. 1, Nr.12, schwarz gezeichnet; auch in Fig. II ist er eben- 
falls mit schwarz angedeutet). Diese wulstartige Verdickung tragt — 
dazu bei, die Scheide im untersten Abschnitt etwas nach hinten 
gekriimmt erscheinen zu lassen. Eine tbermaBige Entwicklung 
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dieses Wulstes, wie sie u. a. wahrend der Schwangerschaft oft 
eintritt, kann einen Vorfall der vorderen Vaginalwand vortiuschen. 
Der ganze Apparat von Wulsten und Querleisten (wozu auch noch 
die Hymenreste kommen), verstarkt durch die Wirkung der beiden 


~ oben ausfihrlich beschriebenen Muskeln und durch die Verengung 


am Scheideneingang (durch die geschwollene Bulbi vestibuli), ist auf- 

_zufassen als eine Umfassungs- und Reibevorrichtung, geeignet, um. 
das mannliche Geschlechtsglied bei und nach seiner Einfiihrung in 
die Scheide zu reizen und dadurch die Samenentleerung zu er- 
wirken, wahrend sie durch die Reibung zu gleicher Zeit selbst 
so gereizt wird, daB ebenfalls bei der Frau Orgasmus (Héhepunkt 
der Wollust und Befriedigung) eintritt. 


* * 
Die Vagina ist nicht ein offener Hohlraum, wie sie der Deutlich- 
keit halber in Fig. II dargestellt ist. Sie 6ffnet sich nur, wenn irgend 
ein Gegenstand, unter Umstanden auch die Luft, in sie eindringt, 
wie ich vorhin bei der Besprechung des Introitus vaginae ausfiihr- 
lich auseinandergesetzt habe. Sonst liegen vordere und _hintere 
Scheidenwande aneinander oder deutlicher gesagt die vordere 
liegt der hinteren Vaginalwand auf, so da ein Querdurchschnitt 
des Organes eine )—( Form zeigt. > 
In das obere Ende der Scheide ist der untere, zapfenférmig vor- 
ragende Teil der Gebarmutter hineingestilpt. Dieser Scheidenteil 
der Gebarmutter, die Portio vaginalis (uteri) bildet also den 
Abschlu8 der Scheide. Der obere ausgeweitete Teil der Vagina um- 
schlieBt die Portio vaginalis und geht in sie tiber; er bildet das 
ringformige ScheidengewGlbe, die Fornix vaginae. Da die Achse 
der Gebarmutter schrag zu der Richtung der Vagina steht, wodurch 
die Portio vaginalis gegen die hintere Scheidenwand gerichtet ist 
und weil dazu diese hintere Wand bedeutend langer ist als die vordere, 
so laBt sich an dem Scheidengewdlbe deutlich ein flacher, vor der 
Portio vaginalis gelegener Teil, das vordere Scheidengew6lbe (Fornix 
vaginae anterior, Laquear anterius) unterscheiden und ein viel 
tieferer, hinter der Portio befindlicher, das hintere Scheidengewdélbe 
(Fornix posterior, Laquear posterius, in Fig. II mit Nr. 17 bezeich- 
net). Das hintere Scheidengewolbe bildet bei der auf dem Riicken 
liegenden Frau die tiefste Stelle der Vagina; in ihm wird der mann- 
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liche Samen deponiert oder jedenfalls angesammelt. Daher auch die 
_Bezeichnung: Receptaculum seminis. 


* * 


Wie aus der Figur Il ersichtlich, grenzt diese Ausbuchtung der Vagina 
hinten und oben an eine tiefe, taschenférmige Ausbuchtung der Bauch- | 
hohle (rosa gehalten, Nr. 5). Diese Tasche wird nach dem Autor, 
der sie zum erstenmal beschrieben hat, Cavum Douglasii(Douglas- 
raum, Nr. 15) genannt. Sie reicht mehr oder weniger tief hinunter 
(das hangt von individuellen Variationen ab) zwischen der Vorderwand 
des Mastdarmes und dem hinteren Scheidengewolbe. Die Tatsache, 
da nur eine sehr diinne Gewebsschicht die beiden Ausbuchtungen 
trennt, daB das Bauchfell (Peritoneum) nur aus einem ganz diinnen 
Hautchen besteht und dafi die Vaginalwand an dieser Stelle auch _ 
dinner ist als irgendwo sonst, entbehrt nicht der praktischen Bedeu- 
- tung; denn eine Zerreifung und Durchbohrung dieser Stelle bei der 
Paarung, im Falle eines wiisten Vorgehens bei bestehendem Mifi- 
verhaltnis in der Lange von Penis und Vagina, ist dadurch méglich, 
und wegen der Empfindlichkeit des Bauchfelles Infektionen gegen- 
iiber (der Scheideninhalt enthalt gewohnlich zahlreiche Bakterien, 
die das Peritoneum infizieren kénnen) gefahrlich. 


* * 


Obschon die Vagina keine Driisen hat, sondert sie doch ein wenig 
Flissigkeit ab, welche einen gewissen Gehalt an Milchsaure besitzt. 
Dieser Gehalt zeigt regelmafige Schwankungen, die in Verbindung 
stehen mit den in regelmaSigen Zeitabschnitten sich wiederholenden 
Prozessen der Eireifung und Menstruation, auf welche wir spiter 
ausfihrlich zuriickkommen. Ungefahr in der Mitte zwischen zwei 
Menstruationen, ein Zeitpunkt, der zusammenfallt mit der Ovulation 
(Loslésung eines Eies aus dem Eierstock), ist der Milchsduregehalt 
des Vaginalsekretes am geringsten, d.h. etwa 0,05°/o, was seine 
besondere Bedeutung hat angesichts der Tatsache, da die mann- 
lichen Samenfaden in einer schwachen Lésung von Milchsaure (0,05 
bis 0,1°/o) am besten und langsten lebensfrisch bleiben, wahrend 
sie in starkerer Lésung verhaltnismafig schnell absterben’). 





*) Ausfiihrliche Untersuchungen von E, Grafenberg, Berlin: ,,Die zyklischen 
Schwankungen des Sauretiters im Scheidensekret* im Archiv fir Gynakologie, 
Band 108, Heft 2 und 3. 
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Die Anwesenheit der Milchsaure in der Scheidenabsonderung hat 
noch eine andere beschiitzende Bedeutung: sie schafft gute Lebens- 
-bedingungen fiir gewisse unschadliche oder gar niitzliche Bakterien 
in der Vagina, und bildet andererseits ein ungiinstiges Milieu fiir 
das Weiterleben und Sichweiterentwickeln von eingedrungenen schid- 
lichen Keimen. Nach den Lehren Zweif els ist diese Art des Selbst- 
schutzes als besonders wichtig zu erachten fiir die Verhiitung von 
Wochenbett-Infektionen. ; 
Der von den Scheidenwanden abgesonderten Fliissigkeit mischen 
sich abgestofene Epithelzellen und einige Leukozyten (weife Blut- 
kérperchen) bei, so da man bei vollig gesunden Geschlechtsorganen 
_ in der Scheide eine geringe Menge einer diinnen, milchweifen Fliissig- 
keit vorfindet. Was dariiber (von der Menstruation abgesehen) in 


-  Quantitat oder Qualitat hinausgeht, was stark schleimig, und beson- 





ders was eitrig ist, kann nicht mehr als normal betrachtet werden; und 
ein reichlicher, gelber Ausflu8 ist bestimmt als krankhaft anzusehen. 


& % 


Neben der Fahigkeit der Absonderung besitzen die Vaginalwande 
die der Aufsaugung, d.h. es kénnen chemische Stoffe, die mit der 
Scheidenwand in Beriihrung sind, von dieser aufgenommen und in 
die K6rpersafte weitergeleitet werden. So zirkulieren sie dann im 
Blute und werden nach kurzer oder langerer Zeit in irgend einer 
Weise, je nach den Eigenschaften des Stoffes, wieder aus dem K6rper 
entfernt, z. B. durch die Lungen, Speicheldriisen, Nieren. 

Diese resorbierende Eigenschaft der Vagina wird nur selten voll 
gewiirdigt. Ich habe vorhin (Kapitel Ill) schon auf ihre Bedeutung 
in bestimmter Hinsicht (Sperma) angespielt, darf es aber hier nicht 
unterlassen, darauf hinzuweisen, da8 gewisse starke Gifte wie z. B. 
Sublimat, welche in Lésungen als Scheidenspiilfliissigkeiten Ver- 
wendung finden, von der Vaginalwand unschwer resorbiert werden’). 


% % 


In der Schwangerschaft ist die Resorptionsfahigkeit wegen der 
starkeren Durchblutung und Durchfeuchtung der Scheidenwande er- 
_ 1) Wahrend ich schreibe, fallt mein Auge auf ein Referat im Zentralblatt fir 
Gynakologie 1924, Nr. 18. Es erwahnt einen Fall von tédlich endender, charakte- 
ristischer Sublimatvergiftung bei einem 25jahrigen Fraulein, das zu antikonzep- 
tionellen Zwecken eine 0,5 g Sublimatpastille in die Scheide eingefiihrt hatte; 
_ und erinnert an ein ahnliches Ereignis nach Sublimatspilung (Zentralbl.1923, Nr. 6). 
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hdht. Aus demselben Grunde sind diese Wande in der Zeit geschwollen, — 


weich und leicht zerreiSlich und kénnen schon bei leichter Verletzung 
- stark bluten. Ihre Farbe andert sich von rosa allmahlich in dunkel- 
blaurot um. Ahnliche Veranderungen zeigen sich an den duferen 
Geschlechtsorganen, wobei infolge der Schwellung der Gewebe die 
Labia maiora sich gewOhnlich etwas voneinander entfernen, so daf 
die Vulva mehr oder weniger offen steht. 


* * 


Wir miissen schlieBlich noch der Veranderungen von Vagina und 
Vulva gedenken, welche im Alter eintreten. Meistens zeigen sie sich 
(besonders bei noch immer geschlechtlich aktiven Frauen) erst 
spat, nachdem sich allerdings infolge von wiederholten Geburten 
schon gewisse Abnutzungserscheinungen bemerkbar gemacht haben. 
Diese bestehen in Abflachung der Scheidenwiilste und in Ausweitung 
und Erschlaffung des Rohres, denen aber durch die friiher genannten 
Vorsorgen (genaue Vernahung von entstandenen, auch kleinen Rissen, 
sowie tiichtige Kraftigung der Beckenmuskulatur) in wirksamer Weise 
entgegengearbeitet werden kann. 

Die typischen Altersveranderungen bestehen in Verminderung der 
Elastizitat, Abflachung. des Scheidengewélbes, endlich in Riick- 
bildung und Schrumpfung der Scheidenwande, die vollkommen glatt 
und sehr diinn, mitunter auch rissig werden kénnen, wahrend die 
Vagina sich wieder bedeutend verengt. Die Vulva und der Scheiden- 
eingang sind entsprechenden Riickbildungserscheinungen unterworfen, | 
wozu sich infolge von Verkiimmerung der Schwellkérper (auch die 
Vorhofsschleimdriisen schrumpfen) und von Schwund desFettgewebes 
eine Erschlaffung, namentlich der grof8en Schamlippen, gesellt, so 
da die ganzen auferen Geschlechtsorgane ein welkes, runzliges 
Aussehen bekommen. 

DafS derartigen Veranderungen, sowohl den in der Schwanger- 
schaft auftretenden, wie den senilen, beim Geschlechtsverkehr Rech- 
nung zu tragen ist, mu als selbstverstandlich betrachtet werden. 

x * 
* 


Der Uterus, die Gebarmutter, hat als Organ eine weit wichtigere 
Funktion zu erfiillen als die auferen Geschlechtsorgane und die 
Scheide. Dennoch werden wir uns nicht so lange mit ihm aufzu- 
halten brauchen, wie mit den schon besprochenen Teilen. Denn seine 
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_ Aufgabe ist es in der Hauptsache, das befruchtete Ei aus dem Ei- 
leiter aufzunehmen, es in seine Schleimhaut einzubetten, es zu er- 
nahren und zu schiitzen und schlieBlich das Produkt der Schwanger- 
 schaft ans Tageslicht zu beférdern. Er ist also ein Brut- und Ge- 
_burtsorgan, und die Beschreibung seiner Funktionen gehGrt in ein Werk 
itiber Geburtshilfe und nicht in den Rahmen dieses Buches. 

‘Die Gebarmutter stellt einen abgeplattet birnformigen Hohlmuskel 
dar, der aus glattem (unwillkiirlichem) Muskelgewebe, durchsetzt von 
zahlreichen elastischen Fasern, besteht, an der Innenseite von einer 
Schleimhaut ausgekleidet und an der Aufenseite grdftenteils vom 
Bauchfell itiberdeckt ist. Sein oberer, breiterer Teil heift Corpus 
uteri (Gebarmutterkérper, in’ der Fig. II mit 14 bezeichnet), der 
verschmialerte untere Abschnitt ist die Cervix (uteri) (Hals der 


Gebarmutter, Nr. 16). 
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Das untere Drittel der Cervix haben wir schon als Portio 
vaginalis (uteri), die zapfenformig in die Vagina hineinragt und 
diese nach oben abschlieft, kennen gelernt. Hier miissen wir sie 
noch etwas naher betrachten, besonders auch weil sie beim Geschlechts- 
akt eine wichtige Rolle spielt.. Besser aber als viele Worte gibt 
eine Abbildung einen Eindruck von der Portio vaginalis, wie man 
sie in der Tiefe der Scheide zu sehen bekommt, wenn man die 
Scheidenwande mit irgend einem geeigneten Instrument, evtl. auch 
mit den Fingern, auseinanderhalt. In der Figur IV ist links die 
Portio einer Nullipara, d.h. einer Frau, die nie geboren hat, rechts 
eine solche von einer Frau, die mehrere Kinder zur Welt brachte, 
einer Multipara also, in natiirlicher Gréfe dargestellt. Der Unter- 
schied ist deutlich: bei der Nullipara ist die Portio schlank, der 
Muttermund (das Ostium uteri) mehr rundlich, wahrend die 
Portio bei der Multipara gréBer, massiger ist und das Ostium einen 
mehr oder weniger breiten, etwas klaffenden Querspalt darstellt, 
von welchem gewdhnlich nach beiden Seiten narbige Einrisse aus- 
gehen. Nur in diesem Fall hat also das Ostium eine Form, die 
‘wirklich einem Munde etwas ahnlich sieht. Und eigentlich kénnte 
man nur hier mit einigem Recht von Muttermundslippen reden. Man 
tut das aber immer und nennt den vor dem Ostium gelegenen Portio- 
teil die vordere, den hinter ihm gelegenen hintere Muttermunds- 
lippe. 
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In dem Ostium ist meistens ein glasheller Schleimpfropf sicht- 
bar, der aus zahem, alkalisch reagierendem Schleim besteht, welcher _ 
von den Driisen der Cervixschleimhaut abgesondert wird. Er heift 
nach seinem Beschreiber der Kristellersche Schleimpfropf, wird 
aber im 4rztlichen Jargon kurzweg der ,,Kristeller“ genannt. Er 
dient gewissermafen als Verschlu8 der Gebarmutterhéhle. Anderer- 
seits hat er bei oder sofort nach der Kopulation (Geschlechtsver- 
einigung) die Aufgabe, den Samenfaden den Aufstieg in die Gebar- 
mutter zu erleichtern ; in welcher Weise, das werden wir spater sehen. 
Der Schleimpfropf haftet meistens den Randern des Muttermundes 
und des Halskanales so fest und zah an, da es sehr schwierig oder 


- unmdglich ist, ihn wegzuwischen. Wie gesagt, ist er in normalem 


Zustande glashell; er darf héchstens etwas triibweiflich aussehen. | 
Eine gelbe Farbe deutet schon auf etwas Abnormes hin, und ein 
Eitertropfen, welcher aus dem Muttermund heraushangt anstatt des 
Schleimpfropfens, ist ein Zeichen krankhafter Veranderungen im 
Uterus. 

Wenden wir uns, nachdem wir in der Figur IV noch das unter- 
halb der hinteren Muttermundslippe sichtbare, tiefere Laquear pos- 
terius (hinteres Scheidengewélbe) und vorne (oben in der Figur) das 
seichtere Laquear anterius (vorderes Scheidengewélbe), beide von der 
vorhergehenden Besprechung bekannt, beachtet haben, wieder der 
Figur II zu, um uns die Verhaltnisse der Gebarmutter genauer an- 
zusehen. 

* W 


Ich muf dabei zu allererst bemerken, daB die abgebildete Lage des 
Organes nicht genau den gewohnlich bestehenden Verhiltnissen ent- 
spricht. Hier in der Zeichnung, liegt der Uterus etwas zu hoch im 
K6rper, sein oberer Teil reicht tiber den Beckeneingang hinaus, 
wahrend er in natura fiir gewdhnlich im kleinen Becken, also unter- 
halb der Beckeneingangs-Ebene bleibt. Diese Ungenauigkeit der 
Abbildung ist teilweise, jedoch nicht allein, von der schematisierenden 
Verdeutlichung der Verhaltnisse abhangig. Sie liegt in der Haupt- 
sache daran, das Gebarmutter und Scheide zusammen hier ungefahr 
in der Lage und Ausdehnung wiedergegeben sind, in welche die 
Einfiihrung des erigierten Penis sie bringt: die Vagina in die Lange 
gedehnt, mit auseinander gehaltenen Wanden; die Portio vaginalis, 


und mit ihm der ganze Uterus, in die Héhe gedriickt. 
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_ Weiter wiirde in Wirklichkeit bei dem angegebenen Grade der 
Blasenfillung und bei leerer Scheide das Corpus uteri (der Ge- 
barmutterkérper), starker nach vorne geknickt der Harnblase auf- 
_liegen, der Winkel zwischen Gebarmutterkérper und -hals also scharfer 
sein und die Anteflexion, wie diese normale Lage der Gebarmutter ge- 
nannt wird, ausgepragter. Und schlieBlich wird die Portio, sobald sie 
nicht mehr hinaufgedriickt und nicht mehr von der vorderen Vaginal- 
wand nach vorne gezogen wird, d.h. also, sobald der Penis die Scheide 
verlassen hat, ihre starker nach hinten gerichtete Stellung wieder 
einnehmen, der Muttermund wird mehr nach hinten sehen und dem 
hinteren Scheidengewélbe (dem Receptaculum seminis) néher sein. 
Die nicht mehr gedehnte Scheide selbst neigt sich dabei auch wieder 
__ etwas starker nach hinten und ihre Vorderwand legt sich der hinteren 
_ Wand wieder auf. 

Das sind die zu beachtenden Unterschiede zwischen Lage und 
Haltung von Uterus und Vagina im leeren Zustande und in Coitus- 
stellung. Ich habe die Organe ungefahr in Coitusstellung abgebildet, 
nicht nur, weil uns diese Position in einer ,Physiologie der Ehe“ 
selbstverstandlich speziell zu interessieren hat, sondern auch, weil 
man auf diese Weise ein mehr tbersichtliches und deutliches Bild 
erhalt und dadurch das Verstandnis erleichtert wird. 

Aus dem Gesagten ist ersichtlich, dafi dem Uterus (und mit ihm 
- den anderen inneren Geschlechtsorganen) eine betrachtliche Beweg- 
lichkeit zuakommt. Er kann durch Einwirkung verschiedener Art aus 
seiner Gleichgewichtsstellung gebracht werden. Wir lernten schon 
eine Einwirkung kennen, die ihn nach oben st68t, So gibt es auch 
solche, die ihn nach unten driicken (die Bauchpresse, die der Mensch 
beim gewohnlichen ,,Driicken“ betatigt), solche, die ihn nach vorne 
drangen (z. B. ein stark gefiillter Darm) und andere, die ihn nach 
hinten dislozieren (die stark gefiillte Blase vor allem). Auch der 
Wirkung der Schwerkraft ist die Gebarmutter bei verschiedenen 
Lagen der Frau in verschiedener Weise ausgesetzt. Und bei alledem 
geht es nicht allein um eine Beweglichkeit des Organes als Ganzes, 
sondern auch um Drehungen um seine verschiedenen Achsen und um 
Veranderungen von Corpus und Cervix in ihrer Bezichung zueinander. 
Fiigen wir jetzt noch hinzu, daf es auferhalb dieser verschiedenen, 
zum Normalen gehérenden Ursachen. von Stellungsveranderungen 
der Gebarmutter noch zahlreiche und sehr haufige gibt, welche mehr 
oder weniger auf krankhafter Basis beruhen, dann wird es wohl 
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deutlich sein, in wie labilem Gleichgewicht sich die Lage der inneren 
Geschlechtsorgane befindet. 

Und dennoch kommen die Organe immer wieder in ihre Normal- 
lage zurtick, Wie geht das vor sich? 
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Dies geschieht durch die Wirkung des Band- und Haftapparates 
mit seinen elastischen und (glatten, unwillkirlichen) muskulésen 
Elementen. 

Dieser Bandapparat wird dargestellt: 1. von den zwei runden 
»Mutterbandern“ (Ligamenta rotunda), welche an jeder Seite 
von dem oberen seitlichen Winkel des Uterus ausgehen und, vom 
Bauchfell tiberdeckt, im Bogen bis zum Leistenkanal und durch diesen 
hindurch zur Basis der grofSen Schamlippen und zum Schambein 
verlaufen. 2. von den Ligamenta sacro-uterina (wegen ihres 
groBen Gehaltes an Muskelfasern auch Musculi retractores uteri, 
zuriickziehende Muskeln der Gebarmutter, genannt), welche zusammen 
von der Hinterseite des Uterus, in der Hohe der Verbindung zwischen 
Corpus und Cervix abgehend, nach beiden Seiten strebend, unter 
der Bauchfellbedeckung das Cavum Douglasii und den Mastdarm 
umkreisen und sich zu beiden Seiten an der hinteren Beckenwand 
festheften. 

Die Bedeutung der letztgenannten muskulésen Bander ist, auch 
mit Beziehung zur geschlechtlichen Betatigung, ziemlich gro8. Ich 
habe sie deshalb in der Figur III eingezeichnet. Man sieht, daf sie 
den unteren Teil des Uterus nach hinten und oben ziehen, was von 
besonderem Gewicht ist zur Erhaltung oder Wiederherstellung der 
anteflektierten (vorniibergebeugten) Normallage, sowie zur Hebung 
des Organes, wenn es, z.B. durch Einwirkung der Bauchpresse, zu 
tief in das Becken hinuntergedriickt war. 

Das dritte Banderpaar, das die Gebarmutter festhlt, geht von 
den beiden Seitenflachen, von oben bis unten, aus und begibt sich 
zu den inneren seitlichen Flachen des kleinen Beckens. Diese Bander, 
die Ligamenta lata (breite Bander) genannt werden, bestehen 
hauptsachlich aus einer Duplikatur des Bauchfelles, in welcher die von 
beiden Seiten her dem Uterus zustrebenden GefaBe und Nerven, 
in Bindegewebe eingebettet, enthalten sind. 

Die verschiedenen Bander wiirden aber nicht geniigen, um den 
Uterus in seiner Lage zu halten. Was dazu am meisten beitragt, 
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ist der durch seine Elastizitat federnde Haftapparat, der in der Basis 


der breiten Bander neben dem Halsteil der Gebarmutter seinen Sitz 
hat und nach hinten, vorne, seitlich und nach unten ausstrahlt. 


Wie Ed. Martin (Elberfeld) durch genaue Untersuchungen ge- 


zeigt hat, ermdglicht dieser Haftapparat es den Beckenorganen, 


insbesondere Uterus und Vagina, bei Erhéhung des Druckes in der 
Bauchhohle, beim Heben, Pressen, Husten usw. nachzugeben, ohne 


_ dabei die Gefahr einer dauernden Dislokation zu laufen. Sie federn 


immer wieder in ihre vorherige Lage zuriick, solange die Elastizitat 
dieses Schwebemechanismus nicht gelitten hat. 

Die Elastizitat kann leicht geschadigt werden, wenn nach Uber- 
schreiten der Elastizitatsgrenze der Aufhangeapparat iiberdehnt 
wird. Daher ist es von besonderer Wichtigkeit, da8 einem Uber- 
schreiten dieser Grenze entgegengearbeitet wird. Das geschieht durch 
das Widerlager des Beckenbodens, gegen den die Beckeneingeweide 
bei Erhéhung des Druckes gedrangt werden. Zweierlei ist also not- 
wendig, um die Beckenorgane in ihrer Normallage zu erhalten: ein 
in seiner Elastizitat nicht geschwachter Haftapparat und ein intakter, 


_ fester Stiitzapparat (d. h. eine unversehrte, starke Beckenboden- 


muskulatur). Beide miissen zusammenwirken, wenn die Befestigung 
der Beckeneingeweide nicht Schaden leiden soll’). 


* w 


Die Uterushéhle (das Cavum uteri, in Fig. 1 blau gefarbt), 
welche bei Nulliparen ungefahr 7 cm, bei Frauen, die geboren haben, 
etwa 8 cm lang ist, hat in sagittaler Richtung (also unserem Durch- 
schnittsbild entsprechend) nur geringe Weite. In querverlaufendem 
Durchschnitt aber zeigt sie im Bereich des Gebarmutterk6rpers einen 
dreieckigen Raum, dessen Basis der Wand des Uterusbodens (Fundus) 
entspricht. Die Spitze dieses Dreiecks ist nach unten gerichtet, liegt 
in der Héhe des Knickungswinkels zwischen Corpus und Cervix 
und bildet dort einen sehr engen (héchstens 3 mm) Durchgang zum 
Halskanal (Zervikalkanal), welcher mit dem Ostium uteri ex- 
ternum (auferer Muttermund, kurzweg als Muttermund, 
oder als Ostium bekannt) in die Scheide miindet. Im Gegensatz 
zu diesem hei®t jene enge Stelle der innere Muttermund 





1) Diese letzten Sitze, frei zitiert nach G. Hoehne in W. Stoeckels Lehr- 
buch der Geburtshilfe (Fischer, Jena 1920), bilden von neuem eine Beweisfihrung fiir 
die verschiedenen VerhaltungsmaBregeln, die ich im Vorhergehenden betont habe. 
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(Ostium uteri internum). An den Ecken der Dreieckbasis, die © 
als Tubenwinkel bezeichnet werden, geht die Uterushéhle, mit ganz 
engen Offnungen, jederseits in die Lichtung des Eileiters iiber. 

Die Uterushéhle ist ausgekleidet mit einer driisenreichen Schleim- 
haut, welche in bezug auf die Einbettung und Ernahrung des be- 
fruchteten Eies groBe Aufgaben zu erfiillen hat, denen sie nur durch 
entsprechende Umbildung ihrer Struktur gerecht zu werden vermag. 

Auf diese Aufgabe bereitet sie sich jeden Monat (4 Wochen) vor, 
wobei die Strukturverinderungen schon einen erheblichen Grad 
erreichen. Erweist sich diese Vorbereitung als unniitz, weil kein 
befruchtetes Ei sich zur Ansiedlung meldet, so wird sie in kiirzester 
Zeit riickgangig gemacht, die gewucherte Schleimhaut geht aller- 
groBtenteils zugrunde und wird abgestofen, wobei sich der Vor- 
gang nach aufen durch Abgang von Blut und blutigen Absonderungs- 
produkten, d.i. durch die Menstrualblutung, bemerkbar macht. 

Von der Schleimhaut bleibt nur die unterste Schicht zuriick. Sie 
bleibt einige Zeit im Ruhestadium, bis ein neuer Anstof zur Vor- 
bereitung fiir den Eiempfang sie wieder in Wucherung versetzt. 
Stellt sich diese wieder als vergeblich heraus, weil keine Befruchtung 
zustande kam, so findet eine neue Abstofung statt und die Menstrual- 
blutung tritt wieder in Erscheinung. So wiederholen sich die Vor- 
gange, solange ihre Reihenfolge nicht durch Schwangerschaft unter- 
brochen wird, wahrend des ganzen geschlechtsreifen Alters, in 
regelmafigen vierwochentlichen Intervallen den Menstruationszyklus 
bildend. 

Wir werden im nichsten Kapitel ausfiihrlich auf sie zuriickkommen, 
wenn wir die Menstruation in ihrem Zusammenhang mit den iibrigen 
regelmafig zuriickkehrenden Schwankungen in den Lebensprozessen 
der Frau und in ihrer Abhangigkeit von der Tatigkeit des Eier- 
stockes zu behandeln haben. 

a oo 


Die Muskelwand des Uterus hat eine Dicke von etwa 1—1,5 cm; 
im Corpusteil ist ihre Starke die grdfte. 

Der Uterusmuskel besitzt eine grofe Kraft, die sich am deutlichsten 
kennbar macht, wenn er die ungeheure Arbeit der Geburt zu leisten hat. - 

Allerdings hat er sich tiichtig darauf vorbereitet, indem sich die 
Muskelelemente wahrend der Schwangerschaft in solchem Mafe ver- 
mehrt und vergréfert haben, daf das Gewicht der Geb&armutter 
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von 50—70 gr (50 bei Nulliparen, 60—70 bei Multiparen) auf 900 
bis 1200 gr, sofort nach der Geburt gerechnet, gestiegen ist. 

Aber auch der nichtschwangere Uterus kann bedeutende Kraft 
entwickeln, was sich gelegentlich bei der AusstoSung von irgend 
einem Inhalt (Blutgerinnsel z.B.) kundgibt. 

Die Muskelfasern des Organes verlaufen in den verschiedensten 
Richtungen, doch ist im allgemeinen ihre Anordnung so, da8 die 
Kraftrichtung von den Tubenecken nach dem Uterusausgang verlauft. 

Die Kraft kommt zur Anwendung, sobald sich, mit Ausnahme des 
lebenden Eies, irgend etwas in der Uterushchle befindet, sei es ein 
fester K6rper, sei es soviel Fliissigkeit, da dadurch die Wand des 
Raumes unter Spannung gerat; denn der Uterus versucht jeden 
Inhalt auszustoBen, der nicht aus dem lebenden, noch unreifen 
Schwangerschaftsprodukt besteht. AuBerdem zieht sich der Muskel 
auf Reize zusammen, die ihm auf dem Blutwege oder durch Vermitt- 
lung von Nervenbahnen zugehen. 

Eine Eigentiimlichkeit der Uteruskontraktionen ist, da sie verhalt- 
nismaBig schwach anfangen, ansteigen, eine kurze Zeit auf der Hohe ihrer 
Intensitat bleiben und dann allmahlich wieder abklingen. Dann 
folgt eine Pause; erst nach dieser setzt eine neue Kontraktion ein. 
Diese Eigentiimlichkeit ist selbstverstandlich am besten wahrend der 
Geburt wahrnehmbar, doch zeigt sich derselbe Charakter im allge- 
meinen auch auferhalb der Schwangerschaft. : 

Dasselbe la8t sich sagen von einer anderen wesentlichen Bee 
schaft der Gebarmutterzusammenziehung, da sie namlich mit 
einem ganz typisch gearteten, bestimmten Schmerzgefiihl verbunden 
ist. Das ,,Wehenartige“ dieses Schmerzes, nicht nur inner-, sondern 
auch auBerhalb der Geburt, ist den Frauen genugsam bekannt. 

Nur Kontraktionen von geringerer Intensitat, besonders solche, 
die keinen Widerstand zu besiegen haben, kénnen schmerzlos und 
sogar vollig unbemerkt verlaufen. Gliicklicherweise ist das z. B. der 
Fall bei der Uteruskontraktion auf der Hdhe der Geschlechtsver- 
einigung. 


% % 
ts 


Die Geb&rmutter ist an ihrer Aufenseite mit Peritoneum 
(Bauchfell) bekleidet. Nur die schmalen Seitenstreifen, wo die breiten — 
Bander vom Organ abgehen, und der untere Teil des Uterus tragen 
diese Bekleidung nicht. 
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In der Fig. II ist deutlich sichtbar, da8 das Bauchfell an der 
Vorderseite weniger tief auf die Muskelwand herabreicht als an 
der Hinterseite und auch, dafs es vorne nicht bis zur Vaginalwand 
geht wie hinten. 

Das Bauchfell ist mit der unterliegenden Muskulatur der Ge- 
barmutter fest verbunden; nur an der vorderen Umschlagstelle, 
dort also, wo es von dem Uterus auf die Blase iibergeht, ist die 
Verbindung locker. Das Peritoneum aft sich dort leicht auf der 
Unterlage verschieben’). Diese Stelle bildet die Blasen-Uterus-Falte. 
Vo da aus nach vorne iiberzieht es einen grofen Teil der oberen- 
hinteren Blasenwand und setzt sich dann, etwas oberhalb der Sym- 
physe, auf der vorderen Bauchwand fort. Die hintere Umschlags- 
falte, an der tiefsten Stelle des Cavum Douglasii, haben wir vorhin 
schon erwahnt. Von dort aus iiberzieht das Bauchfell die Vorderseite 
der Wirbelsaule und die seitlichen Partien der inneren Bauchwand. 

Kurz gesagt: das Peritoneum, eine sehr diinne, glanzende Haut, 
kleidet die ganze Bauchhohle aus und iiberzieht ebenso die Bauch- 
eingeweide. Und die inneren Geschlechtsorgane, die Vagina aus- 
genommen, liegen fast ganz in dem Peritonealraum, von einer quer 
durch das Becken verlaufenden Duplikatur des Bauchfelles fest- 
gehalten und gréftenteils iiberdeckt. In der Figur Il habe ich versucht, 
die Situation so deutlich, wie es bei diesen nicht leicht zu ver- 
stehenden Verhdltnissen in einfacher Weise méglich ist, wiederzu- 
geben. Man hat sich dabei den (in der Zeichnung rosa gefarbten) 
Peritonealraum (das heift seinen unteren Teil, der hier allein in 
Betracht kommt) als véllig mit Darmen gefiillt vorzustellen, die 
den Geschlechtsorganen iiberall anliegen. 

Die nahen Beziehungen zwischen Geschlechtsorganen und Perito- 
neum sind von besonderer Wichtigkeit, weil die Genitalien infolge 
ihrer regen Verbindung mit der Aufenwelt und ihrer starken In- 
anspruchnahme leicht die Vermittler werden kénnen fiir das Ein- 
dringen von Entziindung erregenden Agentien in die Bauchhohle. 

* ‘ * 

Die Eileiter (Tuben, Fig. Il, Nr.11) schliefSen sich jederseits 

der Uterusecke an. Sie stellen 1O—15 cm lange, geschlangelte Réhren 





1) Der weife Streifen, der in der Zeichnung zwischen der braungefarbten Uterus- 
wand und der rotgezeichneten Peritoneumlinie offen gelassen ist, bedeutet also 
nicht das Zwischenliegen einer deutlichen Bindegewebsschicht, sondern ist nur aus 
Deutlichkeits-Riicksichten offen gelassen. 
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dar, die in der Richtung der seitlichen Beckenwande verlaufen. Die 
Tuben sind in ihren Anfangsstiicken, die von den Tubenwinkeln der 
 Uterushéhle ausgehen und die Uteruswand durchsetzen, sehr eng; 
ein Stiickchen weiter nach auswarts erweitern sie sich allmahlich. 
Doch bleibt ein Eileiter immer eine ziemlich enge, diinne, zarte, 
biegsame RGhre. 

Das Organ ist in dem oberen freien Rand des Ligamentum latum 
eingeschlossen. Sein lateraler, nach hinten umbiegender, trichter- 
formig erweiterter Teil liegt frei in der Bauchhdhle. Mit seinen vielen 
tiefrot gefarbten Fransen und den zarten, in der Langsrichtung verlau- 
fenden Schleimhautfalten, sieht er einer gefiillten Nelke ahnlich. 

Wie aus dem friiher Gesagten hervorgeht und auch in der Figur 
deutlich angegeben ist, besteht eine direkte Verbindung zwischen 
der auferen Offnung der Geschlechtsorgane und der Bauchhohle. 
Die Bedeutung dieser Tatsache ist gro8. Doch hat man sich selbst- 
verstandlich die Sache nicht so zu denken, da® es sich um einen 
wirklich offenen Durchgang handelt; ein gewisser Verschlu8 wird 
durch das Aneinanderliegen der Wande, durch den Kristellerschen 
- Schleimpfropf, durch kleine Fliissigkeitsmengen in den engen Tuben- 
stiicken erreicht. Wird aber z. B. Fliissigkeit in die Gebarmutter- 
hdhle eingespritzt, so vermag sie in die Tuben vorzudringen und 
durch diese in die freie Bauchhohle zu gelangen, was (bei der groBen 
Resorptionsfahigkeit des Peritoneums) zu Vergiftung oder auch zu 
értlichen und sogar allgemeinen Bauchfellentziindungen Veranlassung 
geben kann. 

Die Innenseite der Tube tragt zahlreiche Langsfalten und Leisten 
und ist mit einer Zellenschicht ausgestattet, die mikroskopisch kleine, 
zarteste Harchen tragt, welche immer in Bewegung sind und nach 
einer bestimmten Richtung hin flimmern. Die Richtung ist die nach 
dem Uterus zu, und da das Flimmerepithel wahrend des ganzen 
Lebens unaufhaltsam arbeitet, erzeugt es eine immer anhaltende 
kapillare Fliissigkeitsstr6mung, die aus der Bauchhéhle nach dem 
Uterus hin fiihrt. Die Strémung tragt viel dazu bei, den Eileiter 
seine Zwecke erfiillen zu lassen. Diese bestehen in dem Zusammen- 
bringen von mannilicher und weiblicher Keimzelle und dem Transport 
des befruchteten Eies in die Gebarmutter. In zweierlei Hinsicht ist 
dabei die von dem Flimmerepithel der Tube erzeugte Fliissigkeits- 
strOmung niitzlich. Es gelingt ihr, das aus dem Eierstock losgeléste 
Eichen durch eine gewisse Saugwirkung des Stromes zu erfassen, 
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in die abdominale Tuben6ffnung hineinzuschwemmen und es (nach- 
dem es inzwischen befruchtet ist) weiter zum Uterus zu beférdern. 
Und andererseits reizt die zur Gebarmutter hingerichtete Stromung 
die Samenfaden (Spermatozoen), die gerade in entgegengesetzter 
Richtung, also stromaufwarts schwimmen miissen, um das Eichen zu 
erreichen, zu erhchter Bewegungsleistung; denn es ist eine Eigen- 
tiimlichkeit dieser mit kraftiger Eigenbewegung ausgestatteten Keim- 
zellen, da sie vorzugsweise gegen den Strom schwimmen. So bringt 
denn dieser Strom die beiden verschieden gearteten Zellen, die sich 
suchen, um sich in Verschmelzung zu erganzen, zusammen. In der 
Regel geschieht das in dem seitlich gelegenen Teil eines Eileiters, 
wo dann die Befruchtung des Eies stattfindet, an welche die erste 
Entwicklung sich sofort anschlieSt. Wahrend dieser Entwicklung wird 
das Ei durch die Tube weitertransportiert, bis es die Uterushdhle 
erreichi hat, in der es sich ansiedelt. Da die Muskelschicht des Ei- 
leiters, mit ihren peristaltischen, hin- und hergehenden, aber wesent- 
lich nach dem Uterus hin gerichteten Bewegungen an diesen Transport, 
sowie auch bei der Entstehung der obengenannten Saugwirkung 
(S. Sobotta, Anat. Hefte, Bd. LIV) besonders beteiligt ist, wollen 
wir hier nicht unerwahnt lassen. (Naheres bei Mikulicz (Zentralbl. 
f. Gynakologie, Nr. 30 und 42). . 


* Coe 
* 


Der Eierstock (Ovarium), wie die Eileiter ein paariges Organ, 
ist ein langlich rundlicher Kérper, an dem der eine Langsrand einen 
geradlinigen Verlauf zeigt. Er ist etwa 3—5 cm lang, 1,5—3 cm 
breit, 0,5—1,5 cm dick, hat eine derb-elastische Konsistenz, und 
infolge der sich entwickelnden und der gesprungenen Eiblaschen 
eine unregelmafige Oberflache. . 

Der gebogene Rand des Ovariums und die beiden Flachen liegen 
frei in der Bauchhéhle. Mit dem geraden Langsrand ist es an der 
Riickwand des breiten Bandes angeheftet. AuSerdem ist es durch 
-ein eigenes Band an den Seitenrand des Uterus und durch ein 
anderes (das Aufhangeband des Eierstockes, in der Fig. Il als Nr. 9 
angegeben) an der Beckenwand befestigt, wodurch seine Lage (ob- 
wohl sie wechselnd ist) bestimmt wird. Der Tubentrichter liegt in 
der unmittelbaren Nahe des freien hinteren Randes und der medialen 
Flache des Eierstocks, 
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In den Ovarien sind die Anlagen fiir ungezahlte Eier enthalten. 
Es findet da eine fortwahrende Ausbildung und auch Riickbildung 
statt. Bei der Ausbildung entstehen mit Fltissigkeit gefiillte Blaschen, 


‘die in einem Teil ihrer Wand das Eichen beherbergen, In Zwischen- 


raumen von vier Wochen gelangt so ein (Follikel genanntes) Blas- 
chen zur Reife, das eine Mal in dem einen Eierstock, das andere 
Mal im andern (wobei aber ein fester Turnus nicht nachgewiesen 
werden kann). Es bildet sich zu seiner Endstufe, dem reifen sprung- 
fertigen Follikel aus, der nach seinem Entdecker Reinier de Graaf 


(F1673 in Delft) de Graafsches Blaschen oder de Graaf- 


scher Follikel genannt wird. So ein sprungfertiger Follikel, der 
die GréBe einer kleinen Kirsche bekommen kann, hat bei seinem 
Wachstum immer die Oberflache des Eierstockes erreicht, so daB 
diese buckelartig vorgew6lbt wird, wobei sich schlieflich die Wand 
des Blaschens an seiner Kuppe. derartig verdiinat, dafi der Follikel 
platzt. Die ausstr6mende Flissigkeit reiSt das Ei (das nur einen 
Durchmesser von 0,2 mm hat) mit sich fort. Es gelangt dadurch in 


die freie Bauchhohle, in die Nahe des Tubentrichters, und wird auf 


der oben beschriebenen Weise in den Eileiter hinginbeférdert. 
 & % 


Der geplatzte Follikel hat damit aber seine Aufgabe nicht beendet. 
Es treten in seiner Wand starke Wucherungserscheinungen auf, und 
er bildet sich schnell zu einem drisenartigen Korper um, der seiner 
Farbe nach , gelber Kérper“, Corpus luteum, genannt wird. 

Das Corpus luteum sondert Stoffe ab, die, in das Blut gelangend, 
einen grofen Einflu8 auf den Gesamtorganismus sowohl wie auf 
die Gebarmutterschleimhaut ausiiben. Ist Schwangerschaft eingetreten, 
so geht das Wachstum des gelben Korpers weiter; er bleibt wahrend 


~ einiger Monate in Funktion. Findet dagegen keine Befruchtung statt, 


so bildet sich das Corpus luteum nach einer kurzen Bliitezeit zuriick, 
und es bleibt nur eine kleine Narbe in'der Oberflache des Eier- 
stockes bestehen. 

Da nur jede vier Wochen ein Follikel zur Reife kommt, vermégen 
die allermeisten dieser sehr zahlreichen Gebilde, die schon einen 
Teil, aber doch nur einen Teil, ihrer Entwicklung durchlaufen haben, 
es nicht, die volle Entwicklung zu erreichen. Sie treten die Riick- 
bildung an, wobei ein Umbau ihrer Zellen in driisenartige Elemente 
erfolgt. Auch diese Elemente sondern — vielleicht von den 
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im Aufbau befindlichen Gebilden und sogar von den zwischen- 
liegenden Zellen unterstiitzt — Stoffe ab, welche, im Blut aufge- 
nommen, allerhand Lebensprozesse beeinflussen. 

Die Ejierstécke stellen somit Organe dar, welche eine aufere und 
eine innere Absonderung vollbringen. 

Die auBere Absonderung ist intermittierend. Die innere teilweise 
auch; zum anderen Teil aber muf sie als unausgesetzt betrachtet 
werden. 

Der Bedeutung der Ovarialfunktion fiir die Geschlechtsgefiihle 
ist im zweiten Kapitel schon gedacht. Wir haben sie im nachsten 
Kapitel in ihren Beziehungen zur Menstruation und in ihrer Beein- 
flussung des Gesamtorganismus der geschlechtsreifen Frau zu be- 
trachten. 
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Kapitel VJ 


Aus der Geschlechtsphysiologie der erwachsenen Frau 
DRITTER TEIL 

Eierstockstatigkeit, Wellenbewegung der SPRY CA ie 

nungen im weiblichen Organismus und Menstruation 


Die Fragen, die wir jetzt zu besprechen uns anschicken, sind 
auferst schwierig, nicht allein weil sie im hohen Mafe kompliziert 
sind, sondern vor allem, weil sie vieles enthalten, was sich aufSer- 
ordentlich schwer verstehen 1a8t, und manches, sehr wichtiges, was 
noch unbekannt ist. 

Trotzdem miissen wir versuchen, uns nach Moglichkeit tiber sie 
klar zu werden; denn das Wesentliche im kérperlichen und gut- 
teils auch im seelischen Leben der Frau, wird Biche nur von ihnen 
beriihrt, sondern beherrscht. 

»Propter solum ovarium mulier est, quod est“, das 
heift: Allein durch ihre Ejierstécke ist die Frau das, was sie ist. 

Wir werden sehen, wie viel Wahres in diesem alten Aphorismus 
steckt. 

Was ist denn die Aufgabe dieser so wichtigen Organe (die 
wir, weil sie in ihrer Funktion zusammen ein Ganzes bilden, nach 
altem Beispiel gewohnlich ,,das Ovarium“ nennen werden, wenn 
es auch normalerweise ihrer zwei gibt)? 

Ihre Aufgabe ist eine doppelte: das Ei, die weibliche Keimzelle, 
zu produzieren und es bei ihrer weiteren Entwicklung zu © 
schiitzen. 

Von der Art und Weise, in welcher das Ovar die erstgenannte 
Aufgabe erfiillt, wissen wir schon vieles, wozu uns insbesondere 
die mikroskopischen Untersuchungsmethoden verholfen haben. 

Aber dennoch — hier fangt die Schwierigkeit schon an. Wann 
wird ein Ei ausgestofen? Geschieht das in regelmafigen Zwischen- 
raumen? Und wie verhalt sich der Zeitpunkt der Ei-AusstoSung 
(Ovulation) zu dem Blutabgang, der alle vier Wochen aus dem 
Uterus stattfindet? 

Daf wir diesen Blutabgang vorzugsweise und nachdriicklich in 
unsere Betrachtung mit hinein beziehen, ist die Folge seiner Sinn- 
falligkeit, seines regelmafigen Erscheinens und seiner Bedeutung als 
Zeichen von nichteingetretener Schwangerschaft. Uberall und immer 
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hat die Menstruation fiir die Frauen und fiir die Arzte die Rolle eines 
Kontrollapparates gespielt, welcher die wichtigsten Vorgange in den 
Geschlechtsorganen anzeigt. Auch wir wollen diesen Apparat als 
Zeitmesser gebrauchen und die zeitliche Folge der Phasen ver- 
schiedener Funktionen der Geschlechtsorgane und vieler Verrich- 
tungen des iibrigen K6rpers nach ihm andeuten. So teilen denn auch 
wir die vierwéchentlichen Perioden, in denen das Leben der normalen, 
nichtschwangeren Frau verlauft, so ein, daB sie von dem ersten Tag 
der Menstruation bis zum 28., der dem Anfang der Blutung folgt, 
gerechnet werden. 
% * 

An welchem Tag findet also die Ovulation statt? So lautet kurz 
die Frage, die wir uns oben stellten. Ihre Beantwortung hat nicht 
allein theoretischen Wert. Denn da die Zeit kurz nach dem Frei- 
werden des Eies offensichtlich die am meisten geeignete ist fiir einen 
befruchtenden Coitus, hat man immer viel auf ihre Ermittlung ge- 
halten — ohne aber zu eindeutigen Resultaten gekommen zu sein. 
In den letzten Jahren jedoch ist es uns durch zahlreiche Wahr- 
nehmungen wahrend Operationen, (die wegen bestimmter, nicht in 
diese Vorgange eingreifender St6rungen vorgenommen werden muBten 
und die dabei nicht so dringlich waren, da man sie nicht auf ge- 
wisse, fiir diese Observationen geeignete Zeitpunkte verlegen konnte) 
und durch genaue Beobachtungen an Frauen, bei denen der Follikel- 
sprung auf andere Weise deutlich zu erkennen war, gelungen, so 
viel Einsicht in diese Frage zu erhalten, daf ich mich, wenn auch 
nicht ohne einen gewissen inneren Vorbehalt, berechtigt erachte, 
den Sachverhalt folgendermafen darzustellen: 

Sofort nachdem etwa zwei Tage vor der Menstruation, ein Ei, 
das nicht befruchtet wurde, abgestorben ist, fangt die Entwicklung 
eines neuen de Graafschen Follikels an. Sie geht stetig vorwirts, 
bis das Blaschen reif ist. Nach meinen eigenen Beobachtungen, 
die sich mit denjenigen anderer decken, ist das am 11., 12. oder 
13. Tag der Fall. Wenn auch zugegeben werden mu, daf friihere 
oder spatere Reifung méglich ist, und daf besonders unter Einflu8 
eines Coitus die Berstung etwas verfriiht werden kann, so kommt man 
doch der Wahrheit am nachsten, wenn man, sowohl als Durchschnitts- 
tag wie als absoluten (d.h. am meisten vorkommenden) Tag den 


zwolften fiir den Follikelsprung und damit fiir das Freiwerden 


des neues Eies annimmt. 
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Das Ei wandert in die Tube, bleibt ungefahr 15 Tage am Leben, 
und wenn es nicht befruchtet wird, so stirbt es ab. Sofort fangt ein 
neuer de Graafscher Follikel zu wachsen an, womit ein neuer 
Zyklus begonnen hat. 
® * 


In den Ejierstécken herrscht infolge des stetigen Wachstums von 
kleinen, sich bis zu gewisser Hdhe ausbildenden Follikeln einige 
Spannung. Sobald ein de Graafsches Blaschen seine Weiter- 
entwicklung begonnen hat, erhdht sich diese Spannung durch die 
zunehmende Menge der Follikelfliissigkeit. Sie steigt mehr und 
_ mehr an, erreicht ihren HGhepunkt im Augenblick vor der Follikel- 
berstung und fallt sofort danach jah ab. Der plétzliche Austritt 
der verhaltnismaBig grofen Fliissigkeitsmasse la8t vermutlich sogar 
die Gesamtspannung bis unter die beim Anfang des Wachstumes 
des eben geplatzten Follikels bestehende herabsinken. Sie steigt 
dann durch das Nachwachsen der kleinen Follikel langsam wieder, 
bis ein neuer von ihnen sich zur Weiterentwicklung anschickt und 
bis auch dieser Kreis geschlossen wird, besser gesagt, bis eine neue 
Spannungswelle anrollt. 

Spannung lést Entspannungstrieb aus. Bei einer gewissen Zahl 
von Frauen ist dieser Entspannungstrieb in Form eines verstarkten 
Wunsches nach dem Coitus in den Tagen, die dem Follikelsprung 
vorangehen, deutlich zu erkennen. Ich spielte darauf schon im 
Kapitel II an. Vergegenwartigt man sich im Zusammenhang damit 
die schon vorhin gestreifte Méglichkeit, daB die um diese Zeit 
stattfindende Geschlechtsvereinigung (infolge der Kongestion und 
der damit einhergehenden plétzlichen, zeitweiligen Spannungsver- 
mehrung und gelegentlich auch durch mechanische Einwirkung) die 
Follikelberstung direkt verursachen kann; denkt man weiter an die 
im vorigen Abschnitt besprochenen, gerade dann bestehenden, 
giinstigen Lebensbedingungen fiir die Spermatozoen in der Scheide 
(geringer Sauregehalt, der der Lebenstatigkeit der Samenzellen 
genau entspricht); und zieht man schlieflich in Betracht, wie sich an 
die Ovulation sofort diejenigen Veranderungen in den Geschlechts- 
organen sowohl wie im Gesamtorganismus anschlieSen, welche darauf 
abzielen, dem befruchteten Ei die bestmodglichen Vorbedingungen 
zu seiner ungestorten Entwicklung zu bieten; — dann ist es klar, in 
wie vollendeter Weise die Natur diese Vorgange ineinandergreifen 
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1a8t, um ihren Zweck, die Fortpflanzung, und damit die Erhaltung 
der Art, zu erreichen. 

Soviel iiber die Weise, in der das Ovar seine erste Aufgabe — 
Idst, und iiber das, was damit unmittelbar zusammenhangt. 

Die Wellenbewegung von Follikelreifung und Ovarialspannung 
ist in Figur V durch die unterste schwarze Linie dargestellt. 


% * 
* 


Wenden wir uns jetzt der zweiten Aufgabe der Eierstécke zu. 

Wie schiitzt die Ovarialtatigkeit das Ei nach seiner Loslésung? 

Die Antwort lautet: indem sie im Korper die bestméglichen Be- 
dingungen fiir seine Erhaltung, Ansiedlung, Entwicklung und Er- 
nahrung schafft. 

Dazu hat die Corpus-luteum-Driise zu dienen. Sie ist, wie wir 
schon betont haben, eine Driise mit sogenannter innerer Sekretion, 
weil sie keinen Ausfiihrungsgang hat und ihre Absonderungsprodukte 
direkt dem Blut iiberweisen muf, welches sie dahin beférdert, wo 
sie ihre Wirkung auszuiiben haben. Auch ist der gelbe K6rper keine 
ununterbrochen bestehende Driise. Im Gegenteil, jedes Corpus luteum 
besteht nur solange wie das Ei, zu dem es gehGrt, und fiir das es 
arbeitet, lebt (und dazu noch weitere 8 Tage, wahrend deren es 
sich zuriickbildet). Bleibt das Ei am Leben, weil es befruchtet wurde, 
so besteht auch das Corpus luteum weiter, ja, es erreicht sogar eine 
bedeutendere Grdfe als im Falle der Nichtschwangerung der Frau. 
Stirbt das Ei aber ab, so fangt sofort die Riickbildung des Gelb- 
k6érpers an, und damit ein starker Riickgang seiner Funktion. Doch 
bald wird sich ein neues Corpus luteum bilden, denn die Vorbe- 
reitung dazu beginnt ohne Verzug, indem sich ein neuer Follikel 
zum Auswachsen anschickt. 

Wir wissen, daf die Umwandlung des gesprungenen Follikels 
in den gelben K6érper sofort einsetzt und raschen Fortgang nimmt. 
Hand in Hand damit macht sich die innere Sekretion dieser Driise 
geltend. Wie schnell die Ausbildung vor sich geht, wie weit der 
Vorgang jeden Tag fortschreitet, kann uns aus leicht verstandlichen 
Griinden nicht genau und mit Sicherheit bekannt sein. 

Immerhin geben die Verdffentlichungen von L. Fraenkel, 
R. Schroder, R. Meyer und vielen anderen geniigende Anhalts- 
punkte, um sagen zu kénnen, daB der Prozef mit gréfter Wahr- 
scheinlichkeit in den ersten vier Tagen schnell, in den weiteren vier 
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_ langsamer fortschreitet, so da nach acht Tagen das Bliitestadium 
- des Corpus luteum erreicht ist. Wahrend weiterer sechs, eher sieben 
Tage bleibt die Driise dann in voller Tatigkeit, ja ihre Entwicklung 
-nimmt sogar noch etwas zu, bis ihr plotzlich, infolge des Eitodes, 
ein Ende bereitet wird. Eine schnelle Riickbildung hebt an, und 
im Verlauf von acht Tagen ist der gelbe Korper so klein geworden, 
da® er als nicht mehr funktionsfahig betrachtet werden mufB. 

Die gelbe Kurvenlinie der Figur V bringt das Gesagte im Bild 
und gibt somit eine Vorstellung sowohl von dem Wachstum und 
_ der Riickbildung des Corpus luteum wie von seiner eng damit 
zusammenhangenden Funktions-Intensitat. 

Eine vergleichende Betrachtung der unteren schwarzen und der 
gelben Kurve erméglicht es, die Vorgange des Follikel-Wachstums 
und der Bildung des Corpus luteum in ihrem zeitlichen Zusammen- 
hang zu vergleichen. Wir sehen dabei, da8 die Corpus-luteum-Welle 
sofort einsetzt, wenn die Welle des Follikelwachstums bricht, und 
daB eine neue Welle der. letzten Art ins Anrollen kommt, sobald 
die gelbe abfallt. 

Auf den Wellengipfeln liegen Ei-Geburt und Ei-Tod. Von dem 
inneren Zusammenhang 1a8t sich nur sagen: Das Corpus luteum 
hemmt eine neue Follikelbildung (teleologisch geredet, weil eine 
neue Ejibildung unnotig und unerwiinscht ist, so lange die Vor- 
bereitungen zum Empfang des eben losgelésten, zu befruchtenden 
Eies noch im Gang sind). Der Eitod macht dem Corpus luteum 
ein Ende, und indem dieses seine Sekretion sofort erheblich ein- 
schrankt und weiter progressiv verringert, hért die Hemmung der 
Follikelbildung auf. Ein neues Ei kann reifen. 

Durch welche Art der Einwirkung aber gibt die Follikelberstung 
den Reiz zur Gelbkérperbildung ab? Und wie bereitet der 
Eitod dem Corpus luteum ein Ende? 

Die erste Frage la8t sich vielleicht noch beantworten durch die 
Annahme einer vermittelnden Einwirkung des auf das Austreten des 
»fremden“ Ejiweifes der Follikelfliissigkeit in die Bauchhdéhle rea- 
gierenden Blutserums. Eine analoge Beantwortung der zweiten Frage 
wird versucht, aber ich fiirchte doch, da man sich dabei zu weit 
in das Gebiet der wissenschaftlichen Spekulation begibt und stelle 
da lieber ein groBes Fragezeichen. 
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Der gelbe Korper erfiillt in nicht weniger kraftiger, um nicht 
zu sagen noch kraftigerer Weise seine Aufgabe, indem er durch 
Einwirkung seiner Absonderungsprodukte die Uterusschleimhaut 
veranlaft, sich auf die Einbettung und Ernahrung des zu befruch- 
tenden Eies vorzubereiten. 

Unter seinem Einflu8 fangt diese Schleimhaut, aus dem Stadium 
des geringen Umfanges und der geringen Tatigkeit heraustretend, 
eine Entwicklung an, welche die erste Stufe der Schwangerschafts- 
Uterusschleimhaut bildet und einer regelrechten Wucherung gleich- 
kommt. Nachdem Hitschmann und Adler (Wien) 1907 die 
Phasen dieser Wucherung beschrieben und in ihrer Bedeutung ge- 
wiirdigt haben, ist es den zahlreichen und genauen mikroskopischen 
Untersuchungen F. Driessens (Amsterdam) vorbehalten gewesen, 
hier vollstandige Klarheit zu schaffen. Ich habe seine in der ,,Neder- 
landsch Tijdschrift voor Verloskunde en Gynaecologie* (1915) nieder- 
gelegten Resultate in Zahlen umgerechnet’) und in eine Kurve ge- 
bracht. Diese Kurve wird von der roten Linie der Figur V dar- 
gestellt. Man sieht, wie sie aus einer Phase der Ruhe, der Indifferenz, 
herausbrechend, am zweiten Tag nach dem Anfang der Gelb- 
kérperbildung zu steigen anfangt und regelmafig mit (d. h. etwas 
hinterherkommend, weil die Schleimhautzellen ja einige Zeit zum 
Wachstum brauchen) der Tatigkeit des Corpus luteum ansteigt, 
Wahrend dessen Bliitestadium verlaufen die beiden Kurven sogar 
in auffallender Weise parallel und erreichen an demselben Tag ihren 
héchsten Punkt. Sofort, nachdem der von dem gelben Kérper aus- 
gehende Wachstumsreiz aufgehért hat, fallt auch die Schleimhaut- 
kurve ab und kehrt in wenigen Tagen zum indifferenten, ruhenden 
Stadium zuriick. 

Kurze Zeit nach dem Beginn dieses Abfalles, nach 1, 2, 3, 4 Tagen, 
meistens (und auch durchschnittlich) nach 2 Tagen, setzt die Men- 
struation ein. 


1) Driessen deutet die Entwicklungs-Stufen der Schleimhaut mit a, b,c, und d 
an. Ich setze statt dieser Buchstaben 1—4, unter Beriicksichtigung, da8 die Schleim- 
haut nie vollig verschwindet, also mindestens ein Stadium 1 anwesend bleibt. 
Von den vielen Untersuchungsresultaten, die Driessen fiir jeden Tag angab, 
berechnete ich den Durchschnittswert fiir diesen Tag. Und aus den so erhaltenen 
Werten wurde dann nach der Methode von Bloxam das Mittel pro Tag er- 
halten, indem die Ziffer vom vorigen Tag, vom Tag selbst, und vom nachsten Tag 
zusammengezahlt und die Summe durch 3 geteilt wurden, In der Weise schaltet 
man nach Moglichkeit zufallige Schwankungen aus, 
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| Ortlich wird diese gekennzeichnet durch Zugrundegehen und Ab- 
-stoSung eines grofen Teiles der gewucherten Schleimhaut, und durch 
Absonderung von blutiger Fliissigkeit, die sich bis zum Abgang 
von fast reinem Blute steigern kann. Fiir den Gesamtorganismus 
_ bedeutet sie mehr, — wie sie denn auch als ein Teil einer allge- 
meinen Reaktion des Korpers aufgefaft werden muf. Wir werden 
uns nachher ausfihrlich mit ihr befassen. 


* * 


Betrachten wir jetzt erst die rotgestrichelte Kurve, die eben- 
falls Schleimhaut-Untersuchungen von Driessen, von mir in Zahlen 
und Kurven gebracht, wiedergibt. Sie gilt der Anhaufung von 
Glykogen in der Uterusschleimhaut, eines Stoffes, der als Zwischen- 
stufe zwischen Kohlehydraten und Zucker die Bedeutung eines 
wichtigen Reserve-Nahrmaterials hat, sodaB seine Aufspeicherung 
in den Boden, der dazu bestimmt ist, das befruchtete Ei aufzu- 
nehmen und zu ernahren, als eine Vorbereitung fiir diese Aufgabe 
betrachtet werden kann. Auch diese Kurve’), die im grofen und 
ganzen parallel mit der Schleimhautlinie verlauft, steigt zwei Tage 
nach Anfang der Gelbkérperbildung, folgt weiter der Funktions- 
kurve des Corpus luteum und fallt steil ab, sobald dieses seine 
Riickbildung begonnen hat. 


% 
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Die entfernt gelegenen Sexualorgane, die Briiste, machen ebenfalls 
die Wellenbewegung in unzweifelhafter Weise mit; auch sie folgen 
den drei Stadien der Corpus-luteum-Welle, ihrem Ansteigen, ihrer 
Hohe und ihrem Abklingen. A. Rosenberg hat das durch seine 
mikroskopisch-anatomischen Untersuchungen von Briisten, aus ver- 
schiedenen Abschnitten des Menstruationszyklus stammend, be- 
wiesen’). Er selbst hat eine Kurve dieser zyklischen Mammaver- 





1) Bei ihrer Zusammenstellung bin ich in derselben Weise vorgegangen wie bei 
der Schleimhaut-Linie (S. vorhergehende Fufnote). Da aber die Schleimhaut im 
Intervall nicht ganz verschwindet, das Glykogen jedoch wohl, so ist in dieser letzten 
Kurve Driessens Buchstabe a mit 0 bezeichnet; womit sein d auf 3 kommt 
(anstatt wie 1—4 in der andern Kurve). Somit bleibt die ganze Kurve niedriger. 
Es ist fiir beide Linien noch zu bemerken, da Driessens Untersuchungen 
vom 1.—28. Tag gehen. Der Deutlichkeit halber habe ich die Linie, bei Benutzung 
derselben Zahlen, nach vorne und nach hinten verlangert. Die Stiicke vom 25. 
bis 6. Tag sind also zweimal nach denselben Zahlen dargestellt. 

2) A. Rosenberg, Die menstruellen Mammaveranderungen. Zentralblatt fiir 
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Anderungen aufgestellt, die ich unverandert als blaue Linie der 
Figur V wiedergebe. Ich fiige sie oben in meine Figur ein, weil die 
Briiste sich doch immer nur teilweise zuriickbilden und also auch im 
Intervall noch bedeutend von der Nullinie entfernt bleiben. Wie 
die Veranderungen in der Gebarmutterschleimhaut, die sich an die 
Tatigkeit des Corpus luteum anschlieBen, so sind auch die von 
Rosenberg beschriebenen Vergréferungen der Driisenelemente 
in den Briisten als Anfangsstadium von Schwangerschaftsverande- 
rungen aufzufassen. 

Fiir jedes Ei, das den Eierstock verlaft, erwartet also die Natur 
die Befruchtung. Jedesmal bereitet sie alles vor, was dieser Be- 
fruchtung zu folgen hatte. Und jedesmal baut sie alle Vorbereitungen 
wieder ab, wenn sie ihre Erwartung enttauscht sieht. 

Da8 die Briiste vor der Menstruation anschwellen, sich praller 
anfiihlen und sich ihren Besitzerinnen sogar unangenehm bemerkbar 
machen k6nnen, ist eine allgemein bekannte Erscheinung. Man soll 
sich aber hiiten, diese Schwellung fiir identisch mit dem von Rosen- 
berg beschriebenen pramenstruellen Wachstum zu halten. Das ist 
sie sicher nicht. Erstens fallen die beiden Erscheinungen nicht zeitlich 
zusammen. Und dann kann die fiihlbare Schwellung viel zu rasch 
kommen, als daB® sie von einem Wachstum abhangig sein kénnte. 

Ob das Rosenbergsche Wachstum zu fithlen ist, méchte 
ich dahingestellt sein lassen. Vielleicht bei der einen Frau wohl, 
bei der anderen nicht. Die gewéhnlich fihlbare Schwellung der 
Briiste aber mag wohl abhangig sein von einer vermehrten Blut- 
fiillung, welche meistens durch eine Erweiterung der kleinen Blut- 
gefaBe bedingt ist. Diese kann aber nicht nur infolge der chemischen 
(z. B. innersekretorischen) Einfliisse zustandekommen, sondern eben- 
falls auf reflektorischem Wege entstehen. 

Ein gutes Beispiel fiir das Gesagte und zu gleicher Zeit ein sehr 
interessanter Beitrag zur Beantwortung der Fragen, die uns hier 
beschaftigen, liefert die rasch voriibergehende Schwellung der Briiste, 
die bei manchen Frauen gerade in der Zeit zwischen zwei Menstruatio- 
nen, genauer gesagt, kurz vor der Follikelberstung zu beobachten ist. 

In diesen Fallen ist ein Wachstum des Driisengewebes mit Sicher- 
heit ausgeschlossen. Dennoch zeigt sich die Schwellung. Sie wird 
verursacht durch einen reflektorischen Blutandrang, welcher von der 
zu dem Zeitpunkt bestehenden erhéhten Spannung im Ejierstock 
(erinnern wir uns an die Follikelkurve, die untere, schwarze) aus- 
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geht, einer Kongestion, die sich nicht selten auch im Uterus be- 
merkbar macht. Einen experimentellen Beweis fiir diese Auffassung 
hat P.Strafmann erbracht, als er zeigte, daS eine Einspritzung 
von Gelatine in den Ejierstock, die ausschlieBlich durch Spannungs- 
erhdhung wirkt, ahnliche Kongestionserscheinungen hervorruft. 
* * 
* 


Der Einflu8 der Ovarialtatigkeit auf die Geschlechtsorgane ist 
stark und bedeutsam. Das haben wir jetzt gesehen. 

Nicht weniger stark und nicht weniger bedeutsam ist dieser Ein- 

‘flu8 auf den Gesamtorganismus des Weibes. Das werden wir jetzt 
sehen. 

Seit den Beobachtungen von Mary Putman Jacobi (1875) und 
der Studie von Goodman’), die spater durch eine grofe Zahl von 
Untersuchern bestatigt und erweitert wurden, ist es bekannt, daf 
die wichtigsten Lebensprozesse bei der normalen Frau im geschlechts- 
reifen Alter gesetzmafige Intensitatsschwankungen aufweisen. Einer 
Phase mit gréferer Starke, in die pramenstruelle Zeit fallend, folgt 
eine Phase mit geringerer Intensitat, welche dem Menstruationsintervall 
entspricht. Diese geht wieder in eine aufsteigende Bewegung iiber, 
welche ein neues Hohestadium einleitet. Und so geht es, wenn 
keine Schwangerschaft eintritt, ununterbrochen weiter, gewohnlich 
mit groBer RegelmaBigkeit in Perioden yon vierwéchentlicher Dauer. 

Diese Wellenbewegung ist nachgewiesen fiir die Korpertemperatur, 
die Herztatigkeit, den Blutdruck, die Muskelkraft, die Harnaus- 
scheidung, den Stoffwechsel und (wie wir oben gesehen haben) 
gerade in den letzten Jahren fiir das wichtige Gebiet der Geschlechts- 
organe selbst. Und immer noch mehren sich die Zeichen, daB in den 
Lebensverrichtungen der Frau noch auf manch anderem Gebiet der 
gleiche Intensitatswechsel (welchen man auch mit dem Alternieren 

von Ebbe und Flut vergleichen mag) ermittelt werden kann. 

Ich habe in meiner 1904 erschienenen Monographie ,Uber den 
Zusammenhang zwischen Ovarialfunktion, Wellenbewegung und — 
Menstrualblutung“*) darauf hingewiesen, da die besprochene Perio- 
dizitat am einfachsten zu beobachten ist an dem Verlauf der Korper- 
temperatur, deren Kurve deutlich zu uns spricht und parallel mit 
derjenigen geht, welche die anderen Lebensverrichtungen darstellen, 


1) American Journal of Obstetrics, 1878. 
2) Haarlem, de Erven F. Bohn. 
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so daB sie mit gutem Fug als Reprasentantin der anderen betrachtet 
werden kann. . 

Ich habe dort weiter gezeigt, daB man den Gang der K6rper- 
temperatur am leichtesten und am besten erkennt an der Kurve der 
Morgentemperatur, weil bei dem Aufnehmen dieser Temperatur, 
jedesmal zur selben Stunde, gleich nach dem Erwachen, die groBte 
Wahrscheinlichkeit besteht, da8 man ,,reine“Temperaturen beobachten 
wird, unbeeinflu8t von Nebenumstanden, von Nahrungsaufnahme, Be- 
wegung usw. Wenn man dann die aus diesen Aufnahmen zusammen- 
gestellte Kurve noch nach der Methode von Bloxam bearbeitet, 
d. h. als den Wert (Temperatur) eines Tages denjenigen annimmt, 
welchen man als Durchschnitt des vorhergehenden, des folgenden, 
und des betreffenden Tages selbst ermittelt, so verringert man noch 
den Einflu8, den zufallige Umstande auf die Form der Kurve aus- 
iiben kénnen. Ich habe in der genannten Arbeit solche Kurven 
veroffentlicht und seitdem noch zahlreiche weitere aus den Morgen- 
temperaturen von Frauen und Madchen erhalten. 

Ein jeder kann unschwer eine solche Wahrnehmung machen, wenn 
er eine gewissenhaitc, regelmaBig lebende, gesunde, geschlechtsreife 
Frau bittet, jeden Morgen sofort nach dem Erwachen, mit einem guten 
Thermometer, sorgfaltig ihre Koérpertemperatur aufzunehmen und 
diese sofort zu notieren. Die hier fiir die Versuchsperson gebrauchten 
Adjektive sind mehr als Epitheta ornantia. Im Gegenteil, die ge- 
nannten Ejigzenschaften miissen als absolut unerlafliche Vorbedingung 
zur Erhaltung eines brauchbaren Resultates betrachtet werden. Ich 
habe das in meiner damaligen Veroffentlichung schon betont, mu 
es aber nachdriicklich wiederholen, weil es seitdem Untersucher ge- 
geben hat, die sie auSer acht lieBen und demzufolge die Wellen- 
bewegung nicht haben beobachten kénnen. 

Ich mu sogar die obengenannten Bedingungen noch dahin ver- 
scharfen, daf} die Versuchsperson eine gewisse Bildung haben und 
iiber einen gewissen hauslichen Wohlstand verfiigen soll, denn es 
ist mir trotz genauer Instruktionen (die aber nie so weit gehen diirfen, 
da® die Versuchsperson weif, welcher Gang der Temperatur er- 
wartet wird,) nur selten gelungen, von Frauen aus der Volksklasse 
verwendbare Angaben zu bekommen. Die Temperaturen von klini- 
schen Saalpatientinnen sind aus diesem Grunde, und weil um die 
Zeit des Erwachens und der Morgentemperatur-Aufnahme in einem 
Krankensaal wohl die groSte Unruhe des ganzen Tages herrscht, fiir 
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die genannten Studienzwecke durchaus unverwertbar. Auferdem 
handelt es sich da doch wahrlich nicht um vollstaindig Gesunde. 
* * 


Uber den Zusammenhang zwischen der in der Temperaturkurve 
ausgedriickten Wellenbewegung der Lebenserscheinungen im weib- 
lichen Organismus, der Menstruation und der Ovarialfunktion, habe 
ich damals Ansichten vorgebracht, welche jetzt teilweise der Revision 
bediirfen, weil unser Wissen sich in den seitdem verflossenen zwanzig 
Jahren mit Beziehung auf diese Fragen um zwei fundamentale Daten 
bereichert hat: um die Bedeutung des Corpus luteum und seiner 
inneren Sekretion, die wir in erster Linie den Untersuchungen von 
L. Fraenkel und von Born verdanken, und um die Kenntnis der, 
die Menstruation mit sich bringenden, zyklischen Veranderungen der 
Uterusschleimhaut, die wir seit den Arbeiten von Hitschmann 
und Adler und neuerdings von Driessen besitzen. Wir haben 
diese beiden Daten in ihrem Verhaltnis zueinander schon an der 
Hand der betreffenden Kurven von Figur V gewiirdigt. 

Sehen wir nun, wie sich diese zu der schwarz gezeichneten Linie 
verhalten, welche eine nach Bloxam bearbeitete Morgentemperatur- 
Kurve als Reprasentante fir die ,,allgemeinen“ (im Gegensatz zu 
den ,,6rtlichen“ in den Geschlechtsorganen sich abspielenden) Lebens- 
erscheinungen darstellt. Ich habe aus meinen diesbeziiglichen Kurven 
gerade diese zur Einzeichnung in unsere Figur gewahlt, weil sie 
von einer Frau stammt, bei welcher der Tag des Follikelsprunges 
genau festzustellen war’). 

'1) Das kam daher, weil einer der Eierstocke tief im Cavum Douglasii lag und 
seine Schwellung bei der Follikelreifung sich deutlich (und unangenehm!) bemerk- 
bar machte, infolge der Einklemmung, welcher das sich vergrofSernde Organ jin 
dieser beengten Lage ausgesetzt war. Die deutliche Entspannung, welche der 
Follikelberstung folgte, empfand diese Frau als eine grofe Erleichterung. So 
wuBte sie nicht nur den Tag, sondern bisweilen sogar die Stunde der Ovulation 
genau anzugeben. Das Resultat der gynakologischen Untersuchung hat die Selbst- 
beobachtung immer bestatigt. Die pralle Schwellung und Vergréferung des Organes 
(das ich bei dieser leicht zuganglichen Lage durch 6ftere Untersuchungen im Laufe 
mehrerer Jahre genau kannte) vor, und die deutliche Abschwellung nach der Ovulation 
lieB8en Zweifel nicht aufkommen. Gelegentlich waren diese objektiven Befunde fest- 
zustellen ohne Anwesenheit von deutlichen subjektiven Erscheinungen, was dann wohl 
auf besonders giinstigen Umstanden (Sitz des Follikels, yeringe Darmfiillung usw.) 
beruht haben mag. Ich habe verschiedene analoge Falle beobachten konnen und 
meine, da8 diese sich besonders dazu eignen, den Zeitpunkt der Ovulation ohne 
Operation und mit ziemlicher Sicherheit festzustellen. In einem dieser Falle habe 
ich Gelegenheit gehabt, die Diagnose des eben stattgehabten Follikelsprunges durch 
den Augenschein bei einer Operation zu bestatigen. 
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Es geniigt ein Blick auf die Kurven: Die schwarze Linie der 


allgemeinen Lebensprozesse geht nicht nur parallel mit den roten 
der Uterusschleimhautveranderungen, sondern sie folgt in auffallen- 
der Weise der gelben Linie der Funktion des Corpus luteum. Dabei 
ist das Wort ,,folgen“ im Anstieg der Kurve im striktesten Sinne zu 
nehmen, was noch deutlicher hervorgetreten ware, wenn ich anstatt 
der nach Bloxam kombinierten Kurve, die urspriingliche, einfacke, 
abgebildet hatte’). 

Der Tag des Follikelsprunges ist iiberall dort, wo eine Kurve 
mit ausgesprochenem Tiefstand besteht, mit grofer Wahrscheinlich- 
keit durch diesen Punkt bezeichnet*). Es war das in den vorhin 
(in der Fufnote) erwahnten Fallen immer sehr deutlich, und — 
wenn ich von diesen Fallen auch keine vollstandige Kurve besitze, 
Temperaturaufnahmen von einigen Tagen vor und nach dem Follikel- 
sprung lieBen sich leichter erhalten — der Anstieg der Temperatur- 
kurve am Tage nach der Ovulation und die weitere Steigung waren 
immer augenfallig. 

Dessen bin ich gewiB: dem Temperaturanstieg geht nicht 
nur die beginnende Funktion des Corpus luteum 
voran, sondern der Anstieg wird von dieser Funktion 
auch verursacht; desgleichen werden Gipfelzeit und 
Abstieg der Temperatur von der Tatigkeit des gelben 
Kérpers, von ihrer Bliite und von ihrer Abnahme, be- 
herrscht. Wenn meine frihere Menstruationstheorie auch nicht: 
damit stimmt und ich diese also nicht in der Form, in der ich sie: 
friher ausgesprochen habe, aufrecht erhalten kann, so darf und: 
will ich doch meine Augen diesen so deutlich aus den Kurven 
sprechenden Zusammenhangen zwischen den Erscheinungen nicht. 
verschlieBen, 

Also: der gelbe Kérper stimuliert durch seine innere 
Sekretion die allgemeinen Lebensvorgange und reizt 
die Gebarmutterschleimhaut zur Wucherung, wahrend’ 
die Verminderung und Ejinstellung seiner Funktion 
einen Riickgang sowohl dieser allgemeinen Vorgance 





1) Vgl. in Fig. VI die unterste Kurve mit ihrer Spitze nach unten und die dazu- 
gehorige Bloxamlinie. 

*) Es besteht aber nicht immer ein Tiefenpunkt, wic aus der in !) ange- 
deuteten Kurve hervorgeht. Dort ist er das erste Mal nicht, das zweite Mal wohl 
zu sehen. mente é 
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wie die Riickbildung der Uterusschleimhaut und den 
Eintritt der Menstruation verursacht. 

Zum Beweis, daf} dies alles durch innere Sekretion geschieht und 
nicht durch Nerveneinfliisse, kénnte ich die zahlreichen Argumente 
— Ergebnisse bei Uberpflanzung der Organe, Kastration usw. — 
welche in der gynakologischen Literatur niedergelegt sind, zitieren. 
Das wiirde uns aber viel zu weit fiihren. 

Ich beschranke mich deshalb darauf, zwei neue Belege zu geben, 

welche zeigen daf} die Temperatur- (= allgemeine Lebensvorgange) 
Kurve tatsachlich durch die F unktion des Corpus luteum beherrscht 
wird. 
_ Der erste ist: Wenn man gelegentlich einer Operation das Corpus 
luteum entfernt, dann tritt nicht nur die Menstruation ein (was 
Fraenkel schon gezeigt hat), sondern auch die Temperaturkurve 
fallt sofort ab; die Welle bricht unzeitig zusammen. (Die Schwierig- 
keit in der Beurteilung liegt in den gelegentlichen Temperatursteige- 
rungen infolge der Operation als solcher.) 

Die zweite Beweisfihrung verlauft in umgekehrter Richtung: Bleibt 
das Corpus luteum bestehen, anstatt sich infolge des Eitodes zuriick- 
zubilden, dann geht die Temperaturkurve auf ihrer Hohe weiter; sie 
fallt nicht ab. Das ist der Fall bei eingetretener Schwangerschaft. 

DaB in der Schwangerschaft der gelbe Kérper weiterbesteht, sich 
sogar wahrend der ersten Monate noch weiter entwickelt, ist langst 
bekannt. Da® die Menstruation ausbleibt, wei jedermann. Die 
fortschreitende Wucherung der Uterusschleimhaut hat man in ihrer 
Art und Bedeutung immer besser kennen gelernt. Die ausgiebige 
Glykogenproduktion der Schleimhaut in den ersten Schwangerschafts- 
monaten kennen.wir durch Driessen. Die weitergehende Schwellung 
der Briiste ist uns gelaufig, und daB sie durch fortschreitende Wuche- 
rung des Driisengewebes verursacht wird, haben wir durch die 
Anatomie gelernt. Wee 

Wir wissen also, da8 die uns als pramenstruelle Hohen in der 
Entwicklung und Funktion des Corpus luteum, der Briiste und Uterus- 
schleimhaut bekannten Erscheinungen sich bei eingetretener Be- 
fruchtung fortsetzen; in der Sprache unserer Kurven ausgedriickt, 
hei®t das, daB bei Schwangerschaft die gelbe, die blaue und die 
beiden roten Linien sich, anstatt am sechzehnten Tage nach der 
Ovulation steil abzufallen, auf oye ‘halten oder sogar noch 
_ langsam weiter steigen. 
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DaB sich dasselbe von der schwarzen Linie sagen la8t, wuBte man _ 


nicht. Ich bin nun in der Lage, die Temperaturkurve einer gesunden, 
jungen, alle 28 Tage menstruierenden Frau zu zeigen, die wahrend 
ihrer regelmaBigen Temperaturaufnahmen zum erstenmal schwanger 
wurde und dann auf meine Bitte hin die Aufnahmen bis zum Eintritt 
der Geburtswehen weiterfiihrte. Vor der Schwangerschaft, und auch 
in spaterer Zeit wieder, zeigte sich eine regelmafige Wellenbewegung. 
Nach dem Eintreten der Schwangerschaft ist nicht nur die Men- 
struation, sondern auch der Abfall der WellenhGhe ausgeblieben. 
Die Temperatur halt sich bis zum Ende des vierten Schwangerschafts- 
monates (ein Schwangerschaftsmonat zahlt 28 Tage, wie eine Men- 
struationsperiode), merkwiirdigerweise auf derselben mittleren Hohe, 
fallt im Laufe des fiinften und sechsten langsam und gleichmafig 
und im siebten schneller. Mit Anfang des achten Monates kommt 
dann ein neues Niveau zustande, das der mittleren Temperatur 
wahrend einer Menstruationsperiode (also auferhalb der Schwanger- 
schaft) entspricht und 12—14 Wochen lang, bis zum Anfang der 
Geburtswehen — wieder in besonders auffallender Weise bestandig 
— beibehalten wird. 

Ich mu es mir versagen, die fast 1,5 Meter lange Kurve hier wieder- 
zugeben. Sie ist aber dermafen interessant, dafs ich sie doch in 
zusammengedrangter Form als Ubersichtskurve zeigen will, wobei 
ich zum Vergleich einen Teil der urspriinglichen Kurve abdrucken 
lasse’). (Fig. VI). Der Verlauf dieser Schwangerschaftskurve stimmt 
iiberein mit dem Verhalten des Corpus luteum graviditatis (gelbe 
K6rper der Schwangerschaft), das in Bliite bleibt bis etwa zum Ende 
des vierten Monats, dann aber eine langsame Riickbildung antritt. 


* % 
* 





") Diese untere Kurve kann auch als zweites Beispiel ciner normalen Wellen- 
kurve dienen und bietet zu gleicher Zeit dem sich dafiir interessierenden Leser 
die Gelegenheit, die urspriingliche Linie der Tagestemperatur mit der nach Bloxam 
daraus berechneten Linie zu vergleichen. Die Ubersichts-Kurve wurde erhalten durch 
Zusammenstellung der Bloxam punkte jedes vierten Tages. . 

Die genaue Beobachtung dieses Falles ist auch in anderer Hinsicht beachtens- 
wert. Das Datum des befruchtenden Coitus ist mit Sicherheit bekannt (weil dieser 
Beischlaf der einzige in der betreffenden Zeitspanne war), der des ihm um drei 
Tage vorangehenden (am 12. Tage der Menstruationsperiode erfolgten) Follikel- 
sprunges mit Wahrscheinlichkeit. Der Geburtseintritt erfolgte genau 280 Tage 
(10 Schwangerschaftsmonate) nach der Ovulation und nicht 280 Tage nach dem 
ersten Tag der zu letzt stattgehabten Menstruation, wie die gangbare geburtshilf- 
liche Rechnung vorher gesagt hatte. 
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Die Schwangerschaftskurve zeigt keine Wellenbewegung, eben- 
sowenig wie die Kurve der Frau, welche die Geschlechtsreife iiber- 
schritten hat, oder die des Madchens, das noch nicht geschlechtsreif 
ist; ebensowenig auch wie die des Mannes. 

Die Wellenbewegung der Lebensprozesse des geschlechtsreifen 
Weibes und die Menstruation (welche Teilerscheinung und Folge 
dieses regelmafigen Auf- und Absteigens ist) sind véllig abhangig 


von der Tatigkeit der Eierstécke. 
x 
* * * 


Ich habe auf die Besprechung dieser Vorginge so viel Miihe und 
Raum verwendet, weil sie fiir das tagliche Leben der Frau — und 
deshalb auch fiir die sie umgebenden Menschen, in erster Linie fiir 
ihren Gatten — von groBter Wichtigkeit sind. 

Denn die Abwechslung in der Intensitat und Art der verschiedenen 
Prozesse ist weit davon entfernt, sich abzuspielen ohne da die Frau 
etwas davon spurt. Im Gegenteil, ihr kérperliches und _ seelisches 
Wohlbefinden, ihre Widerstandskraft auf beiden Gebieten, werden 
stark dadurch beeinfluft. Zeiten mit gehobener Stimmung, voll 
Tatendrang und Kraft, wechseln ab mit solchen, in denen ein Manko 
sich geltend macht. , 

Die ersten zeigen sich wahrend des Anstieges und des Héhen- 
standes der Welle’), die letzten vorzugsweise dann, wenn die Welle 
schnell abfallt, also besonders in den der Menstruation vorangehenden 
ein bis zwei Tagen und wahrend des Anfanges der Menstrualblutung; 
aufierdem nicht selten in den Tagen des Wellentales, besonders dann, 
wenn dies ein ausgesprochen tiefes ist. 

Was das KGrperliche betrifft, so bestehen in diesen Zeiten eine 
verringerte Leistungsfahigkeit, eine leichtere Ermiidung und ein all- 
gemeines Mifgefiihl; weiter eine Neigung zum Hervortreten von 
bestehenden, aber sonst sich wenig bemerkbar machenden Erkran- 
kungen oder zur Verschlimmerung bedeutenderer Krankheiten, sowie 
eine groéBere Empfindlichkeit schadlichen Einfliissen, z. B. Infektionen 
gegentiber. Auf psychischem Gebiete gibt sich die diesen Tagen 
eigene Depression bei mancher Frau noch starker kund. Viele, die 








1) Interessant ist ‘es, in Verbindung mit dem oben Gesagten, zu bemerken, daf 
die meisten Frauen sich gerade im ersten Anfang der Schwangerschaft besonders 
wohl fiihlen. Nach kurzer oder langerer Zeit kann allerdings dieses Wohlbefinden 
durch Stérungen, welche die Schwangerschaft infolge von Einwirkungen anderer 
Art oft mit sich bringt, erheblich getriibt werden. 
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sonst geistig und kérperlich véllig gesund und munter sind, zeigen © 


sich dann bedriickt und mifmutig, andere sind sehr nervés und 
erregt. Reizbarkeit, Empfindlichkeit, Launenhaftigkeit, Verstim- 
mung und rascher Stimmungswechsel, Neigung zu Streit und Un- 
vertraglichkeit sind Erscheinungen, die in den erwahnten Zeiten bei 
manchen Frauen’), die sonst nicht daran leiden, vorkommen. Wenn 
diese Erscheinungen auch in der Regel als innerhalb der Grenze 
des Gesunden bleibend betrachtet werden miissen, so kommen sie 
doch nicht selten in etwas bedenklicher Weise an das Krankhafte 
heran oder iiberschreiten die Grenze sogar. 

Es ist selbstverstandlich, da& die Frau, der Gatte und der Arzt 
diesen Depressionen auf k6rperlichem und seelischem Gebiet Rech- 
nung zu tragen haben, wobei sie oft all ihren Takt, all ihre Selbst- 
beherrschung, und die Gatten all ihre Liebe brauchen. 

Besonders die Frau hat in dem Kampf mit sich selbst, den sie 
an solchen Tagen auszufechten hat, sich den Grundsatz vor Augen 
zu halten, da8 sie sich zwar kérperlich gewissermafen zu schonen hat 
und sich also keinen unnétigen Anstrengungen aussetzen soll, daB 
sie aber gut tut, der Neigung sich gehen zu lassen, mit festem Willen 
entgegenzuarbeiten, weil ihr aus dieser heraus groBe Lebensschwierig- 
keiten drohen. 

Und weiter handelt sie richtig, wenn sie sich den k6rperlichen 
Grund ihrer seelischen Verstimmung dieser Tage in jedem schwierigen 
Augenblick vergegenwartigt. Kann sie sich, wenn ihr die Welt 
schrecklich, das Leben unertraglich, ihre Mitmenschen scheuflich vor- 
kommen — oder, wenn sie sich schwer zuriickgesetzt glaubt und im 
Begriffe ist, Streitigkeiten mit ihr sonst lieben Menschen zu machen 
— die Phase ihrer Wellenkurve vor das Geistesauge stellen, so 
wird sie mit einem leisen inneren Lacheln die triiben oder gereizten 
Gedanken zuriickdrangen und sich sagen: ,,Bald sehe ich es wieder 
ganz anders“. 

In diesen Tagen hat die Frau es gewif nicht leicht, weil sie sich 
durch , nichts“ verstimmt fiihlen kann. Gerade in diesen Tagen jedoch 
kann sie durch Selbstbeherrschung ihre Wiirde zeigen. 

Und der Mann? — Fiir den gibt es (Schwangerschaft und ab- 
normale Umstiande aufer Betracht gelassen) zwei Zeiten, in denen 
er sich durch Takt und Selbstbeherrschung als ein kluger Gatte und 


1) Nach Tobler, zitiert von Singer, in der Monatsschrift fiir Geburtshilfe 
und Gynakologie, Bd. I, S. 70, bei 51 Prozent der Frauen. 
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ein guter Fihrer zu zeigen hat: in den ersten Tagen der Ehe und 
in den ersten Tagen des Wellenabfalles. Das Zweite ist weitaus 


schwieriger — auch weil es sich immer wiederholt — aber nicht 
_ weniger notwendig als das Erste. 
& ® 
* 


Die Menstruation tut sich als eine bei der gesunden, geschlechts- 
reifen Frau in regelmafigen Zeitabstanden wiederkehrende Blut- 
absonderung aus der Scheide kund, welche nur wahrend der Schwanger- 
schaft aussetzt. Ungefahr die Halfte der Frauen menstruiert auch 


nicht wahrend der Stillzeit. 


Die gewohnliche Frist zwischen zwei Menstruationen (Regel, Peri- 
ode) ist die vierwéchentliche, von Anfang zu Anfang gerechnet. 
Es gibt aber auch Frauen, die regelmaBig ihre Regel jede 26—27 Tage 
bekommen (auch ein dreiwéchentlicher Turnus kommt vor) oder 
solche, bei denen sie alle 29—31 Tage wiederkehrt. Auch kann 
der Zeitraum bei derselben Frau um einige Tage wechseln. In dieser 
Hinsicht bestehen bedeutende individuelle Unterschiede; es gibt 
Frauen, die immer ,genau auf Zeit“ sind, es gibt andere, die 
weniger bestimmt mit dem Eintritt ihrer Periode rechnen kénnen. 
Auger Konstitutionseigentiimlichkeiten und erblicher Veranlagung 
spielen da Lebensweise, klimatische Einfliisse usw. mit. 

Wenn auch, wie im Vorhergehenden auseinandergesetzt wurde, 
die Menstruation von der Ejierstockfunktion beherrscht wird, so kann 
das Eintreten der menstruellen Blutung doch, aufer durch Ver- 
anderungen in dieser Funktion, durch allerhand andere Einwirkungen 
im Sinne einer Verfriihung oder Verspatung, sogar in Form eines 
Aussetzens, beeinflu8t werden. Als Beispiel derartiger Beeinflussung 
moge der Klimawechsel dienen und die Einwirkung von seiten der 
Psyche, welche wohl besonders geeignet ist, den geregelten Gang 
der monatlichen Blutungen zu unterbrechen. So kann ein Schrecken 
— oder auch ein unerwartetes freudiges Ereignis — die Regel ver- 
friiht eintreten lassen oder eher noch ihr Erscheinen verhindern; 
er kann sogar eine bestehende Menstruation plétzlich véllig zum 
Aufhéren bringen. Die Art und Weise, auf welche derartige Ver- 
anderungen zustande kommen, ist lange nicht in allen Hinsichten 
bekannt. Meistens mag es sich wohl um komplizierte Vorgange 
handeln. Doch kann auch ein einfacher, direkt von den Nerven iiber- 
tragener Reiz, der die kleinsten BlutgefaBe des Genitalgebietes zu 
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maximalem Zusammenziehen oder umgekehrt zur Lahmung bringt, 
die beschriebenen Folgen haben. Es sind uns ja derartige Ein- 
wirkungen von psychischen Reizen auf andere GefaBgebiete sehr 
gelaufig; ich erinnere an das Erréten und andererseits an die durch 
plotzliche GefaSkontraktion eintretende extreme Blasse infolge eines 
Schreckens. Da auch lang andauernde psychische Einwirkungen — 
die Menstruation im Sinne einer Behinderung beeinflussen kénnen, 
sehen wir nicht so selten an ihrem Ausbleiben infolge von Angst vor, 
oder Hoffnung auf Schwangerschaft. Erwahnen wir schlieBlich das 
verfriihte Eintreten der Regel am Hochzeitstage, das so bekannt 
ist, daB kluge Miitter, um diesem besonders unangenehmen Ereignis 
nach Méglichkeit vorzubeugen, die EheschlieBung ihrer Tochter auf 
einen Termin verlegen, der nicht allzulange nach einer Menstruation 
fallt. 

Die normale Dauer einer Menstrualblutung betragt 3—5 Tage. 
Es gibt darin betrachtliche physiologische Schwankungen, nicht 
nur zwischen verschiedenen Frauen, sondern auch bei dem- 
selben Individuum. Manchmal hangt die Dauer und die Menge der 
Absonderung fiir einen Teil vom Verhalten der Menstruierenden 
ab, in dem Sinne, daf dann gewohnlich bedeutende k6rperliche An- 
strengungen die Dauer verlangern und die Menge vergréfern. Aller- 
dings behauptet ein Anzahl Frauen, auch Arztinnen, da8 ihre Blutung 
bei ermiidender Berufstatigkeit, sogar auch bei sportlichen Leistungen, 
geringer ist als bei Ruhelage. Im allgemeinen kann man sagen, daf 
Menstruationen von 1—2 Tagen als abnormal kurz, solche von 7 
und mehr Tagen als krankhaft verlangert betrachtet werden miissen, 
und da8 diese verlangerten, besonders wenn sie sich mehr als einmal 
zeigen, die Frauen veranlassen sollen, sich an den Arzt zu wenden. 

Gewéhnlich fangt die Menstruation mit einer vermehrten Schleim- 
absonderung an, die bald einen mehr wasserigen Charakter annimmt 
und sich erst leicht, bald aber immer starker blutig farbt. Die Blutung 
ist gewohnlich wahrend der beiden ersten Tage am starksten, nimmt 
dann langsam ab und geht schlieflich wieder in eine mehr blutig- 
wasserige Absonderung iiber, welche allmahlich versiegt. Nicht selten 
setzt die Regel zum SchluB, z. B. nach etwa drei Tagen, fiir einen 
halben oder ganzen Tag aus. 

Was die Menge des abgeschiedenen Blutes anbetrifft, ist zu sagen, 
da} sie gewGhnlich stark iiberschatzt wird. Frither tiberschiatzten sie 
auch die Arzte, welche eine Gesamtmenge von 90—250, ja sogar 
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von 600 Gramm annahmen. Nach den genauen Untersuchungen von 
Hoppe-Seiler und anderen wissen wir, daB sie normalerweise 
‘nicht mehr als 30—50 Gramm im ganzen betragt und pro Tag jeden- 
falls nicht tiber 12—20 Gramm hinausgeht. Die meisten Frauen, so- _ 
weit sie nicht eine verhaltnismafig geringe Menstruation haben, 
zeigen immer Neigung, die verlorene Blutmenge fiir betrachtlich 
groBer zu halten als der Wirklichkeit entspricht, was wohl in der 
Hauptsache darauf zuriickzufiihren ist, da schon eine geringe Quanti- 
tat Blut andere Fliissigkeiten, z. B. Waschwasser und besonders den 
Harn, stark farbt und sich in der Wasche, in den Vorlagen usw. 
stark ausbreitet, wodurch Trugschliisse iiber ,,einen halben Topf voll 
Blut“ und derartiges leicht vorkommen. 

Ein gutes Kennzeichen fiir ein ,,zuviel“ an Blutmenge ist die An- 
wesenheit von ,,Stiicken“, d. h. Blutgerinnsel in der Absonderung, 
besonders wenn es grofere Klumpen gibt. Eine Eigentiimlichkeit 
der menstruellen Absonderung ist es namlich, da8 das Blut durch 
Beimischung von Schleim und speziell von gerinnungsverhindernden 
Stoffen des Uterussekrets') fliissig bleibt. Ist die Blutung aber eine 
zu starke, so gentigen diese Stoffe nicht, um das Blut fliissig zu 
halten, und es tritt Gerinnung, Klumpenbildung ein. 

Die menstruelle Absonderung hat einen charakteristischen Geruch, 
der noch verstarkt wird durch die zu dieser Zeit in erhohter Menge 
abgeschiedenen Produkte der verschiedenartigen, in die Vulva miin- 
denden Driisen. Es versteht sich, daf die leichteste Versiindigung 
gegen die Reinlichkeit infolge des grofen Bakteriengehaltes des 
Menstrualsekretes sich durch seine Zersetzung mit Bildung eines 
wirklich schlechten Geruches racht. Auch wird dann dem Entstehen 
von Entziindungserscheinungen in der Vulva und in der Umgebung 
Vorschub geleistet, was um so bedenklicher ist, als die fortwahrende 
Benetzung dieser Stellen mit den ausflieBenden Sekreten und die 
Reibung der nassen Binden sowieso zu Grtlichen Irritationen Ver- 
anlassung geben, und die auBeren Geschlechtsorgane durch den ver- 
starkten Blutreichtum ihrer Gewebe doch schon zu Entziindungen 
neigen. ; 

Dieser verstarkte Blutreichtum ist den Organen wahrend der Periode 
auch anzusehen. Die Vulva ist mehr gerétet, die grofen Schamlippen 
zeigen eine leichte Schwellung und sind etwas auswarts gewendet, 


1) Nach Birnbaum- Osten ist auch die Gerinnungsfahigkeit des zirkulieren- 
den Blutes wahrend der Menstruation geringer. 
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alles wie es bei gewissen Graden der sexuellen Erregung der Fall 
ist. Die Scheide ist oft leicht blaulich verfarbt. Die Gebarmutter 
fiihlt sich etwas groBer, weicher an. AuBere sowohl wie innere Ge- 
schlechtsorgane sind leicht verwundbar. 

Auch die Anhange der Gebarmutter, sowie die Bander und die um- 
gebenden Gewebe, sind dieser Vollbliitigkeit ausgesetzt, wodurch 
ein Gefiihl von Schwere und Fiille im Unterbauch entsteht, ein Drang 
auf Blase und Darm, ein Ziehen in den Oberschenkeln. Sie sind 
mehr oder weniger normale Erscheinungen. 

Das 1a8t sich ebenfalls von den leichten Schmerzen sagen, die mit 
den Uteruszusammenziehungen verbunden sind. Sie treten meistens 
im Anfangsstadium anfallsweise auf und lassen nach, wenn das 
Blut reichlich flie8t und besonders, wenn kleine Stiickchen Schleim- 
haut und Blutkliimpchen, die den inneren Muttermund verlegten, 
ausgestoBen sind. Sie werden von Frauen, die Geburtswehen kennen, 
als gleichartig mit den bei diesen auftretenden Kreuz- und Leib- 
schmerzen beschrieben. Die Intensitat derartiger Schmerzen wechselt 
bei den verschiedenen Individuen und ibrigens oft auch bei der- 
selben Frau in verschiedenen Abschnitten ihres Lebens in betracht- 
lichem Mae, von Null bis zu solchen Graden, da man sie als 
krankhaft bezeichnen muf. 

Inzwischen sind gewohnlich alle diese Erscheinungen zusammen, 
auch wenn sie durchaus ,,normal“ bleiben, unangenehm genug, um 
uns verstehen zu lassen, dafi die Frauen die Menstruation als ,,Un- 
wohlsein“ andeuten, — wenn es auch manche Frau gibt, die das 
eigentliche Unwohlsein nicht kennt, weil sie bei der Periode ohne 
jede Beschwerde bleibt und erst an der eingetretenen Blutung be- 
merkt, da die Menstruation eingetreten ist. 

Das Unwohlsein ist iibrigens nicht allein ein drtliches Empfinden, 
sondern auch ein allgemeines, mégen auch manche der Allgemein- 
empfindungen einfach als Ausstrahlungen von und als Reaktionen 
auf die drtlichen Stérungen des Wohlbefindens zu deuten sein. 

Der psychischen Erscheinungen vor und wahrend der Menstruation 
haben wir schon gedacht. Das Gefithl von Unbehagen und Miidig- 
keit ist ein sehr verbreitetes. Kopfweh oder Migraine machen sich 
bei dazu neigenden Personen vorzugsweise in dieser Zeit geltend. 
Die Speichelabsonderung ist oft verstarkt; die Leber ist vergréBert 
und blutiiberfiillt (Gallensteinkoliken!); HeifShunger, Appetitlosig- 
keit, Magenstérungen treten auf; Neigung zum Erbrechen, schlechter 
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Geruch aus dem Munde, vermehrte Produktion von Darmgasen, 
Neigung zu haufigen und reichlichen Darmentleerungen und Durch- 
- fallen, die am Schluf der Periode meist in das Gegenteil umschlagen, 
sind ziemlich haufig. In der Blutverteilung und am Zirkulationsapparat 
zeigen sich Stérungen: unregelmafiger Puls, Herzklopfen, vermehrte 
SchweiBabsonderung, Anschwellung von Krampfadern, kalte Fiife, 
Schwellung der Gelenke, Kongestion der Nasenschleimhaut. Die 
Schilddriise schwillt haufig sichtbar an, ebenso die Stimmbander. 
Die SchluBfahigkeit der Stimmritze ist durch Schwellung der gefa8- 
und driisenreichen hinteren Wand des Kehlkopfes verringert, und 
es tritt bei Frauen, die ihr Organ viel gebrauchen, wie Lehrerinnen, 
schnellere Ermiidung der Stimmritzenverengerer ein, so da die 
Stimme, am deutlichsten beim Singen, hérbar verandert ist; daher 
Neigung zum Detonieren beim Gesang, verminderte Klangfiille, der 
Umfang der Bruststimme ist nach oben hin verkiirzt. An den Augen 
treten leicht entziindliche Erscheinungen auf, ebenso funktionelle 
Stérungen: Flimmern, deutliche Einschrankungen des Gesichtsfeldes, 
auch fiir Farben. Ebensowenig fehlen Hérstérungen’). 

In den Korpergeweben zeigt sich, sofern sie nicht durch die Spann- 
ung einer Blutiiberfiillung verdeckt wird, eine allgemeine Erschlaffung. 
Eine auffallende Blasse des Gesichts (wobei erhohte Neigung zum 
Erréten besteht) und blaue Ringe unter den Augen vervollstandigen 
haufig das Bild, mit dessen ausfihrlicher Schilderung ich nochmals 
habe zeigen wollen, wie die Frau in diesen Tagen mit einem Bein 
in der Krankheit steht. Gliicklicherweise hat eine Frau nicht unter 
allen den erwahnten Unannehmlichkeiten zu leiden; die eine hat 
dies, die andere hat das. Und gliicklicherweise gibt es — ich wieder- 
hole es — auch noch manche, die weder dieses noch jenes haben. 


* * 


DaB die allgemeinen Stérungen wahrend der Menstruation (im 
Gegensatz zu den 6rtlichen, die Beckenorganen selbst betreffenden) 
nicht von ihr abhangig sind, sondern mit ihr zusammen von einer 
gemeinsamen Ursache herriihren, habe ich vorhin ausfiihrlich dar- 
gelegt. Die Frage ist nur, ob alle Gruppen von Stérungen des Wohl- 
befindens — des normalen Gleichgewichtszustandes also — durch 





1) Bei der Erwahnung dieser Allgemeinerscheinungen bin ich in der Hauptsache 
der Aufzahlung H. Schréders in Menge-Opitz, Handbuch der Frauenheil- 
kunde, gefolgt. (J. F. Bergmann, Miinchen.) 
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die akut einsetzende und schnell fortschreitende Verminderung der 
Lebensprozesse, die wir als Wellenabfall in der Kurve so deutlich 
ausgepragt sehen, erklart werden kénnen. Ein Teil ist direkt davon 
abhangig, das ist wohl sicher. Ein anderer Teil indirekt. Denn eine 
bedeutende Gruppe von Erscheinungen beruht auf der (wieder dem 
_Wellenabfall zugehérigen), nicht allein in den Beckenorganen, sondern 
im ganzen K6rper auftretenden Erschlaffung der kleinen Gefafe und 
auf ihrer in den Vordergrund tretenden Veranderlichkeit, in anderen 
Worten, auf Zustanden der Blutiiberfiillung (Kongestion) in ver- 
schiedenen Organen und auf Abwechslung von Kongestion mit ver- 
minderter Blutzufuhr, mit Ortlicher Anamie. 
x * 


Es bleiben aber immerhin Erscheinungen iibrig, die sich nur 
gezwungen in diese Gruppen einreihen und in der genannten 
Weise auslegen lassen. Sie machen auch vielmehr den Eindruck von 
Vergiftungserscheinungen und werden von einigen Autoren deshalb 
auch einer (physiologischen) Selbstvergiftung zugeschrieben, deren 
Art und Wesen allerdings noch héchst fragwiirdig sind. 

Ich bin mir deshalb vollstandig klar dariiber, daB wir hier ein 
Gebiet betreten wiirden, in dem viele FuSeisen und Fallen liegen, 
und will diesmal nicht versuchen, darin einzudringen, aber ich 
meine, es doch nicht ganzlich umgehen zu diirfen. 

Denn die merkwiirdige Tatsache, da8 ernsthafte Untersucher der 
neuesten Zeit, wie Aschner’), in der Menstruation einen ent- 
giftenden, blutreinigenden Vorgang sehen und somit den uralten Ge- 
danken (den die Frauen nie haben aufgeben wollen) von der ,,monat- 
lichen Reinigung“ wieder zu Ehren bringen, laft sich nicht verleugnen, 
umsomehr als es iiberhaupt nicht mehr anzuzweifeln ist, da die 
menstruelle Fliissigkeit ein wirkliches Ausscheidungsprodukt der Ge- 
barmutterschleimhaut ist, welches mit Blut gemischt den Uterus verlaB8t. 

x x 


Ob sich auch die alte Auffassung der ,,Unreinheit“ der Menstruieren- 
den’) durch die exakte Priifung der Wissenschaft bestatigen lassen 


1) B. Aschner. Uber die excretorische (blutreinigende) Bedeutung des Uterus 
und der Menstruation und ihre praktischen Folgen. Verhandlungen der Deutschen 
Gesellschaft fiir Gynakologie, Innsbruck, 1922. 

*) Guarinonius gab im Jahre 1610 nachstehende Verhaltungsmafregeln wahe 
rend der Menstruation: 

»Die Tochter la8 nicht unter d’ Leut, noch Hochzeit noch Tantz, 
Die verehelichten mercken besonders auff ihre Schantz. 
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wird? Daf man sie bei so vielen Vélkern, in so vielen Religionen, 
von den Altesten Zeiten bis auf den heutigen Tag erhalten, antrifft, 
gibt zu denken’). Und da8 die Frauenwelt sich nimmer ganz von der 
Ansicht hat losmachen kénnen, ein von einer Menstruierenden ge- 
backener Kuchen gehe nicht auf, das von ihr eingelegte Kompott 
verderbe, ebenso wie die von ihr bereiteten Konserven, sollte doch 
auch zur Vorsicht im verwerfenden Urteil mahnen. Aber wir Arzte, 
die wir skeptisch sein miissen, und die wir deshalb wohl ein wenig 
_ zuviel Neigung haben, das, was wir uns nicht erklaren kénnen, als 
nicht bestehend zu betrachten, haben derartige Ansichten vollig in 
das Reich der Fabel verwiesen. 

Nun werden aber in neuerer Zeit Stimmen laut von solchen, 
welche auf Grund von systematischen Versuchen behaupten, daf 
diese volkstiimliche Auffassung doch nicht so véllig unbegriindet 
sei, weil die mit den Menstrualsekreten zur Ausscheidung gelangen- 
den Gifte nicht allein auf diesem Weg den Kérper verlassen, sondern 
auch in anderer Weise, z. B. durch die Schweifidriisen. Die Frage 
ist noch weit von der Lésung entfernt, und es ist sehr schwierig, 
den vielleicht vorhandenen Wahrheitskern aus der mehr oder weniger 
phantastischen Umhiillung des Volksglaubens und Aberglaubens aus- 
zuschalen, weil die Fehlerquellen bei den diesbeziiglichen Versuchen 
zahlreich sind, so daf auch die bis jetzt erhaltenen Resultate noch 
nicht als einwandfrei betrachtet werden kénnen*). Erst fortgesetzte 





1) Damit sie zu wehrender Blumens Zeit 
Von ihren Mannern sich schrauffen weit, 
Nicht greinen, nicht ziirnen, nicht schlagen umb, 
Sonst schlagt das Gifft in d’ Glieder und werden krumb, 
Die jungen Kinder nicht viel ktissen noch beriihren, 
In der Kuchel die Spei8 nicht selbst anrihren, 
Nicht in die Keller noch zum Weinfa8 gehen, 
In den Garten umb die jungen Baumblein auch nicht stehen, 
In keinen reinen Spiegel hinein sehen, 
Daheymbs still sitzen, dafiir nehen. 
Sich sonsten auch gar wol verwahren, 
Das leinen Tuch hierinn nicht zu fast sparen 
Damit nicht das unwissend Hausgesinde 


Das Gspor der Krankheit auf dem Boden finde.“ 
(Aus Ploss, Das Weib in der Natur und Voélkerkunde). 


2) B. Schick beschreibt in seinem Aufsatz »Uber Menotoxin“ (d. h. tiber Men- 
struationsgift) in der Wiener klinischen Wochenschrift 1920, Nr. 19, diesbeziigliche 
Wahrnehmungen und Versuche, die in deutlich positivem Sinne ausfielen. Seine 
Resultate werden aber von H. Saenger, der Kontrollversuche vornahm, im Zentral- 

“blatt fiir Gynakologie 1921, S. 819 angezweifelt und auf Untersuchungsfehler 
zuruckgefiihrt. 
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und auf viele Arten variierte und systematisch auf Fehlerquellen 
kontrollierte Versuche kénnen hier Klarheit schaffen. Immerhin, die 
_ absolute Verwerfung des Gedankens scheint mir fiir den unbefangenen 
Arzt doch nicht mehr erlaubt. 


& % 
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Die Geschlechtsreife dauert bei der einen Frau Janger als bei der 
anderen, durchschnittlich etwa 30—35 Jahre. Ihr Ende fallt bei 40 °/o 
der Frauen in das Alter von 46 — 50 Jahren, in ungefahr 26 °/o zwischen 
41—45 und in 15°/o zwischen 51—55 Jahren. In den iibrigen Fallen 
hdrt die Regel noch spater oder was mehr vorkommt, noch eher, 
d.h. vor der Vollendung des 40. Lebensjahres auf. Als normal kann 
man das aber nicht mehr betrachten, wenn es auch nicht bestimmt 
krankhaft zu sein braucht. Immerhin, ein zu friihes Aufhéren be- 
deutet doch eine gewisse Funktionsuntiichtigkeit der inneren Ge- 
schlechtsorgane. 

Im allgemeinen wird die Geschlechtsreife eher beendet bei Frauen 
die nie Kinder gehabt haben; andererseits schiebt eine noch in 
verhiltnismaBig hohem Alter, sagen wir also nach dem 40. Lebens- 
jahre, erfolgte Geburt das Ende der geschlechtsreifen Zeit weiter 
als sonst hinaus. Gewohnlich tritt dieses Ende um so eher ein, als 
der Anfang der Geschlechtsreife spater erfolgt ist. Eine Frau, die als 
‘Madchen spat zu menstruieren anfing, hort um so frither damit auf. Das 
Umgekehrte ist nur fiir die Frauen der gemafigten Breiten und nord- 
lichen Lander giiltig; da sagt ein friihes Anfangen der Regel mit 
Wahrscheinlichkeit ein spates Aufhéren vorher. Bei Sidlanderinnen 
ist ein friihzeitiges Ende der Geschlechtsreife ebenso gang und gabe 
wie ein friiher Eintritt in diese wichtigste Zeit des Lebens. 

Der groBe Einflu8 von Klima und Rasse la8t sich somit nicht 
verkennen. Auch die Erblichkeit tritt oft deutlich hervor; der Tochter 
ergeht es meistens wie der Mutter, in dieser Hinsicht sowohl wi 
auf anderen Gebieten der geschlechtlichen Funktionen (z. B. Fruchi- 
barkeit, Gebarfahigkeit, Neigung zu Blutungen im Anschlu8 an die 
Geburt)'). 

Die Lebensweise und die Lebensumstinde zeigen ebenfalls ihre 
Auswirkung: die Frauen der besser gestellten Gesellschaftsklassen 
bleiben linger im Besitz ihrer Reife als die der Volksklassen. Doch 
darf nicht vergessen werden, da dabei auch die Bedeutung der 





1) Und in so manchen anderen Dingen: Qualis mater, talis filia, 
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alten, auf Rasse geziichteten Familien sich in der erstgenannten 
Kategorie geltend macht. 


% 3 


Wenn die sich regelmaBig in den inneren Geschlechtsorganen ab- 
spielenden Vorgange aufzuhéren beginnen, tritt die Frau in die 
sogenanntén Wechseljahre ein (das Climacterium, auch das 
climacterische Alter genannt), welche bei der einen kurz, bei der 
anderen langer dauern, und sich sogar tiber 1—3 Jahre hinzichen 
kénnen, bis schlieflich die Menopause, das endgiiltige Ausbleiben 


der Regel, erreicht und die Frau zur Matrone geworden ist. 


Auch hier sieht man wieder, wie bei den tibrigen mit der Menstruation 
zusammenhangenden Vorgangen, dafs der Nachdruck auf das Er- 
scheinen oder Nichtmehr-Erscheinen der blutigen Absonderung aus 
den Geschlechtsorganen gelegt wird. Wir wissen aber aus unseren 
vorhergehenden Auseinandersetzungen und miissen uns dessen stets _ 
eingedenk bleiben, da8 die Menstruation nicht das Primare bei diesen 
Vorgangen ist, sondern das Sekundare, von der Tatigkeit der Eier- 
stocke Abhangige. So ist auch das Aussetzen der Menstruation im 
Climacterium die Folge von der Einstellung der Ovarialfunktion, 
nach der Grundregel, welche die Natur fiir diese Beziehungen auf- 
gestellt hat: ohne Ovarialfunktion keine Menstruation’). 

Die Art der Einstellung der Menstruation ist nicht immer dieselbe. 
Manchmal ist der Blutverlust zeitweise starker und dauert langer. 
Auch konnen die Blutungen allmahlich geringer werden, schlieBlich 
einmal aussetzen und dann noch wiederkommen. Bei nicht wenigen 
Frauen tritt die Menopause plotzlich ein. Andere sehen nach langerer 
Zeit auf einmal wieder eine Blutung auftreten’). Kurz, die Wechsel- 
jahre kénnen auf sehr verschiedene Weise verlaufen. 

Da wir wissen, wie sehr die Ovarialtatigkeit den allgemeinen 
Zustand der Frau, ihren Stoffwechsel und ihre Psyche, beeinfluBt, 
wundert es uns g¢wif nicht, wenn wir sehen, daf die Einstellung 
dieser Tatigkeit nivht erfolgt, ohne sich auf allen Gebieten zu be- 
kunden. Die Wellenbewegung der Lebensprozesse bleibt aus, sie 








1) Ovarialfunktion ohne Menstruation ist aber woh! moglich, wenn sie auch auf 
die Dauer darunter leidet. 

2) Ich muf bei dieser Erwahnung sofort darauf hinweisen, daf in solchen Fallen 
immer Vorsicht in der Beurteilung geboten ist. Denn was man fir eine. Wieder- 
kehr der Menstruation halt, kann eine Blutung sein infolge éiner ernsten Erkrankung. 
Man lasse sich in solchen Fallen also lieber sofort von einem Frauenarzt untersuchen. 
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halten sich ungefahr auf der gleichen Hohe, die unterhalb des 
Durchschnittswertes von friher liegt. 

Als Zeichen des verringerten Stoffwechsels sehen wir manchmal 
eine Neigung zu Fettansatz. Die aus den Tagen des Wellenabfalls 
und des Menstruationsanfanges bekannten allgemeinen Erscheinungen 
treten in mehr chronischer Form auf und sind in gleicher Weise 
wie dort zu erklaren. 

Sehr hinderlich sind meistens die Stérungen, welche auf der Ver- 
ainderlichkeit der kleinen GefaSe beruhen: anfallsweise auftretende 
fliegende Hitzen und Wallungen, wobei man deutlich sehen kann, 
wie auf einmal das Gesicht rot wird; vermehrtes Schwitzen und 
auch plétzlicher SchweiBausbruch, Herzklopfen, Schwindel, Ohren- 
sausen, Flimmern vor den Augen usw. 

Aber auch die Erscheinungen seitens der Psyche kénnen fiir 
das Wohlbefinden sehr stérend werden, weil ihre Ursache langer 
anhalt und auch intensiver sein mag als bei den kurzdauernden 
Stérungen dieser Art vor und bei der Menstruation. Launenhaftigkeit, 
Reizbarkeit, gesteigerte Triebhaftigkeit mit verringertem Uberlegungs- 
vermogen, Niedergeschlagenheit mit Neigung zu Schwermut lassen 
sich sehr oft wahrnehmen, bleiben aber meistens innerhalb der Grenzen 
des Ertraglichen. Bei Frauen aber, die schon von vornherein kein 
seelisches Gleichgewicht besitzen, bei ,,nervésen“, bei hysterischen, 
bei erblich belasteten, konnen sie Grade erreichen, die in mehreren 
Hinsichten wirklich bedenklich genannt werden miissen. 

Besonders stark scheinen die climacterischen Stérungen, die Aus- 
fallerscheinungen, wie man sie auch nennt, sich zu zeigen, wenn 
der Ausfall von Ovarialfunktion und Menstruation plétzlich einsetzt. 
Verlauft das Climacterium dagegen so, daf die Menstruationen all- 
mahlich schwacher und die Zwischenzeiten immer langer werden 
(was also ein langsames Abklingen der Eierstocktatigkeit bedeutet), 
so sind gewohnlich die Ausfallerscheinungen, speziell auch die von 
Seiten der Psyche, viel weniger ausgepragt und leicht zu iiberstehen. 
In diese Kategorie von Fallen gehéren denn auch meist diejenigen 
Frauen, welche im Climacterium ein tadelloses seelisches Gleich- 
gewicht und eine ausgesprochen ruhige, zufriedene und heitere 
Stimmung zeigen. 

* * 

Sind die Wechseljahre gliicklich tiberstanden, ist die Menopause 

endgiiltig erreicht, so bricht auch bei den Frauen, denen unliebsame 
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Erscheinungen in dieser Zeit nicht erspart wurden, eine Aera des 
seelischen Wohlbefindens an, die zusammen mit einem stationadren 
Zustand der kérperlichen Gesundheit — der im allgemeinen fir 
_die Matrone charakteristisch ist — eine wohlverdiente Entschadigung 
der Natur bildet fiir die sehr hohen Anforderungen, welche sie 
an die Frau wahrend der Geschlechtsreife gestellt hat. Dieses 
geistige und kérperliche Wohlbefinden erlaubt es der Frau, der 
Gattin, der Mutter, mehr denn je im Hause der ruhende Pol in 
der Erscheinungen Flucht zu sein, die Kluge, die Liebevolle, die 
Gute, die Weise, die das Leben kennt, weil sie seine Schwere er- 
fahren hat, — die Matrone im schénsten Sinne des Wortes. Sie 
_ weif, was den Kindern zukommt und was ihnen bevorsteht, sie kann 
sie verstehen und kann sie beraten, weil sie die Erinnerung der 
Jugend und die Erfahrung der Reife besitzt. Aber sie kennt jetzt 
auch den Mann genug, um ihren Gatten vdllig zu verstehen, ihn 
zu starken bei seinen Schwierigkeiten, ihm seine Schwachen zu ver- 
zeihen und ihm entgegenzukommen in seinen Wiinschen. So vergilt 
sie ihm reichlich die Nachsicht, die er als kluger Gatte ihr gegeniiber 
geiibt, und die Hilfe, die er ihr geboten hat in den fiir beide manchmal 
nicht leichten Tagen wahrend der Wechseljahre. 

Den sexuellen Wiinschen des Gatten auch in der climacterischen 
Zeit und nach dem volligen Aufhéren der Menstruation zu entsprechen, 
braucht tibrigens der Frau nicht schwer zu fallen. Im Gegenteil, | 
ihre Wiinsche kommen den seinigen entgegen. Denn die Frau von 
fiinfzig Jahren, die an einen geregelten Geschlechtsverkehr gewohnt 
ist und ihren Mann liebt, hat — ihrem funktionellen Ovarialtode 
zum Trotz') — sicher keine geringere Neigung zur geschlechtlichen 
Vereinigung als ihr Gatte in den entsprechenden Jahren, eine Neigung, 
welche noch erhdht wird, weil sie nicht mehr mit der Méglichkeit 
einer Schwangerschaft zu rechnen braucht’). 





1) Wenn auch, wie ich das im ersten Abschnitt auseinandergesetzt habe, der 


Geschlechtstrieb in seinen beiden Komponenten von der Tatigkeit der Geschlechts- | | 


driisen beherrscht wird, so kann er doch — speziell beim Weibe, wo die Verkehrs- 
fahigkeit nicht wie beim Manne an die AusstoSung (Ejakulation) des Produktes | 
dieser Driisen gebunden ist — nach Einstellung dieser Tatigkeit unvermindert 
fortbestehen, wenn sich die Psyche geniigend an die Reize dieser Art gewohnt 
hat, und die Lustgefiihle, die mit der geschlechtlichen Betatigung verbunden sind, 


einen so wichtigen Platz erobert haben, da® sie nicht mehr entbehrt werden kénnen. 


2) Die Furcht vor Schwangerschaft ist gerade in den Wechseljahren bei mancher — 
Frau, die friiher mit Freuden Kinder zur Welt gebracht hat, gro8. Sie wird ge- 
wohnlich verursacht durch die Scheu, welche die Mutter bei dem Gedanken emp- 
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In der praclimacterischen (der den Wechseljahren vorangehenden) 
Zeit sind iibrigens das Verlangen nach Geschlechtsverkehr und der 
Genu8 bei dem Akt gewéhnlich verstarkt. Oft bleibt das so auch 
in den Wechseljahren selbst, und in selteneren Fallen besteht die 
Steigerung der sexuellen Gefiihle noch weit itiber diese Zeit hinaus. 
Meistens aber ist diese Steigerung nur voriibergehend, und die Ge- 
fithle kehren zur Norm zuriick. Werden sie weiter gepflegt, so bleiben 
sie noch lange erhalten und auch die bei dem Coitus tatigen Organe 
bleiben aktionsfahig, wenn auch das fortschreitende Alter nicht vollig 


_ unbemerkt an ihnen voriibergeht (Verschwinden der Scheidenfalten, 


Erschlaffen der grofSen Schamlippen). Bleiben aber sexuelle Reize 
aus, so werden die Geschlechtsgefiihle in der Menopause geringer 
und verschwinden bald ganz. Die Genitalien unterliegen dann der 
Atrophie (Schrumpfung). 7 


* 
% 


Wiederholen wir kurz, was wir in diesem Kapitel tiber den Zu- 
sammenhang der Dinge gesagt haben: 

Das Wesen der geschlechtsreifen Frau wird hauptsachlich durch die 
Wellenbewegung ihrer Lebensprozesse charakterisiert. 

Die Wellenbewegung, die allgemeine sowohl wie die Grtliche, 
in den Geschlechtsorganen sich abspielende, wird beherrscht von 
der abwechselnden Tatigkeit der gelben Kérper im Eierstock. 

Das Wachsen, Blihen und Verbliihen des Corpus luteum aber ist 


abhangig von der Geburt (Ausstofiung aus dem de Graafschen 
Follikel), dem Leben und dem Tode des Eies. 


findet, ihre fast erwachsenen Kinder wiirden es bemerken, daf die Eltern noch 
Geschlechtsverkehr pflegen. Diese Scheu ist zu begreifen, weil sie sich deckt mit 
dem peinlichen Geftihl, das Kinder in dem Alter tberfallt, wenn sie die Még- 
lichkeit dieses Verkehrs der Eltern in Betracht zichen. (Es ist psychologisch merk- 
wirdig, wenn auch leicht erklarlich, wie junge Leute, auch wenn sie selbst schon 
im aktiven Geschlechtsleben stehen und dessen Tragweite zu verstehen anfangen, 
einfach den Gedanken nicht aufkommen lassen, daf ihre Eltern noch dasselbe 
fiihlen, wie sie. Erst spater, wenn ihr Leben schon weiter vorgeschritten ist, machen 
sie sich das vollig klar.) R 

Die Furcht vor Schwangerschaft kann, bei dem in dieser Zeit bestehenden labilen 
seelischen Gleichgewicht und bei dem wiederholten Ausbleiben der Regel ernste 
Folgen zeitigen, wovon jeder Gynakologe und jeder Seelenarzt aus Erfahrung 
mitzureden weif, 

Das Gegenstiick zu diesem Bilde liefern diejenigen Frauen, welche, erst spat 
verheiratet, ihren heiSen Wunsch nach Kindersegen nicht erfiillt sahen, und nun 
beim Aussetzen der Menstruation zu gleicher Zeit hoffen und das fatale ,,zu spat“ 
fiirchten. Wenn sich diese seelische Verwundung einigemale wiederholt, gibt es 
auch ein Drama. 
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So kénnte man denn geneigt sein, den am Anfang des Abschnittes 
zitierten Satz ,,Propter solum ovarium mulier est, quod est“, ein- 
zuschranken in ,,Propter solum ovulum mulier est, quod est“ (nur 
durch das Ejichen ist die Frau, was sie ist). 

Ich glaube, diese Einschrankung hat, weil sie die Zusammenhange 
in ein moglichst einfaches Bild bringt, fiir den Laien, der einen Begriff 
von diesen Dingen haben will, vieles fiir sich, und die Sentenz bildet, 
im Sinne unserer Ausfiihrung verstanden, eine gute ,,Arbeitshypo- 
these“ fiir die praktischen Bediirfnisse des Lebens, fiir die Frau selbst 
wie fiir den Mann, der das Leben mit ihr zu teilen hat. 

Wir Arzte aber sollen nicht vergessen, daf das Ineinandergreifen 
der Vorgange viel komplizierter ist, wenn auch die wichtigsten und 
am deutlichsten hervortretenden Vorgange die oben erwahnten sind. 
So habe ich anfangs schon darauf hingewiesen, da das Ovarium 
neben der (inneren) Sekretion des Corpus luteum, auch als Ganzes 
eine innere Absonderung, von ungefahr gleichartigem Charakter 
hat, die im Gegensatz zu der des gelben Kérpers eine kontinuier- 
liche Wirkung ausiibt. 

Was ich hier noch nicht gesagt habe, sondern in meiner friher 
erwahnten Monographie ausfiihrlich darstellte und mit Beweisen be- — 
legte, ist, daB bei der kontinuierlichen Verabreichung von 
Ovarialsubstanz, zum Ersatz der Sekretion der nicht mehr funktionie- 
renden Ejierstécke, nicht nur Wellenerhéhung, sondern auch Wellen- 
abfall und (bei noch nicht geschrumpfter Gebarmutter) Menstruation, 
also eine regelmaBige Wellenbewegung zustande kommt. Zwar muh 
zugegeben werden, daf} diese Wellenbewegung, durch kontinuierliche 
Einwirkung von Ovarialsubstanz hervorgerufen, nicht so deutlich ist, 
wie die, welche unter Einflu8 des zyklisch arbeitenden Corpus lu- 
teum sich zeigt, aber sie ist doch da, und das bezeugt, wie der 
Wellenabfall wohl in der Hauptsache durch Nachlassen der Gelb- 
k6rperfunktion verursacht wird, jedoch auch eine Erscheinung 
ist, die als eine Eigentiimlichkeit des geschlechtsreifen weiblichen 
Organismus betrachtet werden muf — eine Eigentiimlichkeit, die 
ich damals als eine periodisch wiederkehrende Ermiidung des Organis- 
mus aufgefaft habe. 

Damit ist die Sache noch nicht zu Ende. Denn bis jetzt haben 
wir den Ejerstock als autonomes (selbstandiges) Organ betrachtet. 
Das ist er auch in weitgehendem Mafe. Jedoch gewif nicht véllig. 
Kein Organ im Korper kann eine selbstherrliche Existenz fihren. 
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Und so wird auch die Eierstockfunktion beeinflu8t von der Tatig- 
keit anderer Organe, wobei aufSer der Schilddriise (vgl. Referat im 
Zentralblatt fiir Gynakologie 1924, Nr. 21) in erster Linie die Hypo- 
physe') und das Zwischenhirn in Betracht kommen’). Es bleibt weiter 
noch zu erinnern an die Bedeutung der Spannung im Eierstock (die 
ich schon hervorhob), iiber welche seinerzeit StraSmann interessante 
Experimente ausfiihrte. 

Und dann schlieBlich: Warum dauert der Zyklus 28 Tage? Wes- 
halb stellt der Eierstock nach einer gewissen Zeit seine Funktionen 
ein? So fragt man sich weiter — und die Wissenschaft wird nie 
auf alle Fragen eine Antwort geben kénnen. 

Ignoramus. Ignorabimus’). 

Um so mehr Grund, aus dem, was wir wohl wissen, Nutzen zu 
ziehen. Das kénnen die Eheleute aus allem, was ich hier auseinander- 
gesetzt habe. 

Deshalb sollen sie — soll jedenfalls der Fiihrer der Ehe, der 
Gatte — sich die Mithe geben, es zu verstehen. 





1) Die Hypophyse (Hirnanhang) ist eine an der Basis des Gehirns befindliche 
Driise mit innerer Absonderung, deren Produkte groSe Wirksamkeit, besonders 
auf die inneren weiblichen Geschlechtsorgane, austiben. 

*) Wie ungeheuer kompliziert schon allein diese Fragen sind, lese der Fach- 
mann nach im Aufsatz J. Hofbauers im Zentralblatt fiir Gynakologie 1924, Nr. 3, 
»Der hypophysare Faktor beim Zustandekommen menstrueller Vorgange und seine 
Beziehung zum Corpus luteum“. 

8) Wir wissen nicht. Wir werden nicht wissen (Dubois-Reymond). 
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Kapitel VII 
Zur Anatomie und Physiologie der mannlichen 
Geschlechtsorgane 


Wie die Physiologie der weiblichen Genitalien, so werde ich auch 
die der mannlichen Geschlechtsorgane zusammen mit der Anatomie 
besprechen. 

Die Besprechung des Mannes wird viel weniger Raum in Anspruch 
nehmen, als es die des Weibes getan hat, weil im Leben des Mannes 
die geschlechtlichen Funktionen nicht die alles beherrschende Rolle 
spielen, welche der Tatigkeit der weiblichen Genitalorgane eigen ist. 

»Man’s love is from man’s life a thing apart, 

It’s woman’s whole existence“. (Byron) 

Die Aufgabe, welche die Natur der Frau zugewiesen hat, ist, ganz 
der Erhaltung der Art zu leben. Der Mann dagegen hat in erster Linie 
fiir die Erhaltung der ihm anvertrauten Individuen Sorge zu tragen. 
Fir die Erhaltung der Art ist seine Aufgabe darauf beschrankt, 
der Frau das befruchtende Element zuzufiihren. Deshalb ist die Frau 
nur Geschlechtswesen, der Mann auch Geschlechtswesen. 

Das driickt sich auch symbolisch in den Geschlechtsorganen aus; 
beim Weibe befinden sie sich im Zentrum des Kérpers, beim Manne 
bilden sie nicht mehr als einen Anhang. d 

Daf dieser Anhang in aesthetischer Hinsicht sogar unsch6n wirkt, 
so daf} die bildenden Kiinstler ihn immer kleiner wiedergeben als 
er normalerweise ist, sei hier nebenbei bemerkt. 


% % 


Von inneren Geschlechtsorganen kann beim Manne nicht wie bei 
der Frau geredet werden. Zwar befinden sich innerhalb der Becken- 
hohle einige kleinere, gewif nicht unwichtige Gebilde. Sie spielen 
aber doch nicht mehr als eine sekundare Rolle und werden also 
am besten zusammen mit und in Anschluf an die auBeren Geschlechts- 
organe besprochen. Es wird also ein Kapitel ausfallen, das dem V., 
die innere Genitalien des Weibes behandelnd, entsprache. Auch ein 
Analogon des VI. Kapitels habe ich fiir den Mann nicht zu schreiben, 
weil ihm nicht nur eine der Menstruation entsprechende Erscheinung, 
sondern auch eine Wellenbewegung der Lebensprozesse vollstandig 


fehlt, 
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Dagegen werden wir uns mit dem Produkte seiner Geschlechts- 
driisen, den Spermatozoen, ausfihrlicher zu befassen haben, als wir 
es mit den Ei getan haben. 

* # 


In Figur VII sind die Genitalien mit den anliegenden Organen 
schematisch im Sagittalschnitt dargestellt. Die paarigen Organe sind 
orange gehalten und nicht durchschnitten gezeichnet’). Die tbrigen 
Organe und Gewebe sind mit anderen Farben, oder in Schwarz 
und Wei angedeutet und in der Mitte langsdurchschnitten abgebildet. 

Paarig sind die Hoden (Testes, Testikel, Nr. 18) mit Nebenhoden, 
an welchem man Kopf (Nr. 17) und Schwanz (Nr. 22) unterscheidet; 
die Samenleiter (Nr. 15), auf deren verschiedene Abschnitté wir 


noch zu sprechen kommen; die Samenblaschen (Nr. 8); die Cowper- 


schen Driisen (Nr. 12) mit ihren Ausfiihrungsgangen. Unpaarig sind 
der Penis (das minnliche Glied, die Rute), der Hodensack (Scro- 
tum, Nr. 23) und die Vorsteherdriise (Prostata, Nr. 9). Von kleinen 
Gebilden, die fiir die Praxis des Lebens keinen Wert haben, sehen 
wir ab, wie wir sie auch bei den weiblichen Organen nicht in Be- 
tracht gezogen haben. 

Von den nicht geschlechtlichen Teilen sind die Schambeinver- 
bindung (Symphysis) und die Harnblase im Durchschnitt dargestellt. 

Das letztgenannte Organ (Nr. 3) geht am Blasenhals (Nr. 7), wo — 
es, wie die weibliche Blase, einen kraftigen SchlieSmuskel (nicht 
abgebildet) besitzt, in die Harnrohre (Urethra, Nr. 11) tber. Die 
Blasenhohle (Nr. 4) ist als einzige in Betracht kommende KG6rper- 
hohle mit ihrem Ausfiihrungsgang blau angegeben. Daf dieser, das 
ist also die Harnrdhre, viel langer ist als beim Weibe und so- 
wohl als Ausfuhrweg fiir den Harn wie fiir den Samen dient, sei 
hier gleich vorweg genommen. 


* % 
* 


Der Penis, dessen vorderer, 9—10 cm langer Teil frei hervor- 
ragt oder besser gesagt hangt, besitzt — auBer diesem sichtbaren 
Teil — ein hinteres Stiick, die Wurzel, die unter der Haut des 
Dammes und dem Ansatz des Hodensackes, dem Auge verborgen, 
aber fiir den fiihlenden Finger deutlich erkennbar, verlauft. Die 
nach oben gekehrte Seite dieses Teiles des Penisschaftes liegt unter- 





1) Es sind also die in der rechten Seite des Koérpers gelegenen Organe, welche 
in diesem Bilde nach vorne von der Durchschnittsflache zu denken sind. 
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halb der Symphyse in dem Go babaren und ist mit den 
Beckenknochen fest und breit verbunden, wodurch das Organ seinen 


Halt bekommt. 

Die Korpermasse des Penis besteht so gut wie ausschlieflich 
aus caverndsem') Gewebe, d. h. aus schwammigen BlutgefaSgebilden, 
die sich bei starkem Blutandrang ausdehnen und prall fiilllen. Schwell- 
kérper (corpora cavernosa) nennt man sie. Alles was in der 
Fig. VII griin gezeichnet ist, gehdrt zu ihnen. 

Wir haben derartige Gebilde, in viel kleineren Abmessungen 
allerdings, schon bei der Besprechung der weiblichen Organe als 
Korpermasse der Clitoris kennen gelernt. 

Das mannliche Glied besteht aus einem Harnréhren-Schwellkérper 


und zwei Penis-Schwellkérpern. Diese sind paarig angelegt, jedoch 


innig verbunden, so daf man sie als ein Ganzes betrachten kann, das 
den groften Teil des freihangenden Gliedes, und zwar seinen dorsalen 
Teil (Riickenteil, d. i. bei dem hangenden Penis den nach vorne 


_ sehenden, vom Hodensack abgewendeten, Teil) bildet. In der Figur 


rd 


ist der Durchschnitt der Penis-Schwellkérper griin und _ schraffiert 
(Nr. 20) dargestellt. Der hintere (lichter gefarbte) Teil dient der 


-Befestigung am Schambeinbogen. 


Der Harnrdhren-Schwellkérper ist in seinem langsten, mittleren 
Stiick ein verhaltnismaBig diinner Schaft, der die Harnréhre um- 
schlieBt. Er bildet den Teil, welcher beim hangenden Glied der 
Vorderwand des Scrotum (Hodensack) zugewendet ist (griin, nicht 
schraffiert, Nr. 16). Nach hinten zu wird er viel starker und bildet 
dort den schon erwahnten, unterhalb der Basis des Scrotum fihlbaren 
Teil des Penis, der als Harnréhrenzwiebel (Bulbus urethrae) 
bekannt ist. Nach der Spitze des Penis zu wird das Corpus caver- 
nosum urethrale plotzlich breiter und bildet die Eichel (die Glans 
penis, ebenfalls griin gehalten, Nr. 26), welche die Penis-Schwell- 
korper iiberragt und damit die ganze Spitze des Organes einnimmt. 
Der Schwellkérper der Eichel wird absonderlich benannt: Corpus 
cavernosum glandis. MHarnrdhren-Schwellkérper mit Eichel- 
Schwellkérper und Penis-Schwellkérper sind fest untereinander ver- 
bunden, so daB sie praktisch ein Ganzes ausmachen’), das auch als 
Ganzes auf Reize antwortet. 

1) Caverna heift Hohlraum. 


2) Da® zwischen Penis-Schwellkérper und den anderen keine Blutgefa8-Ver- 
bindungen bestehen, hat dabei nichts zu sagen. 


123 


Phe ART ee 


Mégen nun diese Reize direkt vom Zentralnervensystem ausgehen 
oder Srtlich einwirken, — das Ergebnis ist das gleiche: die Erek- 
tion, die Vergré8erung, Steifung und Aufrichtung des Gliedes durch 
verstarkte und schlieBlich maximale Blutfiillung seines Schwellkérper- 
Komplexes. 

Die Corpora cavernosa sind in kraftigen Faserhiillen eingeschlossen, 
welche soviel Elastizitat und Dehnungsfahigkeit besitzen, daf eine 
bedeutende Vergréferung und Spannung méglich ist, die aber anderer- 
seits der Gewebsmasse Halt und Festigkeit verleihen und einer Uber- 
dehnung vorbeugen. 

* 


Die Haut des Penis ist fast haarlos, diinn, zart, elastisch pee 
dehnbar. 

Sie liegt den von ihr bedeckten Teilen unmittelbar, ohne nennens- 
werte Fettschicht an, bleibt aber von ihnen getrennt, so daf sie sich 
leicht verschieben laBt. An der Spitze des Organs bildet sie ringsum 
eine Doppelfalte derart, daB sie nicht an der Spitze der Eichel fest- 
geheftet ist, sondern weiter riickwarts, 2—3 mm hinter ihrem Rande, 
an der oberen vorderen Kante des eigentlichen Peniskérpers. Die 
so gebildete Haut-Duplikatur ist die Vorhaut, das Praeputium 
(Nr. 28). Im Knabenalter iiberragt sie die Glans penis riisselartig. 
Bei Erwachsenen dagegen wird gewohnlich die Eichel, in der Vor- 
hautdffnung leicht hervortretend, gerade sichtbar. Die Vorhaut6ffnung 
ist normalerweise geniigend weit, und das Praeputium selbst so elastisch 
und verschiebbar, da8 es sich leicht zuriickschieben la8t. Erst dann 
wird die Gestalt der Glans penis, die sich vorher durch die Be- 
deckung hin nur leicht abzeichnete, deutlich erkennbar in der Form 
eines stumpfkegelférmigen K6rpers, der an der Riickenseite des 
Penis umfangreicher und langer ist als an der Scrotalseite des Organes. 
Demzufolge verlauft auch der hervortretende hintere Rand der Eichel, 
die Corona glandis, nicht ringférmig, sondern in der Gestalt 
eines Ovals, dessen Ebene schief zur Achse des Penis liegt. 

Infolgedessen ist der Vorhautsack, auch Praeputialsack genannt, 
(das ist also der Raum, der sich zwischen Ejichel und innerem Vor- 
hautblatt befindet und in der Figur durch Rotfarbung (Nr. 27) be- 
zeichnet ist) an der Riickseite des Penis bedeutend tiefer und 
geraumiger als an der entgegengesetzten Seite. An dieser Stelle 
besteht in der Mittellinie eine bandchenartige Verbindung zwischen 
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_Ejchel und Praeputium, die sich beim Zuriickziehen der Vorhaut 
anspannt und ein zu weites Zuriickziehen verhindert. Dieses Band- 
chen heift das Vorhautbandchen, Frenulum praeputii 
(Nr. 24). Es hat sein Analogon in dem Kitzlerbandchen, das wir bei 
den weiblichen Organen kennen gelernt haben,wie iibrigens auch 
die andern zur Clitoris gehdrenden Gebilde (Eichel, Schaft, Schwell- 
kérper, Vorhaut, Vorhautsack) dieselben sind wie beim Penis. Die 
Clitoris ist denn auch, sowohl entwicklungsgeschichtlich als in ihrer 
Zusammensetzung, als eine verkleinerte Art des Penis (ohne dessen 
Durchbohrung durch die Harnréhre) zu betrachten. 

Da wir bei der Besprechung des Praeputialraumes der Clitoris 
ausfiihrlich der Ausscheidungsprodukte der Talgdriisen und der 
Notwendigkeit einer genauen Entfernung dieses Talges gedacht 
haben, brauchen wir das hier nicht zu wiederholen. Zwar ist die 
Produktion und Ansammlung von Talg in der Rinne hinter der 
Corona glandis (Eichelrand) gewéhnlich nicht so ausgiebig wie bei 
manchen Frauen und die Absonderung von Riechstoffen nicht so 
hervortretend wie beim Weibe und wie bei vielen Tierarten in der 
Brunstzeit bei den Mannchen, — aber im grofen und ganzen gilt 
doch fiir den Mann in dieser Hinsicht dasselbe wie fiir die Frau. 
Ich muf denn auch — schon in Hinsicht auf die Vorbeugung von 
Entziindungen — die dringende Forderung einer regelmafigen 
Reinigung des Praeputialsackes, besonders der erwahnten Rinne, 
betonen. i 

Nach allgemeinem Dafiirhalten beruht die religidse Vorschrift der 
Beschneidung bei orientalischen Vo6lkern (Juden, Mohammedanern 
usw.) groBtenteils auf der Absicht, dieser Forderung der Hygiene 
zu entsprechen. Denn die Abtragung der Vorhaut, welche bei be- 
stehender Enge ihrer Offnung auch durch die modernen Chirurgen 
vielfach vorgenommen wird, arbeitet der Ansammlung von Vorhaut- 
talg (Smegma praeputii) wirksam entgegen, verhindert das Zuriick- 
bleiben von Stoffen, welche bei dem Coitus in diesen Raum ge- 
langen kénnen, und erleichtert die Reinigung. 


* 
Die Glans penis ist von einer Fortsetzung des inneren Blattes 
der Vorhaut, also von einer hautartigen Bedeckung, die aber nicht 


wie Haut aussieht, tiberzogen. Am Rande der Harnréhrenmiindung 


geht diese in die Schleimhaut der Urethra iiber. Die Haut der Eichel 
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besitzt sehr zahlreiche Nervenendigungen verschiedener Gattung, 


welche durch viele Nervenfaden untereinander verbunden sind, so 
daB ein dichtes Netz von feinsten nervésen Apparaten vorhanden ist, 
welches sich besonders dazu eignet, alle mechanische Reize, auch die ge- 
ringsten, aufzunehmen und durch weitere Nervenbahnen dem Gehirn 
zu iibermitteln, das sie — soweit es sich nicht um zu starke, be- 
deutenden Schmerz verursachende Reize handelt — als Wollust- 
gefiihle empfindet. 

Als Stelle, welche fiir die Auslésung dieser Gefiihle am aller- 
empfindlichsten ist, zeigt sich, starker noch als der Eichelrand, welche 
auch eine Vorzugsstellung in dieser Hinsicht einnimmt, die untere 
Seite der Eichel, insbesondere die Gegend des Vorhautbandchens. 
Auch hier finden wir also die Gleichartigkeit mit der Clitoris, bei 
welcher wir auch das Clitorisbandchen und die Unterseite des Kitzlers, 
wo es festsitzt, als die empfindlichste Stelle fiir Wollustreize kennen 
gelernt haben. 

Die Vorhaut besitzt gleichfalls viele Nervenendigungen, welche dem- 
selben Zwecke dienen, und ebenso ist die itibrige Penishaut, sei 
es auch in weniger ausgiebigem Mafe, mit Wahrnehmungsorganen 
versehen, deren Reizung einen derartigen, wenn auch weniger in- 
tensiven Effekt hervorruft. 

Die mechanische Reizung dieser Nervenendigungen hat, wie wir 
schon gesehen haben, auf reflektorischem Wege einen Blutandrang zu 
den Corpora cavernosa, und damit die Erektion des Gliedes zur 
Folge, welche auch direkt vom Gehirn aus durch Einwirkung psychi- 
scher Vorstellungen zustande gebracht werden kann. Diese Art des Zu- 
standekommens der Erektion durch Vorstellungen, der Sexualsphare 
entstammend, ist wohl die gew6hnlichste; die mechanischen Reize 
treten meistens erst nachher in Aktion. 

Auferhalb dieser Reize kénnen auch solche, welche von den 
Beckeneingeweiden ausgehen, eine Erektion zur Folge haben; ich 
erinnere an die morgendliche Steifung des Gliedes, welche haufig 
beim Erwachen beobachtet wird und reflektorisch durch die starke 
Fillung der Harnblase wahrend des Schlafes verursacht wird. In 
Krankheitsfallen kann direkt vom Riickenmark aus eine Erektion, 
mitunter in schmerzhaftem Grade und von langer Dauer, entstehen. 

Dennoch halt die in Laienkreisen beliebte Meinung, da das 
Erektionszentrum im Riickenmark gelegen sei, den neueren Unter- 
suchungen nicht Stand. Das Reflexzentrum fir die Erektion ist, 
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Pe gen: Bacaotie® Reflesbahn’ dasustere Ende des Riickenmarkes 


_ passieren muB, eher in dem ,sympathischen Nervensystem“ des 


Beckens zu suchen. 
3 % 


Durch die Ercktion wird der vorher schlaffe und zum Geschiechts- 
akt vollstandig ungeeignete Penis zu cinem elastisch-steifen Organ, 
das sich besonders dazu eignet, den aus ihm sich ergieBenden 
Samen tief in die Scheide zu deponieren, weil es, sich gegen den 
Bauch des Mannes erhebend, eine Richtung annimmt und eine leichte 
Kriimmung nach hinten darbietet, welche der Richtung und Kriimmung 
der Vagina nach vorne genau entsprechen. Auch ist, normale Ver- 
haltnisse vorausgesetzt, die Grdfe des erigierten Gliedes (dabei an- 
genommen, daf es meistens nicht ganz bis zu seiner Wurzel in die 
Vagina eindringt, und da® diese eine betrachtliche Dehnbarksit auch 
der Lange nach besitzt) den Abmessungen der Scheide ungefahr 
entsprechend. Jedoch bestehen bedeutende individueile Unterschiede, 
auf welche wir spater, wenn wir den Geschlechtsverkehr ausfiihrlich 
behandeln werden, zuriickkommen. Die Linge des freien Teiles des 
Penis im Erektionszustand betragt nach Waldeyer 14—16, sein 
Umfang in der Mitte gemessen 12 cm. 

Die Erektion endet, nachdem die Reize, welche sie verursachten, 
sich ausgewirkt haben, durch Abschwellung der Corpora cavernosa 
infolge verringerter Blutzufuhr. 


= 


wa 8 
= B 


Harnrohre (Urethra) nennt man den langen, gebogenen Aus- 
fuhrkanal der Blase, welcher den Penis exzentrisch durchsetzi. Sein 
alleroberster, d. h. der Harnblase zunachst gelegener Teil dient aus- 
schlieBlich dem Abflu8 des Harnes. Von da an, wo die Samenleiter 
in ihn miinden (in der Figur ist die Stelle mit Nr.11 angegeben) dient 
er auBerdem als Ausfuhrweg fiir die Samenfliissigkeit. 

Die Urethra la8t sich nach den von ihr durchlaufenen Koérper- 
gegenden in drei Teile gliedern. Der erste, innerhalb des Beckens 
_verlaufende, geht bei dem aufrecht stehenden Manne ungefahr senks 
recht nach abwarts (was die Figur richtig anzeigt). Er wird gréBten- 
teils von der Vorsteherdriise (steinrot gezeichnet, Nr. 9) umschlossen. 
Von der Blase wird er durch den kraftigen Blasenmuskel getrennt. 

Unterhalb des Schambeinbogens (in dem Teil, welcher in der 
Figur wei® gelassen ist), zwischen Vorsteherdriise und griin ge 
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zeichnetem Schwellkérper, durchsetzt die Harnrdhre, die Richtung 
andernd, den muskulésen Beckenboden und geht in ihren Dammteil 
iiber. Dieser Teil, der also unterhalb des Dammes liegt, verlauft in 
der Peniswurzel und hat deren fast horizontale, aber auch ein wenig 
aufsteigende Verlaufsrichtung. Bei der zweiten, diesmal nach unten 
gerichteten Kriimmung, dort also, wo der freihangende Penis beginnt, 
fangt der Penisteil der Harnréhre im engeren Sinne des Wortes an. 

Der zweite und der dritte Teil zusammen verlaufen, wie in der 
Figur ersichtlich, innerhalb der Schwellkérper. Sie werden in der 
praktischen Medizin als , vordere HarnrGhre* bezeichnet, wahrend 
der kleine, senkrecht verlaufende Beckenteil als ,hintere Harn- 
rohre“ angedeutet wird. Die vordere Harnréhre hat bei schlaffem 
Penis eine Lange von ungefahr 15 cm. Ihre nach unten gerichtete 
Kriimmung kann durch Aufheben des Gliedes gegen die Bauchdecken 
leicht ausgeglichen werden. Sie wird von selbst aufgehoben, wenn 
Erektion eintritt. Bei erigiertem Penis verlauft also die (mit den 
Schwellkérpern sich verlangernde) vordere Urethra in sanftem Bogen 
steil aufwarts. In der Eichel erweitert sich die Harnréhre, verengert 
sich an ihrer Miindung auf der Spitze der Glans penis wieder, 
und bildet in Form eines vertikalen Spaltes, dort iiberhaupt die 
engste Stelle wahrend ihres ganzen Verlaufes. 


* * : 
In der vorderen Urethra finden sich ziemlich viel kleine Schleim- 


driisen, welche zusammen mit den beiden erbsengroBen Cowper- 
schen Driisen, deren Lage und Ausfuhrgange aus der Figur er- 


sichtlich sind (Nr. 12), unter Einflu8 sexueller Erregung eine | 


geringe Menge eines alkalischen, klaren, diinnen, sehr schliipfrigen 
Schleimes absondern. Diese Absonderung, die der Schleimsekretion 
der Vorhofschleimdriisen des Weibes an die Seite zu stellen ist, 
entbehrt nicht der praktischen Bedeutung. Sie dient dazu, die Glans 
penis schliipfrig zu machen und dadurch die Einfiihrung des Gliedes 
in die Scheide zu erleichtern. Und weiter kann sie den Zweck er- 
fiillen, die Urethra — welche durch den Durchgang des verhilt- 


nismafig stark sauer reagierenden Harns mit einer Fliissigkeit be-. 


netzt ist, deren Reaktion den Samenzellen ungiinstig ist — fiir die 
Passage des Samens geeigneter zu machen, indem sie das Milieu 
durch ihre eigene alkalische Reaktion umstimmt. Ich halte aber die 
erstgenannte Wirkung dieser Schleimsekretion deshalb fiir wichtiger, 
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weil die geringe Menge Urin, die in der Harnrdhre verbleiben kann, — 
_gegeniiber der relativ viel gréBeren Menge Samen, welche nachher 


durchtritt (und dabei sehr rasch durchtritt) nur wenig zu bedeuten hat. 

Die Schleimabsonderung, von der wir hier reden, kann der Erektion 
des Penis und seiner Grtlichen Reizung folgen, also eine zweite 
Ortliche Phase der sexuellen Erregung darstellen. Ofter jedoch bildet 
sie die erste Griliche Phase dieser Erregung und zeigt sich schon 
bei noch schlaffem, jedenfalls nicht vollstindig erigiertem Gliede. 

Das ist besonders dann der Fall, wenn die geschlechtliche Erregung 
durch rein psychische Vorstellungen erfolgt, sei es nun, daB diese 
Vorstellungen durch Gedanken, Lektiire, Bilder, also ohne direkte 


- Beteiligung einer Frau erweckt werden, sei es, da sie durch psy- 


chischen Kontakt mit einem begehrten weiblichen Wesen, also bei 
dem Vorspiel der geschlechtlichen Vereinigung entstehen. 

Diese Absonderung ist (und wird noch immer) oft von dngst- 
lichen und unerfahrenen, um ihre Gemiitsruhe oder ihre Gesundheit | 
allzusehr besorgten Jiinglingen fiir Entleerung von Samen gehalten./ 
Sie hat damit nichts anderes zu tun, als dai sie eine Vorbereitung 
fiir diese Entleerung darstellt und einen Wunschzustand der Psyche 
in dieser Richtung verrat. 

Die alten Moraltheologen (z.B. Sanchez, S. Alphonsus de 
Liguori) kannten sie gut, schatzten ihre Art und ihre Bedeutung 
in Hinsicht auf seelische Vorgange richtig ein und unterschieden 
sie als ,,Destillatio“ von der ,,Pollutio‘, dem Samenabgang. 

Uber die Schleimabsonderung ist schlieSlich noch zu bemerken, 
daB sie, besonders in Fallen, wo die Erektion in Hauptsache durch 
mechanische Reizung zustande kommt und die psychische Beteiligung 
nur eine bedingte ist, oft ausbleibt. Fehlt dann auch die Schleim- 
absonderung der Vorhofsdriisen bei der Frau infolge der mangelnden 
psychischen Vorbereitung zum Geschlechtsakt, so kann dieser er- 
schwert und fiir beide Parteien schmerzhaft werden. 


* % 
% 


Die Hoden (Testes, Testikel) liegen als eiformige Kérper im 
Hodensack (Scrotum). Der linke hangt meistens etwas tiefer 
herab, wodurch das Scrotum einen leicht asymmetrischen Aspekt 
bekomnt. Es ist das normale Verhialtnis, wenn die Mitte des Scrotum 
etwas weiter als die Spitze des hangenden Penis herabreicht. Die 
Haut des Hodensackes hat eine dunkle Farbe; sie ist mit vielen 
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Haaren besetzt; eine Fettschicht fehlt véllig. Unter der Haut liegen 

dichte Ziige glatter (unwillkiirlicher) Muskelfasern, welche sich in- 
folge verschiedenartiger Reize (z. B. durch Kalte) zusammenzichen 
und aus dem schlaffen Sack einen runzeligen Beutel machen, der 
seinen Inhalt straff umschlieBt. Da diese Form als die schénere 
(oder als die weniger unschéne) empfunden wird, haben die bildenden 
Kiinstler, besonders die antiken, sie immer so in ihrem Marmor 
dargestellt, — und dadurch manchen lebendigen Mann einem wenig 
giinstig fiir ihn ausfallenden Vergleich ausgesetzt. 

Das Scrotum ist durch eine Zwischenwand, auf den die Muskel- 
fasern iibergehen, in zwei Facher geteilt, deren jedes einen Hoden 
mit Nebenhoden enthalt. Der Zwischenwand entspricht aufen 
eine tiber den Sack verlaufende Naht, die sich nach hinten auf den 
Damm, nach vorne auf die untere Seite des Penis fortsetzt. 

Hoden und Penis sind sehr nahe beieinander gelegen. In jenem 
werden die Samenzellen gebildet, durch diesen verlassen sie den 
Korper. Um von der einen Stelle zur anderen zu kommen, miissen 
sie aber einen langen Umweg durch das Innere des Korpers machen. 
Das erklart sich entwicklungsgeschichtlich aus der Tatsache, daB 
_ die Testes urspriinglich ihren Sitz in der Bauchhdhle hatten und 
erst sekundar in den Hodensack abgestiegen sind. Bei verschiedenen 
Tierarten wird dieser Vorgang noch immer wiederholt, indem die 
Hoden fiir gewdhnlich in der Bauchhdhle verbleiben und nur in 
der Brunstperiode in das Scrotum gelangen. Auch bei gewissen 
krankhaften Zustanden des Mannes, so bei Bruchbildung, werden 
wir an diese Entwicklung erinnert. 

Auch sehen wir den Weg, den der Hoden bei seinem Abstieg 
aus der Bauchhohle in das Scrotum nahm, immer wieder vor uns 
in dem Verlauf des Samenstranges. Dieser besteht aus dem Samen- 
leiter, sowie aus Gefaffien und Nerven, und zieht durch den ober- 
halb des Schambeines gelegenen Leistenkanal hinab zum hinteren 
Rand des Hodens. 

Testikel, Nebenhoden und Samenstrang sind (an jeder Seite fiir 
sich) umgeben von Hiillen, welche den verschiedenen Schichten der 
Bauchwand entsprechen. Zusammen damit verlaufen Muskelbiindel, 
die den Hoden etwas hinaufziehen kénnen. Dieses Hinaufziehen 
findet zusammen mit der Kontraktion der Hautmuskeln des Hoden- 
sackes statt. Das gleiche geschieht in Form einer typischen Reflex- 
wirkung, durch welche der Hoden der einen Seite in sichtbarer Weise 


130 








‘in die Héhe geht, wenn die Innenfliche des gleichseitigen Ober- 
schenkels mit kraftigen und kurzen Reibungen gereizt wird. 
* x 


Der vollentwickelte Hoden hat eine Lange von 4—4,5 cm, héchstens 
5 cm, und eine Breite und Dicke von 2—2,8 cm. Er ist 15—26 Gramm 
schwer. Der linke Hoden ist der grofere. Die Lage ist so, daB 
man im Stehen an dem Hoden einen oberen und einen unteren 
Pol zu unterscheiden hat. Die Gefafe und Nerven treten an der 
hinteren Seite des Organes ein. Neben den Gefafen liegt der 
Nebenhoden dem Hoden an und umgreift ihn von hinten als lang- 
licher Wulst. Der Kopf des Nebenhodens (Nr. 17) sitzt dem oberen 
Pol des Hodens (Nr. 18) auf. Die beiden stehen dort in inniger 
Verbindung, indem die Kanale des Testikels sich in den Neben- 
hoden fortsetzen. Der Schwanz des Nebenhodens (Nr. 22) setzt 
sich am unteren Hodenpol in den sofort nach hinten umbiegenden 
Samenleiter fort. 

Der Hoden wird durch verschiedene, regelmaBig angeordnete 
Zwischenwande in pyramidenformige Lappchen verteilt. In jedem 
Lappchen befindet sich ein Knauel von feinen, stark gewundenen, 
innig durcheinandergeschlungenen Kanalchen, in denen die Bildung 
der Spermien (Samenfaden) vor sich geht. 

Diese Kanalchen sind so eng, da nur noch etwa ein dickes 
Haar passieren wiirde. Nach der Stelle zu, wo ‘die Spitzen der 
Lappchen zueinander kommen, werden die gewundenen Kanalchen 
gerade, gehen ineinander iiber, und schlieSlich geht aus jedem Hoden- 
lappchen nur ein Kanalchen hervor. Sie miinden dann in einem Netz- 
werk von feinen Rohrchen, das noch in dem Testikel selbst gelegen 
ist, sich jedoch, wie oben schon bemerkt, in dem Réhrensystem 
des Kopfes des Nebenhodens fortsetzt. Die Rohrchen dieses Systems 
verlaufen wieder stark gewunden. Sie kommen oben in einem ein- 
zelnen Kanal zusammen, der in starken Schlangelungen, den Kérper 
des Nebenhodens bildend, zu seinem Schwanz abwarts steigt und 
dort in den Samenleiter, der auch anfangs noch Schlangelungen 
(aber nicht so ausgesprochene) zeigt, tibergeht. Eine schematische 
Wiedergabe der Verhaltnisse findet man in Fig. VIIIA. 


* * 
* 


Die Samenbildung findet beim Menschen kontinuierlich statt, mit 
der Mannbarkeit anfangend bis ins hohe Greisenalter hinein. Man 
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findet in den gewundenen Hodenkanalchen die verschiedensten 
Entwicklungsstufen der Samenzellen nebeneinander, deren Entstehung 
langsam vor sich zu gehen scheint. Meinem Standpunkte, im all- 
gemeinen in diesem Buche keine mikroskopischen Verhiltnisse zu be- 
schreiben, getreu, wollen wir iiber die Art und Weise, in der sich die 
Samenzellen aus den Zellen dieser Kanalchen bilden, nicht sprechen. 
Dagegen ist es wichtig, iiber die fertigen mannlichen Fortpflanzungs- 
zellen, wenn sie auch mikroskopisch klein sind, Naheres mitzuteilen. 

Diese Zellen, Samenfaden, Spermien oder Spermatozoen 
(das Wort bedeutet: lebende Wesen der Samenfliissigkeit) oder 
Spermatozoiden geheifen, friiher auch Samentierchen genannt, 
gehéren zu den kleinen Spermienformen, d. h. die Spermien vieler 
(auch kleinerer) Tiere sind gréSer als die des Menschen, die 50 bis 
60 Tausendstel eines Millimeters lang sind. Sie bestehen aus dem 
Kopf, dem Halsstiick und dem Schwanz (Fig. VIIIB). Der Kopf hat 
eine platt-birnférmige Gestalt und ist nach dem freien Rande za 
kantig verdiinnt. Er bildet den Hauptteil der Zelle, das eigentliche 
befruchtende Element, an das die Eigenschaften von Art und Indi- 
viduum gebunden sind. Seine Mafe sind: 4,2 Tausendstel eines 
Millimeters lang; 3,1 breit; 2 dick (nach der Kante zu nur 0,2 dick). 
Das Halsstiick bildet die Verbindung zwischen Kopf und Schwanz. 
Dieser ist verhaltnismaBig sehr lang und dient als Bewegungsapparat. 
Mit ihm fiihren die Spermien lebhaft schlangelnde Bewegungen 
aus, die stark an die Schwimmbewegung eines Aales, manchmal 
auch an die Schlage einer Geifel erinnern. Die Beweglichkeit setzt 
aber erst ein, wenn die Spermatozoen in Beriihrung kommen mit 
den Absonderungsprodukten der Samenblasen und der Vorsteher- 
driise. Solange sie sich dagegen im Hoden und im Kopf des Neben- 
hodens befinden, sind die Spermatozoiden vollig unbeweglich und 
groB8tenteils noch unreif. Erst wahrend des Vorriickens in den Aus- 
fuhrgangen des Hodens und des Nebenhodens kommen sie zur vollen 
Reife. In den zahlreichen Windungen des Nebenhodenganges, der 
als ein umfangreicher Speicher fiir die Spermien betrachtet werden 
kann, wird ihnen wahrscheinlich ein fliissiges Absonderungsprodukt 
der Wande beigemischt, wodurch schon eine mehr spermaahnliche 
Fliissigkeit entsteht. (Man muf das wohl annehmen, weil die Sperma- 
tozoiden in dem Sekrete, welches dem Schwanz des Nebenhodens 
entnommen wird, nicht mehr in dichten Ballen zusammen liegend, 
wie das anfangs der Fall ist, sondern freischwebend gefunden werden.) 
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¥) Wenn also die Eigenbewegung der Spermien fiir ihre Weiter- 


bef6rderung in den mannlichen Geschlechtsorganen nicht in Betracht 
kommt, ist es als wahrscheinlich zu erachten, daB diese Weiter- 


_ bef6érderung in den Hoden selbst einfach durch allmiahliches Nach- 


riicken des Sekretes stattfindet, wobei der abwechselnde Druck 
der muskulésen Nebenapparate helfend einwirkt. In den Neben- 
hoden mag dieses Nachriicken auch noch seinen Einflu8 ausiiben. 
Die Weiterbewegung wird dort aber unterstiitzt von der ununter- 
brochenen Tatigkeit der Flimmerharchen, welche die Wande der 
Nebenhodenkanale auskleiden und eine Kapillarstromung in der 
Richtung nach dem Samenleiter unterhalten. 

-Im Samenleiter besorgt dann seine eigene Wandmuskulatur, be- 
sonders die kraftige Ringmuskelschicht, den Transport, indem sie 
den Inhalt des Kanales durch eine nach oben fortschreitende Kon- 
traktion seiner Wand immer weiter hinaufpreBt. Wahrscheinlich 
ibt dabei die Wiederausdehnung des Samenleiters, welche der 
Kontraktionswelle folgt, eine Saugwirkung auf die hinteren Ab- 
schnitte aus, die sich bis in das Kanalsystem des Nebenhodens 
fortpflanzt. 

Die letzte Strecke, den Weg durch die Urethra, legt das Sperma 
mit groBter Schnelligkeit bei der Ejakulation zuriick. 

Die hier angeriihrten Fragen haben nicht allein wissenschaftliche 
Bedeutung. Sie sind sogar von grofer praktischer Wichtigkeit, 
weil ihre richtige Beantwortung von fehlerhaften Gedankengingen 
zuriickhalt. So wird z.B. durch das Obengesagte erklart, weshalb 


bei schnell einander folgenden Ejakulationen, sagen wir also bei 


oft in kurzer Frist wiederholtem Coitus, das Sperma nicht nur in 

Menge abnimmt, sondern immer weniger normal bewegliche Sperma- 

tozoen und mehr abnormale und unbewegliche Samenfaden enthiilt.’) 
a ws 


1) Als junger Arzt habe ich nach der Untersuchung eines derartigen Spermas, 
das von einem ,,stark lebenden“ Herrn, stammte, der friiher eine Nebenhoden- 
entziindung durchgemacht hatte, eine Uberraschung erlebt, die mich (und ihn!) 
eigentiimlich anmutete. Die mir zugeschickte Samenfliissigkeit war abnormal diinn 
und wasserig, viel zu gering in der Menge, und enthielt keine bewegliche Sper- 
mien, dagegen nur solche unreife Formen, die wir damals unrichtigerweise als 
abgestorbene und mifgebildete Zellen betrachteten. Ich erklirte, daB ein dere 
artiges Sperma sehr wenig zur Befruchtung geeignet sei, er fate das im absoluten 
Sinne auf, weil es ihm bequemer war zu glauben, da8 er wohl fahig zu Geschlechts- 
verkehr, aber nicht zum befruchtenden Coitus sei, — end bei der nachsten Gee 
legenheit schwangerte er seine Partnerin, 
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Die Bewegung der Spermatozoiden findet in der Spermafliissig- 
keit und in den normalen Sekreten der weiblichen Geschlechtsorgane 
automatisch statt. Offen ist die Frage, ob sie sich wahrend ihres 
Lebens in den weiblichen Organen immerfort bewegen oder zeit- 
weilig ruhen, und ob sie aus den weiblichen Absonderungsprodukten, 
inmitten deren sie sich befinden oder aus der Spermafliissigkeit 
selbst Stoffe aufnehmen kénnen, welche dazu dienen wiirden, die 
bei den verhaltnismaBig sehr grofen Bewegungsanstrengungen ver- 
lorengegangenen Spannkrafte zu ersetzen. Die Méglichkeit einer 
solchen Ernahrung durch die Umgebung ist nicht von der Hand zu 
weisen. Und auch das zeitweise Aufhéren der Bewegung, also eine 
Ruhepause, ist nicht als unméglich zu betrachten, weil wir doch 
gesehen haben, wie die Bewegung nach Beimischung bestimmter 
Stoffe erst einsetzt, wahrend die Bewegungsfahigkeit schon vorher 
vorhanden war. Wir wissen, daB bei Tieren, z. B. Fledermausen, 
wo die Begattung im Herbst stattfindet, die Spermien den ganzen 
Winter tiber bewegungslos im Uterus liegen bleiben kénnen und 
erst im Frithling die dann gereiften Eier befruchten. Wenn wir aber 
sehen, wie die Spermien in Sperma, das im Brutschrank bei K6rper- 


' temperatur unter Vermeidung von Austrocknung aufbewahrt wird, 


tiber acht Tage am Leben bleiben, und wahrend dieser Zeit sich 
immer bewegen, wann man sie auch beobachtet, so ist es denn 
doch nicht unméglich, da sie von Anfang bis Ende in Bewegung 
bleiben, wenn sie sich im weiblichen Milieu befinden. 

Die Lebensdauer der Spermien in den weiblichen Organen wird 


sehr verschieden angegeben. Die einen nehmen 24—36 Stunden 


an, die anderen 8 oder gar 14 Tage. Ich glaube mit Riicksicht auf 
die Analogie bei vielen Tieren und auf Grund von praktischen 
Erfahrungen, im Gegensatz zu den experimentellen Untersuchungen, 
eher an eine verhaltnismafig lange Lebensdauer. 

Die Geschwindigkeit der Fortbewegung ist unter dem Mikroskop 
etwa 3 mm in der Minute, was darauf hinauskommt, da8 eine Spermie 
in der Sekunde einen Abstand zuriicklegt, der ungefahr seiner Lange 
gleich ist. Die Bewegung geschieht mit verhaltnismafig groBer Kraft, 
so da Hindernisse zur Seite gestofen werden, und immer gegen 
den Strom. Da nun, wie ich schon frither erwahnt habe, in den 
weiblichen Geschlechtsorganen von den Flimmerhaaren ein nach 
auBen gerichteter Strom erzeugt wird, miissen die Spermien immer 
nach oben, d. h. in der Richtung der Eierstécke, schwimmen. Es ist 
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nicht unwahrscheinlich, da8 dabei der Kapillarstrom doch die Ge- 
schwindigkeit der Vorwartsbewegung beeintriachtigt. Jedenfalls nimmt 
man an, da im Uterus die Spermien nur alle 3 Minuten 1—1,5 mm 
vorwartskommen, so da sie, aus der Spermamasse in den duSeren 
Muttermund eindringend, in 1,5—3 Stunden in der Hohle des Gebir- 
mutterkérpers angekommen sein werden. Einige Stunden spiter 
kénnen sie dann in dem Eileiter sein, wo sie in der lateralen Halfte 
dieses Organes dem Ei begegnen. Eines der Spermatozoen bohrt 
sich in das Ei ein, und sein Kopf verschmilzt mit dem Eikern, wo- 
durch die eigentliche Befruchtung erfolgt. Diese kann also, wie wir 
auf Grund der genannten Berechnung annehmen miissen, friihestens 
etwa 8 Stunden nach dem Coitus stattfinden. 

Und nach wieviel Zeit spatestens (wohlverstanden wenn inzwischen 
nicht ein neuer Coitus stattgefunden hat!)? Das la8t sich schwer 
bestimmen. Aber ich habe schon gesagt, da ich infolge gewisser 
Erfahrungen glaube, diese Zeit) als verhaltnismaBig betrachtlich an- 
nehmen zu miissen. Will man diese Meinung mehr prazisiert héren: 
ich halte es fiir wahrscheinlich, da8 noch 8—10 Tage nach einem Coitus 
ein von diesem herstammendes Spermatozoon die Befruchtung eines 
Eies besorgen kann. Dagegen glaube ich (anderen gegeniiber) nicht, 
da Spermien, die von einer Geschlechtsvereinigung vor der Men- 
struation herriihren, viel Aussicht haben, diese, in der Tube ver- . 
steckt, zu tiberleben, und zur Befruchtung des nachsten Eies 
fahig zu bleiben; — doch will ich die Méglichkeit, besonders 
im Falle, da die nachste Ovulation verfriiht stattfindet, nicht aus- 
schlieBen. 


Es bleibt uns noch zu erértern, was mit den Spermatozoen ge- 
schieht, die nicht zur Verschmelzung mit dem Ei gelangen. Es sind das 
alle, minus eines, das befruchtende; denn das Ei nimmt nur eines 
zur Befruchtung an, dann verschlieft es sich sofort allen andern. Und 
da bei jedem Coitus (soweit er nicht zu rasch dem vorhergehenden 
folgt) etwa 200—500 Millionen Spermien in die Scheide gebracht 
werden, miissen jedesmal ungeheure Mengen zu Grunde gehen. 

Wo bleiben sie? 

Ein groBer Teil verlaBt die Scheide mit dem wieder ausflieSenden 
Sperma. Ein zweiter, ebenfalls sehr bedeutender Teil geht in der 
Vagina ziemlich rasch zugrunde, weil die Spermien die zu saure 
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Reaktion des Scheideninhaltes’) nicht vertragen. Nur die leicht saure — 
Reaktion, die das Vaginalsekret wahrend gewisser Zeiten hat, ist 
ihnen, wie das leicht alkalische Milieu der Spermafliissigkeit selbst, 
das des gleich reagierenden Uterusschleimes und das der Tuben- 
fliissigkeit, bekémmlich. 

Die abgestorbenen Samenfaden fallen auseinander. Ihre Reste 
werden teilweise durch den Ausflu8 oder durch Waschungen usw. 
entfernt. Zum anderen Teil werden die sich aus ihnen ergebenden 
Stoffe, zusammen mit anderen im Sperma enthaltenen, durch die 
Vaginalwand aufgenommen und gehen in die Korpersafte iiber. 

Ein kleiner Teil der Spermien gelangt in den Uterus. Auf dem 
Wege zur Tube gehen wieder die allermeisten von ihnen zugrunde; es 
vollziehen sich mit ihnen ahnliche Vorgange wie die soeben erwahnten. 
Nur ist die Aufnahmsfahigkeit der Uterusschleimhaut fiir die De- 
kompositionsstoffe der Samenfaden gréfer als die der Scheidenwand. 
Und auSerdem dringen manche Spermien regelrecht in die Uterus- 
schleimhaut ein. Sie sind in allen Stadien der Auflésung in und 
zwischen den Zellen gefunden worden. Daf ihre Substanz dadurch 
noch besser resorbiert wird und dabei mit den Korpersaften den 
ganzen Korper des Weibes durchdringt, ist klar. 

Es gelangen schlieflich nur verhaltnismafig sehr wenige der ejakulier- 
ten Spermatozoen in die Eileiter. Dort wartet ihrer (mit Ausnahme 
bestenfalls des einen — welches dazu bestimmt wird, das Leben fort- 
zusetzen) dasselbe Los, dem alle andern anheimfielen. Nur ist ihre 
Anwesenheit in der Schleimhaut nicht, wie im Uterus, beobachtet 
worden. Wahrscheinlich werden die Reste der abgestorbenen Spermien 
durch die Flimmerbewegung zum Uterus zuriickbeférdert. 

Ganz wenige, welche am langsten ausgehalten und am kriftigsten 
sich fortbewegt haben, erreichen schlieBlich die freie Bauchhdhle. 
Dort werden sie, wie Hoehnes Experimente mit Injektion von 
Sperma in den Peritonealraum gelehrt haben”), von den Phagozyten 
(weiSe Blutkérperchen), die im Kérper den Aufraumungsdienst ver- 
sehen, in Angriff genommen und innerhalb von 20 Stunden von ihnen 
verzehrt und weggeschafft. 

* m 





1) Besonders das stark saure Scheidensekret der Schwangeren ist ihnen sehr 
schadlich. 
*) Zentralblatt fiir Gynakologie, 1914 Nr.1 
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| = Die Vorsteherdriise (Prostata) ist ein kastanienférmiges Or- 
gan, welches die hintere Harnréhre derart umschliefit, daB sein gro8ter 


Teil hinter, ein viel kleinerer Teil aber vor dem Kanale liegt. Die 
Vorderseite der Driise nahert sich dem unteren Rand der Symphyse; 
in ihrer oberen Flache befindet sich der Blasenhals eingebettet. 


Die hintere Wand, die, wie auf der Figur VII (Nr. 9) ersichtlich 
ist, auch nach unten sieht, liegt in der Nahe der vorderen Ausbuch- 


tung des Mastdarmes (diese Ausbuchtung wurde bei der Anatomie 
der weiblichen Genitalien beschrieben und abgebildet) und ist von 
dort aus mit dem eingefiihrten Finger leicht zu betasten. Der untere 
Pol der Prostata schlieBlich sitzt dem muskulésen Beckenboden auf, 
gerade oberhalb des Eintrittes der Urethra in den Schwellkérper- 
teil des Penis. 

Das Organ besteht aus einer groSen Zahl Einzeldriisen, die von- 
einander geschieden sind durch Bindegewebe, das viele glatte Muskel- 


-elemente enthalt, wahrend der ganze Driisenkomplex von einer der- 
artigen Wand umgeben ist. Durch diese Anordnung kann die Zu- 
- sammenziehung der Muskelfasern, welche auf der Héhe des Ge- 


schlechtsaktes reflektorisch (also unwillkiirlich) eintritt, das Driisen- 
sekret aus den Ausfuhrgangen hervorpressen. Die Ausfuhrgange, 
ungefahr 30 an der Zahl, miinden dicht nebeneinander an derjenigen 
Stelle der hinteren Harnréhrenwand, wo die beiden Samenleiter 
ebenfalls, und zwar auf dem Samenhiigelchen, miinden (Nr. 10). 

Dieser Samenhiigel wélbt sich als langlich rundliche, etwa 
3mm hohe und 3 mm breite Erhabenheit in der Mitte des Prostata- 
teiles der Harnrchre, von deren hinteren Wand her in die Lichtung 
des Kanales vor. Seine Lange laBt sich nicht genau angeben, da 
er in eine Art Langsleiste der Harnrdhrenschleimhaut auslauft; man 
kann sie aber auf 7—8 mm annehmen. Er besteht hauptsachlich aus 
Schwellgewebe, wie wir es in den verschiedenen Schwellkérpern 
kennen gelernt haben, reichlich mit elastischem und glattem Muskel- 
gewebe durchsetzt. 

Die Absonderungsprodukte der Prostatadriisen bilden eine diinne, 
milchig getriibte, alkalische Fliissigkeit, die den ,. Spermin“ genannten 
chemischen Stoff*) enthalt, welcher dem Prostatasekret und damit 
dem Sperma, seinen charakteristischen Geruch verleiht. Das Sekret 
wird beim Geschlechtsakt zu gleicher Zeit mit der Samenfliissigkeit 
in die Urethra geprefSt und mischt sich dort innig mit ihr. Es bildet 

1) Er wird auf Seite 145 ausfiihrlich besprochen, 
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einen groBen Teil der ausgestoBenen Spermamasse. Wie wir schon 
gesehen haben, reizt es die Spermatozoen zur Bewegung. 


* % 
* 


Von den Samenleitern habe ich schon manches und wichtiges 
erwahnt. Ich habe sie aber jetzt noch weiter zu besprechen, besonders 
in ihrer Verbindung mit den Samenampullen und den Samen- 
blasen. 

Die Samenleiter haben eine betrachtliche Lange (ungefahr 45 cm), 
was mit dem Abstieg der Hoden aus der Bauchhohle in den 
Hodensack zusammenhangt. Sie steigen, sich jederseits mit Ge- 
faBen und Nerven zum Samenstrang vereinigend, unter der Haut 
zum auferen Leistenring empor. Auf dieser Strecke ist der Samen- 
leiter leicht der Betastung zuganglich. Wenn man den Inhalt des 
Scrotums, d.h. seine linke oder rechte Halfte, halbwegs zwischen 
Hoden und Leistenring, durch die Finger gleiten ]a8t, fihlt man den 
Samenleiter als harten, runden Strang von der Starke eines diinnen 
Bleistiftes. Nachdem er den Leistenkanal durchlaufen hat, zieht er, 
vom Bauchfell bedeckt"), in das kleine Becken hinab zum Blasen- 
grund, wie das aus der Figur VII zu ersehen ist (Nr. 6). Dort geht 
er in eine spindelformige Erweiterung tber, die Samen-Ampoulle. 

Die Linge des Samenleiters ist praktisch wenigstens ebenso be- 
deutsam wie entwicklungsgeschichtlich. Denn seine Wirkung als Pre8- 
und Saugpumpe fiir die Weiterbeférderung des Hodenerzeugnisses 
kann viel ausgiebiger sein, weil er eine lange Rohre darstellt. Seine 
Lange vergréfert zu gleicher Zeit seinen Inhalt und macht ihn da- 
durch geeignet, auch selbst schon als Reservoir (und also nicht aus- 
schlieBlich als Leitung) zu dienen. 


.) % 


Als Reservoir dienen aber vor allem die beiden Samenampullen, 
die dem Blasengrunde anliegen. Sie haben ein héckeriges Aussehen 
und einen facherigen Bau, so da ihr Innenraum infolge der netzférmig 
vorspringenden Leisten der Schleimhaut, zwischen denen sich grubige 
Vertiefungen befinden, unregelmaSige Ausbuchtungen aufweist. Die 
Ampullen sind 3—4 cm lang und fast 1 cm breit. Hier sammelt 


sich die aus den Nebenhoden kommende Samenfliissigkeit an. Mit — 


der (reflektorisch erfolgenden) Kontraktion der Muskelwand dieser 
1) Er kommt also nicht in die Bauchhdh'e, 
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Behalter wird ihr Inhalt durch die feinen Ausfuhrgange, welche 
die letzten Stiicke des Samenleiters darstellen, in die Urethra ge- 


ES preBt’). Durch diese Ausfuhrginge gelangt zu gleicher Zeit der 


Inhalt der beiden Samenblasen, die sich zusammen mit den Samen- 
ampullen kontrahicren, in die Urethra. 


* 


Die Samenblasen (in der Figur durch Nr. 8 wiedergegeben) 
stellen zwei langlich abgeplattete Kérper dar von 4—5 cm Linge, 
2 cm Breite und 1 cm Dicke, welche zwischen Blase und Mastdarm 
liegen. Die Beschreibung des inneren Baues der Ampullen ist auch 
auf sie anwendbar, mit dem Zusatz, daf jede Samenblase aus einem 
mehrfach gewundenen Hauptkanal mit zahlreichen Nebenkanalen be- 
steht, die alle blind enden. Die Seitenkandle miinden in den Haupt- 
kanal und dieser in das verjiingte untere Ende der Ampulle, so 
daf§ die Samenblase als ein mehr oder weniger selbstandig ge- 
wordenes Divertikel (in die Lange gezogene Ausbuchtung) der 
Samenampulle aufgefaft werden kann. Den Samenblasen ist lange 
Zeit die Aufgabe zugeschrieben worden, welche wir in dem oben- 
stehenden den Ampullen zugewiesen haben, die als Behalter fiir 
die Samenfliissigkeit dienen. Sicher ist, da bei geschlechtsreifen 
Mannern fast immer Spermien in den Samenblasen gefunden werden 
und daf eine Fliissigkeit, welche man in den Samenleiter einspritzt, 
nicht nur die Ampulle fiillt, sondern auch in dié Samenblase ein- 
dringt, bevor sie durch den engen Ausfuhrgang in die Urethra tritt. 
Doch handelt es sich bei allen diesen Ergebnissen um Befunde an 
Toten, so daf es nicht sicher ist, ob Riickschliisse daraus auf Lebende 
gezogen werden diirfen. 

Am wahrscheinlichsten kommt es mir vor, daf§ die gewohnlichen 
Behilter die Samenampullen sind, daf bei starker Fillung ein 
Teil ihres Inhaltes allmahlich in die Samenblasen iibertreten kann 
und da diese dadurch zu Hilfsbehaltern fiir die Samenfliissigkeit 
werden kénnen. 

Die hauptsachlichste Aufgabe der Samenblasen jedoch haben wir 
in der Sckretion von Zusatzstoffen fiir das Sperma zu sehen. Ihr 








1) Es ist interessant, daf8 Tiere mit gut entwickelten Samenampullen (Rind, 
Schaf und Pferd), wie der Mensch den Coitus ia kurzer Zeit vollzichen, wahrend 
solche, wie Hund und Kater, die keine Ampullen besitzen und also ihre Samen- 
fliissigkeit erst wahrend des Geschlechtsaktes durch die Samenleiter hinaufbefordern 
miissen, verhaltnismafig lang mit dem Geschlechtsakt beschaftigt sind, 
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Sekret ist eine zihe, gelbliche, klebrige Masse, die sich in ganz 
frischem Sperma in Form einer Art Kérner, wie Froscheier (ohne 
Kern) erkennen lat und dem Ejakulat seine anfangliche Zahflissigkeit 
verleiht. Indem sich aber diese Kliimpchen sehr bald lésen, erhalt 
das Sperma seine spatere, mehr fliissige Beschaffenheit. 

Der fiir die Aktivitat der Spermatozoen vorteilhaften Eigenschaften 
des Samenblasensekretes gedachten wir schon vorhin. Es wirkt weiter 
giinstig durch die Vergréferung der Masse der Samenfliissigkeit, 
wodurch die Spermien mehr verteilt werden. Ob die eigentiimlichen 
Konsistenz-Eigenschaften dieses Absonderungsproduktes besondere 
Bedeutung fiir die Spermatozoiden haben, ist nicht bekannt. 


* cd 


Die Endstiicke der Samenleiter, die den Inhalt der beiden Samen- 
ampullen und Samenblasen zusammen in die Harnréhre fihren, sind 
nur 2—2,5 cm lang; sie durchsetzen die Vorsteherdriise in schrager, 
konvergierender Richtung; sie miinden sehr dicht nebeneinander auf 
der Kuppe des Samenhiigels. 

Anfangs betragt ihre Weite noch 2 mn, sie verjiingt sich bis auf 
0,5 mm’), so da8 die durchgepre8te Samenmasse in sehr kraftigen 
feinen Strahlchen in die Urethra ‘ausgespritzt wird, was von gréBter 
Wichtigkeit fiir den weiteren Vorgang ist. : 


aw % 
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Durch die Ejakulation (Ausspritzung) wird schlieBlich der 
mannliche Samen vollig hinausbeférdert. Sie bildet den Zweck, den 
Gipfel und den eigentlichen Abschlu8 der Geschlechtsvereinigung. 
Wir werden sie als solche im nachsten Abschnitt noch ausfihrlich 
zu besprechen haben, insbesondere auch was die mit ihr verbundenen 
Gefithle betrifft. © 

Da aber der angesammelte Samen sich beim Manne auch unab- 
hangig vom Geschlechtsverkehr und unabhangig von jeder erotischen 
Reizung, sogar unbeeinfluBt von sexuellen Gedanken, in vollkommen 
physiologischer Weise unwillkiirlich entleeren kann, soll der Vorgang 
auch hier in die Betrachtung gezogen werden. 

Wenn durch die Summation der Reize (mdgen sie nun mechanischer 
Art sein und von der Peripherie stammen oder rein psychischen 








*) Zum Vergleich: Die Diisenéffnung im Vergaser eines mittelgrofen Auto- 
mobilmotors mift ungefahr das Doppelte! - : 
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_ Charakter tragen oder aber ausschlieflich durch Spannung der Samen- 


ampullen und Samenblasen entstehen, wie im obenerwahnten Falle) 
eine gewisse Schwelle iiberstiegen wird, zieht sich die glatte Mus- 
kulatur dieser vier Behalter reflektorisch zusammen und pret den In- 
halt in feinsten, kraftigen Strahien gegen die vordere Wand der Ure- 
thra. Zu gleicher Zeit kontrahieren sich die Muskelfasern der Prostata 
und treiben das Absonderungsprodukt dieser Driisengruppe in die 
Harnrdhre. So kommen da die verschiedenen Sekrete zusammen, 
deren innige Durchmischung gewahrleistet wird durch die Feinheit 
und die Kraft der Strahlen und ihr Zuriickprallen an der vorderen 
Urethrawand, wobei die so verteilte Fliissigkeit sich begegnet mit 
dem aus vielen Offnungen hervorgepreften Prostatasekret. 

In so komplizierter Weise entsteht an dieser Stelle erst das 
Gemisch von Driisensekreten, das wir als Sperma kennen. 

Diese sinnvolle und zweckmafige Anordnung der Dinge wird noch 
dadurch vervollkommnet, dafs diesen Reflexen') bei gesunden Indi- 
viduen immer eine (ebenfalls auf reflektorischem Wege entstandene) 
Erektion vorangeht, wobei auch der Samenhiigel zum Anschwellen 
gebracht wird. Dadurch wird die schrag nach vorne verlaufende 
Richtung der Endstiicke der Samenleiter noch verscharft, so da8 die 
Durchmischung der Safte noch inniger werden kann und der Strom 
auch noch mehr dorthin gelenkt wird, wo er weiterzugehen hat. 
Zu gleicher Zeit kommt durch diese Anschwellung nach hinten zu 
ein Abschlu8 zustande, der schlieBlich noch dadurch verstarkt wird, 
da8 ein Teil der Prostatamuskulatur, der als eine Art Ringmuskel- 
schicht um den obersten Teil der Harnréhre liegt, sich zusammen 
mit den anderen Prostatamuskelfasern kontrahiert. 

In dieser Weise ist ein AbflieBen des in die Urethra gelangten 
Sperma nach der Blase hin unméglich gemacht. Die einzige Richtung, 
die offen bleibt, ist dem Ausgang zu. Auferdem ist ein Durchtreten 
des Harns zu gleicher Zeit mit Sperma verhindert. Solange die 
Erektion voll besteht, ist das Harnlassen infolge der Mitanschwel- 
lung des Samenhiigels vollkommen unméglich. 

* * 


Die Fliissigkeiten, die sich in dem Prostatateil der Urethra end- 
giiltig zu Sperma mischen, werden sofort nach aufen geschleudert. 





1) Ein Reflex ist die unwillkiirliche Riickwirkung von Reizen, welche auf einen 
Nerv ausgeubt werden, auf andere Nerven und damit die Auslésung eines Effektes 
ohne vermittelnde Tatigkeit der Gehirnzentrale. —- Dieses zur Erinnerung. 
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Auch das geschieht durch reine Reflexwirkung. Es ist denn auch 
unméglich, die Ejakulation, sobald sie einmal in Gang gesetzt ist, © 
durch psychische Einwirkung aufzuhalten. Sie geht in vollkommen 
automatischer Weise vor sich, wenn es hier auch Muskeln vom 
willkiirlichen, quergestreiften Typus sind (die sonst vollkommen 
dem Willen unterworfen sind), welche die Aktion besorgen. Der 
Reflex wird ausgelést durch das Spritzen der Samenflissigkeit gegen 
die Urethrawand — wodurch zu gleicher Zeit das Gefithl der héchsten 
Wollust (sogar bei den Samenentleerungen im Schlaf) zustande 
kommt — und besteht in einer Reihe von kraftigen, rhythmischen 
Kontraktionen der die Peniswurzel umgebenden Muskelgruppe, ein- 
schlieBlich der Beckenbodenmuskulatur. Besonders ein den Harn- 
réhrenzwiebel umgebender, gerade unter der Haut des Dammes ge- 
legener Muskel, dessen Kontraktionen denn auch deutlich von dem 
aufgelegten Finger gefiihlt werden kénnen, tritt dabei in Tatigkeit. 
Er ist in der Figur VII mit roter Farbe und Nr. 14 angegeben. 

Durch diese rhythmische Kontraktion wird das Sperma aus der 
auBeren Harnrdhrenmiindung hinausgeschleudert mit einer Kraft, die 
sich abschatzen ]a8t nach dem Abstand, den es frei ausgespritzt 
zuriicklegen kann. Wenn dieser Abstand auch meistens nicht mehr 
als 15—20 cm betragt, so wird doch auch tiber einen von 1m 
berichtet. 

Es ist wahrscheinlich, daB, wahrend der erste EjakulationsstoB die 
erste Portion der in die Urethra gelangten Fliissigkeit hinausbefordert, 
der Nachschub in die hintere Urethra eintritt. Wahrscheinlicher noch 
wird dieser Nachschub durch das Aufhéren der Ejakulationskontraktion 
unterstiitzt, so daf} auch hier wieder das Wechselspiel von Zusammen- 
ziehung und Erschlaffung des Muskels nicht nur als PreSpumpe nach 
vorne, sondern auch als Saugpumpe nach hinten wirkt. 

So wird in einigen Stéfen das verfiigbare Sperma ejakuliert; es 
folgen einige kleinere, mehr und mehr abflauende Zusammenziehungen, 
welche die noch im Urethrakanal verbleibenden Reste ohne viel — 
Kraft entleeren, und der Reflex ist beendet. Bald verliert sich auch 
die Erektion, — es sei denn, daf die Reize weitergehen, in welchem 
Fall sie bestehen bleiben kann. 


% a 


Ob gelegentlich einer Ejakulation die Samenampullen und Samen- 
blasen vdllig entleert werden, ist schwierig zu entscheiden. Wo aber 
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5 die Méglichkeit besteht, den Geschlechtsakt sofort zu wiederholen, 
darf man wohl eine unvollstandige Entleerung annehmen, wenn auch 


zugegeben werden muf, daf} die vermutlich sowohl wahrend der Eja- 
kulation selbst wie bei der nachsten Reizung wieder einsetzende, wellen- 
artig fortschreitende Kontraktion der Samenleiter innerhalb kurzer 
Zeit den Nachschub von Spermien besorgen kann. Vielleicht ist auch 
die vollstandige oder unvollstandige Entleerung (es gibt auch Autoren, 
welche die Moglichkeit einer einseitigen Entleerung annehmen) an 

individuelle Eigentiimlichkeiten gebunden. Dadurch la8t es sich erkla- 
ren, weshalb der eine Mann nur einmal den Coitus vollziehen kann, 
wahrend der andere ihn mehrmals innerhalb kurzer Zeit auszuiiben 
vermag. Sicher ist es iibrigens, daf es dabei weniger auf den zeit- 
lichen Nachschub des Hodenproduktes ankommt, als auf eine ver- 
starkte Tatigkeit der Driisen, welche die Zusatzfliissigkeiten absondern. 
Bei schnell aufeinanderfolgenden Ejakulationen wird schlieBlich nur 
noch diinne, in Hauptsache von der Vorsteherdriise gelieferte Fliissig- 
keit zutage gefordert, die fast keine oder gar keine Spermien enthalt. 


% * 


Die Pollutionen, die unwillkiirlichen Samenentleerungen, denen 
besonders jugendliche Manner bei geschlechtlicher Enthaltsamkeit 
infolye der Ansammlung des Samens ausgesetzt sind, erfolgen etwa 
alle 2—3 Wochen, mitunter auch alle 8 Tage, im spateren Alter 
seltener. Sie treten gewohnlich nur im Schlaf auf, in der Regel 
mit erotischen Traumen, und die Ejakulation lést ausgesprochene | 
Wollust- und Befriedigungsgefiihle aus. Der Zusammenhang zwischen 
den sich dabei in den Geschlechtsorganen abspielenden Vorgangen 
und den psychischen Prozessen kann in solchen Fallen ebensogut 


der sein, daf die Spannung der Samenampullen (und Samenblasen?) 


die Erektions- und Ejakulationsreflexe auslést und da durch deren 
Ablauf der Traum entsteht, als daB diese Spannung Veranlassung zu 
psychischen Prozessen (Traumen) gibt, welche ihrerseits zur Ejaku- 
lation fihren. 

Jedenfalls sehen wir bei diesem wahrend des Schlafes verlaufenden 
Vorgang die Wirkung des ,,Entspannungstriebes“ in seiner schlagend- 
sten, einfachsten, rein kérperlichen Form, so da8 man hier auch 
richtig von ,Entleerungstrieb“ sprechen diirfte. 


% % 
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In wie komplizierter Weise jedoch reagiert die Psyche im Wachen 


aut die Spannung der Samenampullen! Mag da die Spannung der 


Seele eine Folge der értlichen Spannung sein, der Entspannungs- 


trieb ist sicher mehr noch auf die Lésung der erstgenannten als 
auf die Aufhebung der zweiten gerichtet, und ein reiner »Ent- 
leerungstrieb“ besteht hier gewifs nicht mehr’). 

Welches Spiel vom Reizung und Hemmung! Besonders auch von 
Hemmung. Denn der Ejakulationsreflex, welcher von der Spannung 
der Samenampullen ausgeht und den unwillkiirlichen SpermaerguS 
verursacht, kommt nie anders als im Schlaf zustande, was beweist, 
da® er im Wachen von der Grofhirnrinde aus, durch die Einwirkung 
der Psyche also, gehemmt wird. 

Derartige Hemmungen der Erektions- und Ejakulationsreflexe 
durch die héheren Zentren kénnen sich noch unter manchen anderen 
Umstanden zeigen, was viele Manner zu ihrem Nutzen und Frommen, 
nicht wenige aber auch zu ihrem Schaden und ihrer Schande er- 
fahren’). 


® : * 

Noch einige Worte tiber das Sperma, von dem ich das Wichtigste 
allerdings schon mitgeteilt habe. 

Der menschliche Samen wird in einer Menge von 5—10 Kubik- 
zentimetern, von denen jeder etwa 60 Millionen Spermien enthilt, 
entleert. Bei rasch aufeinanderfolgenden Ejakulationen werden Quan- 
titat und Qualitat geringer. 

Das Sperma zeigt sich bei Luftzutritt anfangs als eine gallertige, 
kleine Kliimpchen enthaltende Masse von weiflicher Farbe mit einem 
Stich ins Gelbliche, von alkalischer Reaktion und von typischem 
Geruch, der sich bei Erwarmung (z. B. Waschung mit warmem Wasser) 
verstarkt. Sehr bald verschwinden die Kliimpchen, und das Sperma 
verfliissigt sich ganz, bleibt aber ausgesprochen fadenziehend. Beim 
Eintrocknen wird es erst klebrig, bildet dann auf Stoffen weife, 
harte Flecken, die sich mit kaltem Wasser leichter, mit heiSem schwerer 
auswaschen lassen. Im Auswaschwasser sind die Spermatozoen noch 
zu erkennen (fiir gerichtliche Untersuchungen wichtig). 


1) Der Entspannungstrieb= Geschlechtsbefriedigungstrieb hat mit Entleerungstrieb 
itiberhaupt nichts mehr zu tun in den vielen Fallen, wo gar keine értliche Spannung 
(durch angesammelten Samen), sondern nur psychische Spannung besteht. 

2) Siehe das vierte Bild in Schnitzlers Reigen. 
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Bei. Hobrackontecher Betracniine. sicht man’ th: dem: gesunden 


uv t ae auBer den vielen lebhaft beweglichen, normalen Spermien 





und den wenigen abnormalen (auch unreifen) Formen, zahlreiche 
andere Korperzellen und Gebilde verschiedener Art, die keine prakti- 
sche Bedeutung haben. 

- Auffallend sind die sich bei Abkiihlung oder *Wesseree: donee 
in dem Sperma bildenden Kristalle, welche fast die Lange einer 
Spermie haben. Trotz der mannigfachen Formen, in denen sie sich 
darbieten, bestehen diese, von Béttcher (1865) entdeckten Sperma- 
kristalle alle aus demselben Stoff und zwar aus einer Verbindung des 
Spermins, 

* * 


Uber das Spermin hat A. von Poehl in Petersburg in den letz- 
ten zehn Jahren des vorigen Jahrhunderts ausfiihrliche chemische und 
physiologische Untersuchungen angestellt, was ihm erleichtert wurde, 
weil es ihm gelang, diesen Stoff auf chemischem Wege herzustellen. 

Er konnte durch diese Untersuchungen u. a. bestatigen, daB der 

charakteristische Geruch des Samens ausschlieBlich seinem Gehalt | 
an Spermin zuzuschreiben ist. Somit rihrt dieser Geruch nicht. 
vom Sekret des Hodens her’), das wenig oder gar kein Spermin ents 
halt, sondern von dem der Prostata. 

Auch chemisch reine Sperminverbindungen’) k6énnen noch in. 

- SuBerst verdiinnten Lésungen die bekannte Geruchsempfindung er- 
wecken, was den friiher von mir erwahnten Spermageruch des Atems » 
nach dem Coitus bei gewissen Frauen leichter verstandlich macht. 

Weiter fandA. v. Poeh], da8 Spermin, dem Kérper einverleibt, den 
Stoffwechsel hebt und im allgemeinen eine belebende Wirkung - 
ausiibt. Das erklart, bei der nachgewiesenen Spermaresorption, 
ohne weiteres die tonisierende Wirkung des Coitus auf die Frau. - 
DaB diese Wirkung tibrigens nicht allein dem Spermin zuzuschreiben 
ist, sondern auch noch durch andere, aus dem Sperma resorbierte, 
in gleichartiger Weise wirkende Stoffe unterstiitzt werden mag, sei 


1) Das den Samenwegen entnommene Produkt riecht dann auch nicht nach 
Sperma, obzwar es den einzigen wesentlichen Bestandteil des Spermas bildet. 

2) Ich rede der Einfachheit halber immer von Spermin. Es handelt sich jedoch 
um verschiedene Verbindungen dieses Stoffes, so z. B. bei den Spermakristallen 
um eine solche mit Phosphorsaure und in den Poehlschen Versuchen oft um die 
mit Salzsaure. Die Poehlsche Lésung an sich riecht nicht. Der Geruch kommt 
erst durch bestimmte chemische Umsetzungen zum Vorschein. 
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sofort zugegeben. Ebenso erkenne ich die Méglichkeit an — die 
Wahrscheinlichkeit sogar — da8 die Geschlechtsvereinigung noch in 
anderer Weise (z. B. durch Anfachung der eigenen inneren Sekretion : 
und durch psychische Vorgiinge) giinstig auf die Frau einzuwirken 
vermag. 

Die innere Sekretion der mannlichen Geschlechts- 
driisen spielt gewif eine wichtige Rolle, deren wir im ersien Teil 
des Buches schon gedacht haben. Beim erwachsenen Manne ibt sie 
einen giinstigen Einflu8 aus auf die Kérperkrafte, auf das psychische 
Vermégen und auf die Sexualgefiihle, insbesondere auf den An- 
naherungstrieb. 

Im Gegensatz zu dem, was wir bei der Frau gesehen haben, ver- 
lauft die innere Sekretion der betreffenden Organe beim Manne gleich- 
maBig. Auch driickt sie nicht dermafen dem ganzen Leben ihr 
Geprage auf, wie beim Weibe. Dem physiologischen Auf- und Ab- 
gehen der Lebenserscheinungen, wie wir es dort beschrieben haben, 
ist der Mann nicht unterworfen. 

In gewissem Alter laBt, mit der auferen, auch die innere Absonde- 
rung der Hoden allmahlich nach. Das ist eine Teilerscheinung des 
allgemeinen Alterns. Das Altern dieser Driisen ist aber wichtiger 
fiir das Ganze, als das mancher anderer Organe. Denn mit dem 
Nachlassen der inneren Hodensekretion fallt ihr giinstiger Einflu8, 
ihre belebende Wirkung auf den Gesamtorganismus und auf die Funk- 
tionen anderer Organe aus, und so wirkt das Altern der Geschlechts- 
driisen stark fordernd auf das des ganzen K6rpers und manchmal 
auch auf das des Geistes. Es bestent also ein Circulus vitiosus, 
eine geschlossene Kette von ungiinstigen Wirkungen, deren bedeu- 
tendstes Glied wir in der verminderten inneren Sekretion der Testikel 
zu sehen haben. 

In zweierlei Weise hat die neuere wissenschaftliche Forschung, 
auf altere Erfahrungen sich stiitzend, Beweise fiir diese Auffassung 
beigebracht. Die Versuche von Steinach haben gezeigt, daB die 
Unterbindung der Samenleiter durch Hebung der inneren Sekretion 
der Testikel dem Altern nicht nur Einhalt tut, sondern bestehende 
Alterserscheinungen in gewissem Mafe wieder verschwinden laBt?). 








; 1) Auf den Zusammenhang der Vorgange einzugehen, wiirde hier viel zu weit 
thren, 
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Und die Experimente von Voronoff, welcher die fehlende innere 
Absonderung der gealterten Menschenhoden ersetzt durch die innere 
Sekretion von iiberpflanztem Hodengewebe von Affen, haben 
einen gleichartigen Erfolg. 

Es versteht sich, da man danach trachtet, den giinstigen Einflu8 
solcher Eingriffe Mannern zugute kommen zu lassen, bei denen vor- 
zeitige Alterserscheinungen auftreten. Uber die praktischen Erfolge 
der diesbeziiglichen Versuche la8t sich noch nicht urteilen. 

Bis auf weiteres scheint es mir das Verniinftigste fiir den dlter 
werdenden, gesunden Mann, dem Altern seiner Geschlechtsdriisen 
nach Méglichkeit vorzubeugen, indem er ihnen (ich nehme dabei 
an, daf er sie immer sorgfaltig vor Krankheit — Infektion! — geschont 
hat) eine angemessene, d.h. fiir sein Alter nicht tibertriebene, aber 
auch nicht zu geringe, regelmafige Tatigkeit auferlegt. 

Jedes Organ verkiimmert durch eine zu geringe oder gar fehlende 
Tatigkeit. Der ,,Inaktivitats-Atrophie“ begegnen wir Arzte auf Schritt 
und Tritt, und wir warnen immer davor. Weshalb sollen wir nicht 
darauf hinweisen, da die Inaktivitat der Hoden ihr vorzeitiges Altern 
fordert und damit auf das ganze Individuum einen ungiinstigen, alt 
machenden Einflu8 ausiibt, wahrend eine angemessene Beschiaftigung 
dieser Organe — wozu sie, wie wir wissen, bis ins hohe Alter fahig 
sind — sie und ihren Besitzer mdglichst jung erhalt. Gewif, es 
kann seine Gefahren (verschiedener Art) haben, Greisen zum Ge- 
schlechtsverkehr zu raten. In dem Sinne hat denn auch niemand 
-meine Ausfihrungen zu verstehen! : 

Aber den Rat, den ehelichen Verkehr beim Alterwerden regelmabig 
fortzusetzen (solange keine bestimmten Krankheitszeichen den Arzt 
veranlassen miissen, davon abzuraten), nehme ich auf mich. Auch 
in dieser Hinsicht kann die Ehe, als Hoch-Ehe aufgefaBt, segensreich 
fiir Korper und Seele wirken. 
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Intermezzo Il 


I 


Um die Begattung nach géttlichen Gesetzen ausfiihren zu kénnen, 
verlangt sie eine restlose und beherrschende Kenntnis alles dessen, 
was den Mann und die Frau betrifft. Omer Haleby 


II 


Von allen vitalen Fragen ist keine schwerwiegender als die Er- 
forschung der Handlungen, durch welche die Fortsetzung des Lebens 
gesichert ist. Camille Mauclair 

Il i 


Es gibt fiir den Menschen, ja fiir alle Menschen, keinen interessan- 


teren Gegenstand, aber auch keinen, iiber den er mehr des Rates 


bedarf, besonders unter Erwagung der schrecklichen Dummheiten, die 
er jederzeit und an jedem Ort unter dem grausamen Szepter des 
kleinen, blinden und boshaften Gottes begangenhat. L.deLangle 


IV 


Wenn die Manner nur ein Zehntel der Sorgfalt und des Nach- 
denkens, die sie ihren Geschaften widmen, ihrer Ehe zuwendeten, 


-so wiirden die meisten Ehen gliicklich sein. — Robert Haas 
V 
Wer behauptet, zu lieben ohne zu verlangen, ist unfahig, verlangen 
zu konnen. W.T. 
VI 


Die Sinnlichkeit ist nicht Siinde, sondern ganz im Gegenteil ein 
Schmuck des Lebens, eine Gabe Gottes, wie Friihling- und Sommer- 
wind; man soll sie mit gutem Gewissen und Freude genieSen und 
soll sie gesunden erwachsenen Menschen, die sie begehren, von 
Herzen wiinschen. G. Frenssen 


VII 
Es ist besser freien, denn Brunst leiden. 1. Kor. 7./9. 
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Herrscht in einer Ehe die wirkliche echte Liebe, und hat die Gattin 
in gesunden Tagen ohne Laune und Selbstsucht die Wiinsche des 
Mannes erfiillt, so ist kaum daran zu zweifeln, daf der Mann sich 
ohne Murren mit Schwierigkeiten abfinden wird, welche die schuldige 
Riicksicht auf das Wohlergehen der Gattin mit sich bringt. 


S. Ribbing 


IX 


Ein jeder, dem gut und bieder das Herz schlagt, 
Achtet sein Weib und pflegt es mit Zartheit. 
Achilleus in Homers Ilias IX. 341 


X 
Es ist gewiB ein fromer Man, 
Der sich umb sein Weib nimet an. Luther 
XI 
Man wei8, wic kurz im Weibe Liebesfeuer brennt, wenn Aug’ und 
Hand es nicht von frischem schiiren. Dante 
XII 
Welche Frau hat einen guten Mann, 
Der sieht man’s am Gesicht wohi an. Goethe 
Sprichwortlich 
XIII 
Alles am Weibe ist ein Ratsel, und alles am Weibe hat eine 
_ Lésung: Sie heiSt Schwangerschaft. | Nietzsche 
XIV 
Nel marito prudentia, Beim Manne Unsicht, 
Nella moglie patientia. Beim Weibe Einsicht. 
~ Altitalienisches Sprichwort 
XV 


Kluge, ausgeglichene Frauen, die es verstehen, zu gleicher Zeit 
Frauen zu. bleiben, das will sagen, Frauen, die ihrer wahren Natur, 
ihrer wahren Krafte und ihrer Minderwertigkeiten bewuft bleiben, 
sind sehr selten. Jules Huret 
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Die Liebe decket auch der Siinden Menge. 


Siet wat de liefde werckt! 

de liefde deckt gebreken, 
De liefde voed den pais, _ 

en haat het lebbigh spreken, 
De liefd’ ist die het huis 


met alle zegen vult, 


SUC Oa teal ys Sear ee 


h ¥ 
Tn ea 


I. Petri 4./8. 


Seht an, was Liebe kann, 

die Liebe deckt Gebrechen, 
Die Liebe gibt den Fried 

und hat das bése Sprechen, 
Die Liebe fillt das Haus 

mit Segen und mit Huld, 





Und wo die Liebe wohnt, 
da fehlt’s nicht an Geduld. 


Al waer de liefde woont, 
daer mangelt nooit gedult. 


J. Cats 
XVII 
Wie lange bleibt man jung? 


Solange man geliebt wird. 
Aus dem Goldenen Buch der Grafin Diana‘) 


XVIII 
Liebe kennt kein Altcr. Stendhal 
XIX 
Was tut uns das Altern, wenn wir zu zweien sind? Stendhal 
XX 
Die Licbe erweitert das Ich zum Du, 
Die Liebe verfeinert das Ich zum Du. W. T. 





1) Das Goldene Buch der Grafin Diana enthalt die Ergebnisse eines Frag- 
und Antwortspicles einer auserlesenen Gesellschaft, 
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Dritter Abschnitt 


Der Geschlechtsverkehr 
Seine Physiologie und Technik 


Jede natirliche Fahigkeit, wie dies eine 
jede organische Funktion ist, kann durch 
Ubung, Entwicklung und Vererbung zur 
Kunst gesteigert werden. 
H. Vaihinger. 
Die Philosophie des Als-Ob. ') 


Kapitel VIII 
Definition, Vorspiel und Liebesspiel 

Unter Geschlechtsverkehr wollen wir hier den gesamten 
Verkehr verstehen, der zwischen Menschen zu_geschlechtlichen 
Zwecken stattfindet. Wir wollen uns weiter sofort dariiber im klaren 
sein, daf wir mit diesem Wort, wenn es ohne Adjektiv dasteht, 
ausschlieflich den normalen Verkehr dieser Art meinen. Wenn 
wir es gar nicht vermeiden konnen, irgend eine abnormale sexuelle 
Betatigung zu erwahnen, so werden wir sie nachdriicklich als solche 
kennzeichnen. Das wird aber nur selten nétig sein, weil wir doch, 
wie schon friiher betont wurde, das Tor der Holle, in der die sexuell 
Abnormen leiden, fest verschlossen halten wollen. Der physiologischen 
geschlechtlichen Betatigung wollen wir in der Hoch-Ehe — unter 
Vermeidung jeder Priiderie, sei es auch unter Innehaltung der wah- 
ren Keuschheit — Gelegenheit geben, sich nach allen Richtungen 
so weit wie méglich zu entfalten. Alles Krankhafte, Naturwidrige 
aber werden wir aus ihr verbannen. 

Damit wir uns dabei nicht mifverstehen, haben wir zuerst fest- 
zulegen, was wir als normalen Geschlechtsverkehr betrachten werden. 
Das ist nicht leicht, wie jede Definition auf jedem Gebiete ihre 
Schwierigkeiten hat. Ich glaube den verschiedenen Anforderungen, 
die hier zu stellen sind, am besten gerecht zu werden, wenn ich 
unter normalem Geschlechtsverkehr jeden Verkehr 
verstehe, der zwischen zwei geschlechtsreifen Menschen 
verschiedener Gattung unter Ausschluf von Grausam- 
keit und ohne Anwendung von Hilfsmitteln zur Lust- 
erzeugung mit der direkten oder indirekten Zielsetzung 





4) Volksausgabe, Kapitel H, S.8. (Felix Meiner, Leipzig). 
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Wir pis aaah ee Snes iy 


geschlechtlicher Belted guia stattfindet und bei der 


Uberschreitung einer gewissen Reizschwelle mit dem 


Ergu8 des Samens in die Scheide, unter annahernd gleich- — 


zeitiger Lustlésung’) der Beteiligten, seinen Gipfel 
erreicht. 
* % 
*% 

Der Geschlechtsverkehr besteht aus Vorspiel, Liebesspiel, 
Geschlechtsvereinigung und Nachspiel. 

Sein Héhenstadium und seinen Zweck erreicht er in dcr dritten 
Phase, in der Geschlechtsvereinigung. 

Diese, in der Regel als Coitus bezeichnet, nenne ich die Ver- 
gattung. Ich bilde dieses Wort aus ,Vermahlung“ und ,,Be- 
gattung“ und gebrauche es anstatt des letztgenannten Wortes, das 
Aktivitat des Mannes und Passivitat des Weibes beim Geschlechtsakt 
zum Ausdruck bringt, weil in der Hoch-Ehe ein derartiges Verhaltnis 
sogar im Sprachgebrauch durchaus vermieden werden soll. Vergattung 
und das sich daraus ergebende ,sich vergatten“ lassen dagegen 


ohne weiteres auf Gleichwertigkeit und Gleichberechtigung bei der 


Geschlechtsvereinigung schliefen. 

Die Vergattung (die man gelegentlich auch als Geschlecitayenkene 
im engeren Sinne bezeichnen kann, wobei allerdings mit der Még- 
lichkeit von MiBverstandnissen gerechnet werden muf) fangt an 
mit der Einfiihrung des mannlichen Gliedes in die Scheide, erreicht 
ihren Hohepunkt mit der beiderseitigen Lustlésung und ihren Zweck 
in dem Erguf und der Aufnahme des Samens. Sie endet, wenn das 
Glied die Scheide verlaft. Ihr Ziel wird erst erreicht durch die 
Befruchtung, die aber zu der Geschlechtsvereinigung, wie wichtig 
diese auch fiir ihr Zustandekommen sein mag, nicht in direkter 
Beziehung steht’). 

tk * 





1) Ich werde vorzugsweise das Wort Lustloésung fir Orgasmus ge- 
brauchen. 

2) Die Befruchtung kann sogar ohne Vergattung erfolgen, wie zahlreiche, seien 
es auch ungewohnliche, Falle lehren, in denen die Spermien auf verschiedenste 
Art, ohne Immissio penis (Einfihrung des Gliedes) in die weiblichen Genitalien 
gelangen. Derartige Falle haben fiir die Praxis der geschlechtlichen Beziehungen 
groBen Wert. Nicht nur weil aus ihnen hervorgeht, wie fiir das Erfolgen einer 


Befruchtung unter Umstanden die Ablagerung des Samens in oder gegen die 


Vulva, sogar bei unversehrtem Hymen, geniigt, sondern vor allem auch, weil 
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Mit fs, Ende dey Ve suiine fangt ae Mackeeiet des fee 
schlechtsverkehres an, das aber bei vielen Menschenpaaren, wo die 
Liebe nur eine beschrankte Rolle spielt, ganzlich in Wegfall kommt, 
_ weil die beiden Beteiligten, sobald ihrem Befriedigungstrieb geniigt 
ist, sich — wenigstens zeitweilig — voneinander abwenden. _ 

_ Dagegen bildet dieses Nachspiel dort, wo ausgesprochene Liebes- 
gefiihle bestehen, eine wichtige Phase des Geschlechtsverkehres, 
die zwar in der gewGhnlichen Ehe nur allzusehr vernachlassigt wird, 
dafiir aber in der Hoch-Ehe soviel wie méglich gehoben werden soll. 

Das Ende des Nachspieles laft sich nicht angeben. Es klingt aus, 
es soll nachklingen und weiterklingen, bis es sich auflést i in den An- 
fangen eines neuen Vorspieles. 

So entsteht die Kontinuitat des Geschlechtsverkehres, 
die ich als eine der schénsten Errungenschaften der Hoch-Ehe und 
zugleich als eine ihrer wichtigsten Unterlagen betrachte. 


% * 
* 


Wenn sich die ersten Regungen des Annaherungstriebes geltend 
machen, setzt das Vorspiel des Geschlechtsverkehres ein. Es geht 
sempre crescendo, in dem einen Falle langsamer, in dem anderen 
rascher, ausnahmsweise mit einer fast blitzartigen Steigerung. 


sie uns mehr als einmal gezeigt haben, da ein Spermatozoon auch auf indirektem 
- Wege(mittels des Fingers z.B.) zu den weiblichen Geschlechtsorganen gelangen und 
- dabei soviel Lebensfahigkeit behalten kann, um dazu fahig zu bleiben, den langen 
Weg von der Vulva bis in den Eileiter selbstandig zuruckzulegen und dann noch als 
vollwertiger Keim in das Ei einzudringen — ein Beweis fiir die sich gelegentlich 
als fast unglaublich gro® erweisende Lebens- und Bewegungsfahigkeit dieser Fort- 
pflanzungszellen. Am meisten Gewicht fiir die Praxis des Geschlechtslebens haben 
diejenigen Falle, in welchen eine Ubertragung von Spermien stattfand, die im 
Anschlu8 an eine Ejakulation in der mannlichen Urethra geblieben waren — 
was gewohnlich so ist, bis eine Harnentleerung stattfindet — und von dort aus 
oder von dem Vorhautsackchen aus, wo sie sich auch einige Zeit halten konnen, 
auf irgend eine Weise (am leichtesten wohl durch eine neue Immissio penis ohne | 
Ejakulation) in die Scheide gelangen. 

Zu den wunderlichsten und auch zu den lehrsamsten Geschehnissen gehoren 
wohl sélche, in denen die Spermien in die eine Vagina (bzw. Vulva) deponiert 
werden, und von dort aus durch irgend eine Ubertragung in eine zweite Vulva 
gelangen, so daB bei der zweiten Frau (oder Madchen) Schwangerschaft eintritt, | 
wahrend dabei die erste freibleiben kann. Derartige Geschehnisse sind einwand- 
frei beobachtet worden; sie zeigen, wie merkwiirdig leicht eine Schwangerschaft unter 
gewissen Umstanden erfolgen kann, und wie vorsichtig man mit Sperma und 

_ Spermaresten umzugehen hat, wenn man eine Befruchtung verhiiten will. Auch 
beleuchten sie gewisse Falle von eingetretener Schwangerschaft trotz ,,sicherer 
VorsichtsmaBregeln“ yon einer besonderen, gewohnlich wenig beachteten Seite. 
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Wo es endet? — Dort, wo das Liebesspiel anfangt. 

Es braucht keine ausfihrlichen Darlegungen, um klar zu machen, 
da8 damit kein scharf umschriebener Zeitpunkt gegeben ist, daf 
meistens die beiden Phasen allmahlich ineinander iibergehen, daf 
- einmal Erscheinungen und Handlungen, die der zweiten Phase an- 
gehéren, sich schon wahrend der ersten dufern kénnen, und daf 
andererseits manchmal, besonders von weiblicher Seite, noch schiich- 
terne Vorspielténe gehért werden, wenn das Liebesspiel schon in 
vollem Gang ist. 

Dennoch scheint es mir gut, mit Hinsicht auf unsere Besprechungen 
eine Grenze zwischen den beiden Phasen zu ziehen, was sich auch 
unschwer machen [aBt. 

Ich nehme sie an beim Liebesku8, der als Prototyp der erotischen » 
Beriihrungen betrachtet werden kann — mit dem Zusatz, da8 ich 
diesen selbst schon dem Liebesspiel zuteile. 


* * 


So spielt sich denn das Liebesspiel ab zwischen LiebeskuB 
und Beginn der Vergattung. Es bildet die Vorbereitung zu dieser 
und ist als solche unerlaBlich, um Mann und Weib psychisch und 
kérperlich instandzusetzen, sie richtig zu vollziehen. 

Besonders wichtig ist dieses Stadium des Geschlechtsverkehres 
fir die in sexueller Hinsicht noch nicht geniigend erfahrene und ein- 
geiibte Frau, da es gewohnlich eines gut gefiihrten Liebesspieles 
bedarf, um ihre erotischen Gefiihle in gentigendem Mafe zu er- 
wecken und sie fiir die Reize der nachfolgenden Vergattung zu 
sensibilisieren. - 

Bei Geiibten, und namentlich bei einem Paar, das aufeinander 
eingestellt ist, kann das Liebesspiel zusammen mit dem Vorspiel, 
als mehr oder weniger abgekiirztes Verfahren ,,erledigt“ werden, 
mitunter selbst véllig in Wegfall kommen. Ein Blick, ein Wort als 
Einladung geniigen, vor allem nach langerer Enthaltsamkeit, um 
die Vorbedingungen fiir den Coitus zu erfiillen und diesen sofort 
anfangen zu lassen. 

Ein derartiges Vorgehen kommt aber unter feiner fiihlenden Men- 
schen — und allein solche sind zur Hoch-Ehe fahig — nur aus- 
nahmsweise und dann doch immer in Form eines stilisierten 
Verfahrens, zur Anwendung. Sonst bedeutet es eine Roheit, die 
sich in ihrer Einwirkung auf seelischem Gebiet schwer rachen mu8, 
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_ Die Unterlassung des Liebesspieles durch den Mann allein kann 
noch mehr sein als eine Roheit; sie kann eine Brutalitat darstellen, 
welche der Frau neben bedeutendem seelischen Schaden auch kérper- 
lichen zufiigt. 
Auferdem ist diese Unterlassungssiinde eine Dummheit. 
Denn das Liebesspiel gibt, als Kunst geiibt, eine Fiille von 
Geniissen, die denen, welche die Vergattung bietet, nicht nachzu- 
stehen haben. In der Hoch-Ehe soll diese zweite Phase des Geschlechts- 
verkehres als ebenso wichtig angesehen und gepflegt werden wie 
die dritte. 
x wt 
a * 


Betrachten wir jetzt die Phasen des Geschlechtsverkehres jede 
fiir sich, so brauchen wir uns bei der Technik des Vorspieles 
nicht sehr lange aufzuhalten. Sie ergibt sich aus dem im dritten 
Kapitel tiber die Allgemeine Sexualphysiologie Gesagten 
ohne weiteres. 

Dem Blick und dem Wort fallen die grdften Rollen in diesem 
Spiele zu, denn sie sind es, die den seelischen — den in diesem 
Stadium wichtigsten — Regungen Ausdruck verleihen. 

Aber auch die Hilfsrollen sind sehr beachtenswert. Ich erinnere 
an alles, was ich iiber die Beziehungen des Geruches zum Geschlechts- 
gefiihl gesagt habe und an Rousseaus Auferung uber den Ein- 
flu8 des ,,doux parfum d’un cabinet de toilette“ ’). 

Auch weise ich auf den Tanz hin, der zwar bei den Zivilisierten 
einen Teil der primordialen Bedeutung, welche er bei den Natur- 
volkern als Werbungsmittel besitzt”), eingebiifit hat, aber nichts- 
destoweniger auch in unseren Zeiten und in unserer Gesellschaft 
noch eine starke erotische Triebkraft zeigt. Ich denke dabei besonders 
an gewisse Volkstanze, wie die russischen, die sizilianischen und 
die tiroler (Schuhplattler), deren Charakter als Werbungstanze aus 
ihrem ganzen Wesen hervorgeht. Sie wirken, ausgenommen durch 
den Inhalt ihrer Gebardensprache, durch die Bewegungseindriicke, 
die dem Auge und gewohnlich auch durch die musikalischen, welche 
dem Gehér vermittelt werden, wobei die gro8te Bedeutung der 
Kombination dieser beiden dem Rhythmus zufallt. 

1) Im XIX. Aphorismus des ersten Intermezzos zitiert. 


2) Siehe u. a. Ploss-Bartels, ,Das Weib in der Nature und Vélker- 
kunde“, 
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_ Uberhaupt bedient sich der Annaherungstrieb im Vorspiel der 
Liebe hauptsichlich der drei Sinnesorgane: Gesicht, Gehdr, Geruch. 
Die beiden anderen, Gefithl und Geschmack, kommen erst im 
zweiten Stadium beim eigentlichen Liebesspiel zur Geltung, wobei 
sich allerdings das Gefiihl, sobald es einmal in Aktion getreten ist, 
sofort die Vorherrschaft erobert. 


% a 


Zwei Vorspielmotive verdienen weiter unsere Aufmerksamkeit: 
die Koketterie und der Flirt. 

Wenn ich das erstgenannte, franzésische Wort ins Deutsche iiber- 
setzen und von Gefallsucht reden wiirde, dann gabe dieser Ausdruck 
gewiB nicht das wieder, was ich hier meine. Ebensowenig ware es 
richtig, hier mit dem Begriff Koketterie das Tadelnswerte zu ver- 
binden, das auch in seiner Muttersprache dem Wort anhaften kann. 

Was ich in Beziehung zum ehelichen Liebesvorspiel mit dem 
Worte ,,Koketterie“ bezeichnen will, — was auch, wenn ich nicht 
irre, die wahre und urspriingliche sprachliche Bedeutung dieses 
Wortes darstellt —, das ist die Wechselwirkung von Anziehung und 
Abwehr, welche durch die daraus hervorgehende Summation der 
Reize. eines der starksten psychischen Werbemittel darstellt. 

Die Koketterie, von einer feinfiihlenden Frau in richtiger Abstufung 
und, besonders in ihrer abweisenden Komponente, mit Vorsicht an- 
gewendet und mit Grazie gehandhabt, kann zu einer der schénsten 
Partien im Vorspiel der Liebe werden, weil in der Zuriickhaltung, 
von einer Steigerung gefolgt, ein groBer Reiz liegt. Wir erfahren 
ihn in der Musik, wo manche Komponisten die zeitweise Zuriick- 
haltung in sehr wirkungsvoller Weise anzuwenden verstehen; — im 
Drama, wo eine kurze Unterbrechung der Handlung wegen der da- 
durch gespannten Erwartung steigernd zu wirken vermag; — wir 
empfinden ihn im Liebesvorspiel durch die Kunst der Koketterie. 
Und wir werden die voriibergehende, absichtliche Zuriickhaltung als 
feinberechnete Reizsteigerung wiederfinden im Liebesspiel selbst, ja 
sogar im Hohenstadium des Geschlechtsverkehres, bei der Vergattung. 

Vergessen wir jedoch nicht: jedes Reizmittel wird in Uberdosierung 
zum Gift, wie auch Gifte in geeigneten Minimalgaben Reizmittel sind. 

Nicht anders ist es in der Kunst, in den ,,schénen Kiinsten“ so- 
wohl wie in der nicht weniger schénen Liebeskunst, und ,,]’Arte dell’ 
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‘Aseie® ist, was die absichtliche Zuriickhaltung i in der Reizsteigerung 
betrifft, ebenso vorsichtig zu handhaben wie ,,l’ Amore dell’ Arte“. 

Wer diese Mittel nicht mit voller Beherrschung in richtiger Weise 
und im richtigen Augenblick anzuwenden wei, lasse lieber die Finger 
davon. Oder jedenfalls, er (und sie nicht weniger!) hiite sich vor 
Uberdosierung. Eine zu geringe Anwendung kann héchstens die 
beabsichtigte Wirkung verfehlen, — zu starke Gaben dieser sonst 
heilbringenden Gifte verursachen statt Reizung Lahmung, — Lahmung 
der Teilnahme hier, Lahmung der sexuellen Gefiihle dort. 

Das siiBe Gift der Koketterie aber wird bei falscher Anwendung 
nicht nur lahmend wirken. Es bekommt auch einen bitteren Ge- 
schmack, erregt Ekel — und wird nicht einmal mehr genommen! — 


Cavete!’). 


*® * 


Uber das, was wir unter Flirt verstehen wollen, miissen wir uns 
einigen. Sucht man in denW6rterbiichern, so findet man Ubersetzungen 
und Erklarungen, welche die Tandelei, das flatternde und flitternde 
Minnespiel, in den Mittelpunkt des Begriffes stellen. In diesem Sinne 
aber brauchen wir ebensowenig den Begriff wie das Wort. Denn 
wir kommen mit anderen, deutlicheren vollstandig aus. 

Ebensowenig haben wir das Wort Flirt nétig in der weitgehenden 
Bedeutung, welche einige Autoren auf sexologischem Gebiet ihm 
beilegen, die es anstatt ,, Werbung“ (im geschlechtlichen Sinne und 
in grofter Ausdehnung angewendet) gebrauchen. . 

Und schlieBlich hat es auch keinen Zweck (es sei denn den. der 
beschénigenden Verhiillung) zur Bezeichnung der sexuellen Verhalt- 
nisse auBerhalb der Ehe, in denen man im Geschlechtsverkehr mehr 
oder weniger weit — meistens jedenfalls sehr weit — geht. Mégen 
gewisse moderne mondaine Kreise es fiir praktisch und fashionable 
halten, unter ,,Flirt“ das zu verstehen, was man auch mit ,,Alles, 
ausgenommen das Eine“ andeuten kann, und das Liebesspiel gelegent- 
lich in seinem vollen Umfang in den Begriff ,,Flirt“ hineinbeziehen, fiir 
uns ist es unniitz, von dem Worte in diesem, tibrigens gewif auch sprach- 
lich unrichtigem Sinne, Gebrauch zu machen, weil wir iiber bessere 
Ausdriicke fiir diese Dinge verfiigen und der beschénigenden Ver- 
hillung fiir unsere Zwecke nicht bediirfen. 





1) Hiitet Euch. 
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Des Flirt-Begriffes aber kénnen wir fiir unsere Betrachtungen nicht 
entraten, wenn wir ihn so auffassen, wie er (meinem Dafiirhalten 
nach) urspiinglich gemeint ist: als die Ausfiihrung des Liebesvor- 
spieles, unter Anwendung aller Mittel der gréBtméglichen psychischen 
Verfeinerung, mit der bestimmten Absicht, nicht tiber das Vorspiel 
hinauszugehen ’). 

In dieser Form kann der Flirt gelegentlich auch zwischen Ehe- 
gatten, sagen wir lieber gerade zwischen Ehegatten, schdne Er- 
folge in Gestalt der Erneuerung und Auffrischung der Liebesgefiihle 
zeitigen. 

Er soll deshalb, wie die richtig dosierte Koketterie, an geeigneten 


Zeitpunkten angewendet, in der Technik der Hoch-Ehe nicht ver- | 


nachlassigt werden. 
* x 


Das wichtigste Instrument im Vorspiel des Geschlechtsverkehres 
ist das Gesprich. Sein wichtigstes Thema ist — die Liebe. 

Seine Wirkung beruht auf Autosuggestion und auf gegenseitiger 
Suggestion. . N 

* 

Was das Vorspiel fiir den Geschlechtsverkehr bedeutet, ersieht 
man wohl am besten aus seiner kérperlichen Wirkung. Die Allgemein- 
wirkung, wie sie sich in verstarkter Herztatigkeit usw. kundgibt, lasse 
ich jetzt beiseite. Die drtlichen Erscheinungen aber zeigen deutlich, 
was das Vorspiel ist: eine Vorbereitung. Denn lege artis, nach den 
Regeln der Kunst, gefiihrt, ergibt es, infolge seiner rein psychischen 
Reizung, bei Mann und Weib (beim erfahrenen, normalen Weib wenig- 
stens), ein-und dasselbe Resultat, die Destillatio *), welche die Bereit- 
schaft zum weiteren Geschlechtsverkehr zum Ausdruck bringt und 





1) Die Hinzufiigung dieses Vorbehaltes erachte ich als wesentlich. Ohne diese 
Einschrankung ware der Flirt nichts anderes als das (psychisch raffinierte) Vorspiel 
des Geschlechtsverkehres, und die fremdsprachliche Bezeichnung wirde nur Irr- 
timer in der Auffassung zuwege bringen. 

2) Das ist die Schleimabsonderung durch die dazu bestimmten Driisen (s. Kap.V1 
und VIII). Da die Physiologen dieses von der Moraltheologie gepragte und 
noch immer gebrauchte Worte durch kein anderes ersetzen, mache ich, lieber 
als jedesmal eine Umschreibung zu geben, gelegentlich von ihm Gebrauch. 

Die manchmal bei dem Vorspiel ebenfalls auftretenden sonstigen Grtlichen 
Erregungserscheinungen (Erektion und analoge Vorgange beim Weibe) sind weniger 
haufig als die Destillatio, Sie treten beim Vorspiel gewohnlich auch erst spater 
auf als diese. Im Gegensatz dazu geht beim Liebesspiel ohne geniigendes Vor- 
spiel die Schwellung der Genitalien meistens der Schleimabsonderung voran. 
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die Vorbedingung zu diesem Verkehr (jedenfalls zu einer sich har- 
monisch abspielenden Vergattung) bildet. 


* * 


* 
* 


Das Liebesspiel ist in seinem vollen Umfang auf den Geschlechts- 
befriedigungstrieb zuriickzufihren. 

Bei den fiir uns in Betracht kommenden Vélkern') fangt es fast 
ausnahmsweise an mit dem Ku, — mit dem Liebesku8, wohl zu 
verstehen. 

Es gibt Kiisse, die mit dem Geschlechtstrieb nichts zu tun haben. 
Es ware toricht, fiir jeden Ku® sexuelle Beweggriinde annehmen 
zu wollen, da ja zweifelsohne Kiisse gegeben und inEmpfang genommen 
werden, die nichts anderes als inhaltslose, konventionelle Vorgange 
darstellen, und weil gewi8 auch manche Kiisse anderer als geschlecht- 


licher Zuneigung entstammen. Diese Kategorie ist aber doch weit 


kleiner als naive Menschen glauben, glauben méchten oder zu glauben 
vorgeben, denn die Geschlechtsgefiihle spielen ins Leben weit mehr 
hinein, als man so gemeinhin zu denken oder jedenfalls zu sagen wagt. 

Jedenfalls ist das ,,KiiBchen in Ehren“ viel weniger ,,unschuldig“ 
(man will mit dem Wort den Begriff des Asexuellen ausdriicken!) 
als gewohnlich aus Moralitats-Bequemlichkeit, oder auch wohl aus 
anderen Griinden angenommen wird. Ja, manchem reifen Menschen, 
der sonst versucht, sich nichts vorzumachen, hat sich die ,,Unschuld“ 
eines respekt- oder mitleidvollen Kusses auf die Stirn und auch 
selbst auf die Hand, in der weiteren Entwickelung als eine — 
niitzliche oder schadliche — Fiktion herausgestellt. 


1) Japaner, Chinesen, Annamiten kiissen nicht. Anstatt der wechselseitigen Be- 
ruhrung des Mundes findet eine solche der Nase unter gegenseitiger Beschniiffelung 
statt. 

Wie sehr z. B. der Japaner den Kuf als unanstandig, sogar als obszon empfindet, 
und wie anders er in dieser Hinsicht denkt und fuhlt als wir, laBt sich in be- 
zeichnender Weise aus einem Bericht aus Tokio erkennen, der im September 1924 
durch die Zeitungen ging: In einer Ausstellung europaischer Bildhauerkunst ist 
eine Wiedergabe von Rodins ,,Kuf“ hinter einer Bambuswand aufgestellt und 
nicht fur das Publikum zuganglich. 

DaB die Technik der Liebeskunst unter dem Fehlen des Kusses tibrigens bei 
diesen Volkern nicht leidet, ist allbekannt. Der Orient, auch der ferne Osten, 
pflegt im allgemeinen diese Kunst sogar besser als das Abendland, und wir 
k6énnen auch darin manches von ihm lernen. 

Andererseits, — die Beschniffelung ist auch bei uns weit wichtiger als es, 
oberflachlich gesehen, scheinen wirde. Ich werde im weiteren noch darauf hinweisen. 
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Es gibt waster Kisses. die, wenn ihnen mack ein. REE Geprige a 
nicht abgesprochen werden kann, doch infolge der Scheu, womit 


sie gegeben und empfangen werden, eher unter die Erscheinungen 
des Liebesvorspieles als in das Liebesspiel selbst einzureihen sind. 
Als solche miissen z. B. die Kiisse, die bei gewissen Gesellschafts- 
spielen iiblich sind und diejenigen, welche halberwachsene junge 
Leute, teilweise aus Neugierde, in schiichterner Weise wechseln, be- 
trachtet werden. 

Eines Kennzeichens aber entbehren alle diese KuBarten: daB 
sie von Mund zu Mund unter gegenseitiger Beteiligung gegeben 
werden. 

Denn dieses Kennzeichen ist das Charakiseiniveut des 


Liebeskusses. 
% % 


Der Liebesku® ist reich an Variationen. Von einem leichten Sirei- 
cheln der Lippen mit den Lippenspitzen, einem ,,Effleurage“’) aus- 
-gehend, durchlauft er die ganze Skala der Beriihrungsintensitat bis 
zum ,,Maraichinage“*), wobei die Partner sich wahrend langerer Zeit 
(sogar Stunden lang) gegenseitig die Zunge so tief wie mdglich 
iiberall in der Mundhohle herumfiihren. 

DaB es dabei aber nicht immer, und nicht fiir jeden, die ,,ein- 
gehendsten“ Beriihrungen sind, welche die gréften Reize bieten, ~ 
ist ebenso sicher wie es als zweifellos erachtet werden mu8, da. % 
beim Liebeskusse mehr als in der Beschrankung der Meister sich ~ 
in der Nuancierung zeigt. 

Die Zunge ist hierzu ein unerlafliches Instrument, und der Zungen- _ 
ku® ist eine der wichtigsten Varianten des Kusses iiberhaupt. 
Wenn er auch gelegentlich in etwas energischerer Form, mit 








1) Der Ausdruck ist in der Massage-Heilkunde fir leichtes Streichen gebrauch- 
lich, und in der Poesie fiir ein kaum bemerkliches streichelndes Beriihren. 

2) So genannt nach den Maraichins, den Bewohnern der Landschaft Pays 
de Mont in der Vendée, wo diese Art des Liebesspieles unter den unver- 
heirateten jungen Leuten eine eifrig gepflegte Sitte bildet. Die Offentlichkeit, 
mit welcher dieses Spiel dort betrieben wird, scheint seiner Wirkung keinen Ab- 
bruch zu tun. Das geht wohl aus der Tatsache hervor, da8 Marcel Baudouin, 
Arzt und Birgermeister dieser Gegend, in einem Werkchen, das kein Geringerer 
als Debove der Pariser Academie de Médecine angeboten hat, die Methode 
als ein ,,wirkliches Heilmittel“ gegen die Entvélkerung anpreist. 

Will. man, nebenbei gesagt, dieses Verfahren mit einem ,gelehrten“ Namen 
beschenken, so rede man doch nicht, wie die franzdsischen Autoren, tiber Ca- 
taglottisme, sondern eher von Kataglossisme. 
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oe "weiterer Raetinine der Zunge in den Mund des Partners, gett 


~ werden kann, so ist er doch in der Verfeinerung seiner Abstufungen 


Dprondverschieden von dem, immerhin doch groben und deshalb- 
nur Halbgebildeten zusagenden, Vorgehen der Maraichins. Im 
- Gegenteil, seine starksten Reize zeigt er, wenn die Zungenspitze 
_ einen zarten, feinen Kitzel auf den Lippen und der Zungenspitze 


des Gegenspielers ausiibt. 
| P ‘* 


Drei Sinne beteiligen sich an der Apperzeption des Kusses: das 
Gefithl, der Geruch, der Geschmack. Ein vierter, das Gehér, soll 
lieber nicht beteiligt sein!: 

Dem Geruch kommt bei diesem Akt eine groSe Bedeutung zu. 
Die olfaktorischen Eindriicke, die von der Haut der Umgebung des 
_Mundes, mit welcher die Nase beim Kusse in engster Berihrung 
tritt, ausgehen, vermischen sich mit denjenigen, die der Mundhchle 
entstammen und mit den Atemgeriichen. Uber diese Geruchsein- 
driicke haben wir schon friiher ausfiihrlich gesprochen. Wahrschein- 
lich sind die an erster Stelle genannten — von der Haut aus- 
gehenden — von gréferer Bedeutung als man meinen wiirde. Jeden- 
falls hat die Theorie, welche den Kuf entwicklungsgeschichtlich 
als aus dem Sichbeschniiffeln der Tiere hervorgegangen annimmt') 
vieles fiir sich. Bei den Menschen, welche sich anstatt unseres Kusses, 
an die Beschniiffelung, mit dem meist dazu gehérigen Reiben der 
Nasen aneinander, gehalten haben, spielt dann vermutlich wohl auch 


_ der Hautgeruch in erster Linie mit, wenn auch die Atmungsluft sich 
bei dieser Art des Vorgehens ebenfalls geltend machen kann. 


Auch der Tastsinn wird wahrend der Beschniiffelung wichtige 
Eindriicke aufnehmen, mogen sie auch aller Wahrscheinlichkeit 


_nach nicht so fein abgestuft und nicht so intensiv sein, wie das 


beim Kiissen der Fall ist. 

Aber ein Element dieser Handlung fehlt bei dem Beschniiffeln 
ganz: der Geschmack. Zwar wird er von den meisten beim Kiissen 
nicht richtig erkannt, und nur die wenigsten unter uns sind auf diesem 
Gebiete derartige Feinschmecker, da sie den Geschmack der Kiisse 


ihrer Geliebten so zu definieren verstehen, wie z. B. die alten Romer’). | 








1) Vgl. das Archiv fiir Kriminalanthropologie 1908 und die Zeitschrift Sexual- 
probleme 1908, S. 430. 

2) Die Kiisse Poppaeas, Neros zweiter Gattin, werden als nach herben 
Beeren schmeckend beschrieben, 
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Aber ein Geschmack, ein bei verschiedenen Menschen verschiedener 
und bei demselben Individuum wechselnder, freilich nicht mit Worten 
zu beschreibender Geschmack, ist bestimmt da. Wahrscheinlich rihrt 
er hauptsichlich vom Speichel her, von dem wir ja aus Unter- 
suchungen der physiologischen Chemie wissen, da8 seine Zusammen- 
setzung bei (durchaus innerhalb der Grenzen des Normalen liegen- 
den) Verinderungen des K6rpers, wie z. B. in der Schwangerschaft, 
wechselt!), und daf viele Substanzen, die dem Organismus in irgend- 
einer Weise einverleibt werden, in ihn tibergehen. 

Das sind Griinde genug, um dem Geschmack des Speichels — auch 
abgesehen vom Geruch, der nicht véllig vom Geschmack getrennt 
werden kann — ein ausgesprochen personliches Geprage zu verleihen. 

Damit erhalt auch der Geschmack des Kusses seine persénliche 
Nuance, denn bei jedem Liebesku8, — wenigstens bei einem lan- 
geren, intensiven Ku8 zwischen Liebenden, zu dessen Eigenschaft 
es gehort, daB er (im Gegensatz zu Konventionskiissen) nicht ,,trocken“ 
sei — geht ein wenig Speichel von dem einen Mund in den andern 
iiber. Ja manche, wenn nicht alle Liebenden, bevorzugen es sogar, 
aus dem wenigen absichtlich mehr zu machen. Die Poeten, die da 
singen: ,,lch will deine Kiisse trinken, wie ehmals oft“ phantasieren 
diesmal, wenigstens insoweit es die Technik der Liebe betrifft, 
nicht; denn Liebesktisse werden getrunken. 

Uber die bei dem Kusse durch den Tastsinn vermittelten, von 
Lippen und Zungenspitzen ausgehenden Eindriicke habe ich im 
ersten Abschnitt schon vieles gesagt, was ich jetzt nicht zu wieder- 
holen brauche. 

Hier will ich nur noch zwei Faktoren hervorheben, die dort nicht 
beriicksichtigt sind. 

Der erste ist der eigentiimliche Geftihlseindruck, den die Saug- 
wirkung (die beim Kiissen in der Regel in mehr oder weniger 
merklichem Grade ausgeiibt wird) zuwege bringt, ein Eindruck, der 
auch wieder verschieden ist, je nachdem diese Wirkung aktiv, 
passiv oder gemischt ist. 

Bei dem zweiten Faktor, den wir noch zu erwahnen haben, sind 
es die Zahne, auf die es ankommt. Sie haben in dieser Beziehung 





1) Weshalb also bei anderen physiologischen (geschweige denn krankhaften) 
KGrperveranderungen nicht? Ich denke dabei an Menstruation und Wellenbewegungs- 
phasen, psychische Einfliisse. — Vergleiche die Anderungen des Spermageruches, 
iiber welche im Kapitel III gesprochen wurde. 
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nicht nur Bedeutung als Unterlage fiir die Lippen, sondern sie be- 
tatigen sich bei manchem leidenschaftlichen Kusse auch aktiv. 
Tatsachlich ist in den kleinen, feinen, leisen, meistens etwas schar- 
feren, aber niemals schmerzenden Bissen, welche Mann und Weib 
bei der Steigerung des Liebesspieles anwenden, besonders wenn 
diese Bisse serienweise, in schneller Folge fortfahrend an dicht 
nebeneinander liegenden Stellen angebracht werden, fiir Spender 
und Empfanger ein besonders intensiver erotischer Reiz enthalten. 


& & 


Wie zahlreich und besonders wie verschiedenartig die Elemente 
sind, durch deren Verbindung der Totaleindruck eines Liebeskusses 
entsteht, habe ich im Obenstehenden zu zeigen versucht. Welche 
Moéglichkeiten zum Abwechseln, Ténen, Abstufen und Steigern, 
daraus erwachsen, liegt auf der Hand. 

Der Liebeserfahrene kennt sie, und macht davon gerne Gebrauch. 

Der Unerfahrene aber soll sie aus dem Gesagten erlernen, denn 
er braucht sie in seiner Hoch-Ehe bestimmt. 

»Wenn ein Mann die Verschiedenheit der Geniisse von zwei 
aufeinanderfolgenden Nachten nicht zu unterscheiden wei, hat er 
sich zu friih verheiratet“ schrieb de Balzac. 

Das hat er (d. h. der Mann) erst recht, wenn er die Verschieden- 
heit der Liebeskiisse nicht kennt oder von dieser Kenntnis keinen 
Gebrauch zu machen versteht. : 


* < * 

Neben den Kiissen, die von Mund zu Mund gewechselt werden, 
bedient sich das Liebesspiel gern der Kérperkiisse, welche an 
allen méglichen Stellen des K6rpers appliziert werden. 

Die Abstufung richtet sich bei dieser Art des Kiissens in 
erster Linie nach den Anwendungsstellen, wobei sich im allge- 
meinen sagen laft, da& die Empfindlichkeit (abgesehen von Mund 
und Briisten, die Sonderstellungen einnehmen) von der Peripherie 
zum Zentrum gréfer wird, von der Stirn tiber die Wangen, von 
den Fingerspitzen tiber die Arme, von den Fiifen iiber die Waden 
fortschreitend in die Richtung der Geschlechtsorgane, — wahrend 
wir, was das Besondere betrifft, auf die Pradilektionsstellen hinzu- 
weisen haben, die am Schlusse des III. Kapitels als ,.erogene Zonen“ 


ausfihrlich beschrieben sind. 
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Eine andere Weise von Abstufung, von Reiz-Dosierung laBt sich 
auch hier wieder erhalten durch Verschiedenheit in Art und Intensitat, 
weil man zwischen ganz leichten, streichelnden oder kitzelnden und 
of stark saugenden oder beifenden Kiissen wechseln kann. 


i is k * 

Me.) . * 

Bas, Im Gegensatz zu den Verhiltnissen beim Mund-zu-Mund-Kusse, 
a wo Geben und Empfangen eins sind und somit aktives und passives 


si Tastgefiihl sich vermischen, sind diese beiden Gefiihlsarten bei den 

i! jetzt besprochenen LiebesauSerungen vollig auseinandergeriickt. Es 

sind ganz verschiedene Empfindungen, den geliebten Korper zu 

i kiissen und seinen Kérper vom geliebten Munde gekift zu fihlen. 

he Beide aber sind erotische Hochgeniisse, die sich noch summieren 

ie kénnen, wenn sich die beiden Partner zu gleicher Zeit aktiv an 
dieser Art des Liebesspieles beteiligen. 

Was die Analyse dieses Kiissens betrifft, so ist es klar, daB 
der Reiz des GekiiStwerdens einzig und allein durch Gefihls- 
eindriicke entsteht, wahrend beim aktiven Vorgehen die durch das 
Tastgefiihl von den Lippen und der Zungenspitze dem Gebhirn 

_ tibermittelten Reize noch durch Geruchseindriicke verstarkt werden. 
| Bei dieser Art des Kiissens spielt sogar die Beschniiffelung eine 
fs dem primitiven Schnuppern weit ahnlichere Rolle als beim oben 
beschriebenen typischen Liebeskuf. Dort findet in der Regel kein 
eigentliches Schniiffeln mehr statt, hier aber bildet es einen wesent- 
lichen Bestandteil des Vorganges. Nicht nur fiir den aktiven Partner, 
— auch fiir den passiven. Denn die eigentiimlichen Gefiihlseindriicke, 
welche die Haut beim Beschniiffeltwerden aufnimmt, (der unregel- 
mafiig intermittierende und damit eine Art pneumatischer Massage 
ausiibende Luftstrom — der dazu noch Temperaturschwankungen 
zeigt, indem die Einatmung eine kaltere, die Ausatmung aber eine 
warmere, besonders wirksame Strémung erzeugt — ist dabei zweifels- 
ohne das wichtigste Agens) werden sicher in jedem Falle, wenn 
| auch haufig unbewuft, als bedeutende Reize empfunden, und viele 
ps, Menschen, insbesondere Frauen, nehmen diese ganz typischen Ein- 
driicke unter vollem Bewufitwerden in ihre Gehirnzentren auf. 

Daf die Geruchsempfindung des Kiissenden, von der Hautaus- 
diinstung des Gekiiften herriihrend, in Intensitat und Nuance mit 
an der gekiiSten Stelle des Kérpers schwankt, braucht keiner Beweis- 
a _ fiihrung. | 
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Und ebensowenig ist es ndtig, darauf hinzuweisen, daS der Ge- 


_ schmack, — fiir gewohnlich bei diesen Kiissen von geringerer — 
Bedeutung — unter gewissen Umstanden, bei gewissen Individuen, 


an gewissen Stellen, einen Einflu8 auf den Gesamteindruck, den fi ; 
der aktiv Beteiligte empfangt, gewinnen kann. i 
. * * 


= Ich habe bei dem Lippenkuf, ebenso wie bei dem auf den K6rper 

4 gegebenen, die Bedeutung der Zahne erwahnt und habe hervor- 

i gehoben, daf kleine, keinen wirklichen Schmerz verursachende Bisse | 
als zu der normalen Technik des Kiissens gehdrend betrachtet werden fe 
miissen. Das will nicht heiffien, daB bei jedem richtigen Liebeskuf 3 
gebissen wird. Bei weitem nicht. Aber im Héhestadium des Liebes- . at 
spieles, wenn die Intensitat des Kiissens bis an die Grenze des " 
Méglichen gesteigert wird, kommt eine in der beschriebenen Weise : 
stattfindende Beteiligung der Zahne an dem Akte oft vor und ist a4 
gewiB keine abnorme Erscheinung. pale 

Ob sich das von dem richtigen Liebesbi8 auch sagen laBt? 
Bis zu einer gewissen Hohe: ja. — Aber da gibt es doch eine 
Schwelle, iiber welche hinaus das Gebiet des Pathologischen, des 
krankhaft Sexuellen betreten wird. 

Wo wir uns diese Schwelle zu denken haben, ist schwer zu sagen, 
denn die Ubergange des Normalen in das Krankhafte sind hier, 
wie fast auf jedem Gebiete des Seelenlebens, so allmahlich, daB sich ae 
feste Grenzen nicht ziehen lassen. Zeigt sich nicht jéder Verliebter als 3 
ein gewissermafen Geistesgestorter, dessen Zielsetzung abnorm be- 
schrankt, dessen Gesichtskreis regelwidrig eingeengt ist? Aber wir | 
miissen die Grenze dennoch ziehen! Und ich halte es fiir richtig, sie, 
sowohl beim Liebesbi®, wie iiberall dort, wo die Frage von sexueller 
Lustempfindung durch das Verursachen oder das Erdulden von Schmer- 

zen (seien sie kérperlicher oder auch seelischer Natur) sich auftut, dort- 
hin zu verlegen, wo die ersten Anzeichen der Grausamkeit’) anfangen. 
* * 


1) Die Beziehungen der Grausamkeit zur Sexualsphare haben wir hier hier 
nicht zu erdértern. Es muf§ zugegeben werden, da® es deren viele und starke gibt. 
Doch liegen gerade sie, praktisch jedenfalls, im Gebiete des Krankhaften, und 
zwar in jenem Gebiete, wo das Krankhafte die denkbar schrecklichsten Orgien 
feiert. — Immerhin, wie viele pathologische Erscheinungen, besonders im Geistes- 
leben, im Physiologischen wurzeln, so fangen auch die hier erwahnten Beziehungen 
im Normalen an, das heift, ihre Urspriinge lassen sich bei jedem gesunden 
Menschen, besonders auch im Kindesalter feststellen, — aber gliicklicherweise 
auch erfolgreich bekampfen. 
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Der wirkliche Liebesbi8 wird, auSer im stark gesteigerten Liebes- 
spiele, nicht selten auch bei der Vergattung erteilt, sei es nun 
wahrend des Anschwellens der Lustgefiihle oder im Augenblick 
der Lustlésung selbst. Als bevorzugte Stellen lassen sich am Korper 
des Mannes die Schulter, speziell die linke Schulter, oder die Gegend 
unterhalb des Schliisselbeines, beim Weibe der Hals (merkwiirdiger- 
weise auch wieder die linke Seite des Halses) und die beiden Flanken 
bezeichnen. Es mag das teilweise mit den Grdfen- und Stellungs- 
verhaltnissen beim Coitus zusammenhangen. Es sind aber doch auch 
vermutlich dunkle, auf Atavismus beruhende Faktoren mit im Spiel. 

Auffallend starker ist die Neigung zum Liebesbi8 beim weib- 
lichen Geschlecht. Leidenschaftliche Frauen lassen gar nicht selten | 
ein Andenken an die Geschlechtsvereinigung, in Form eines an- 
nahernd quergestellten kleinen Ovales von unter der Haut ge- 
legenen Blutergiissen, auf der Schulter des Mannes zuriick. Dies 
kommt fast ohne Ausnahme wahrend der Vergattung oder gleich 
im Anschlu8 daran zustande, wogegen die gewohnlich leichteren, 
zarteren, jedenfalls weniger ausgiebige und anhaltende Spuren 
hinterlassenden Liebesbisse des Mannes gréftenteils wahrend des 
Liebesspieles, also schon vor dem Coitus entstehen, mitunter aller- 
_ dings auch in die Zeit des Nachspieles fallen. 


4 


** * 


Soll das nun heifen, daB der Mann beim Vergattungsakt selbst 
so viel schonender vorgeht als das Weib, daB er sich, auch in den 
Augenblicken der héchsten Entziickung, unablassig in der Hand behilt? 

Bei weitem nicht! Es ware wohl traurig fiir die Frau, die doch 
— daran ist keinen Augenblick zu zweifeln — sich nicht wirklich geliebt 
glauben wiirde, wenn sie nicht fiihlen kénnte, daB er sich vollig 
hinreifen liefe. 

Nun, mancher blaue Fleck, z.B. an den Armen seiner Partnerin 
vermag zu bezeugen, wie hingerissen er war. 

»Wir sehen hier deutlich das Auftreten eines Zuges aus dem 
tierischen Liebesleben, das Bediirfnis des Weibchens, vom Mann- 
chen mit Gewalt unterworfen zu werden.“ 

»Die mannliche Neigung, im BewuBtsein der Herrschaft zu schwel- 
gen, die weibliche Neigung, in der Unterwerfung aufzugehen, kniipfen 
noch an die alte Tradition an, wo das mannliche Tier das weibliche 
verfolgte.“ 
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» Wir miissen zugeben, daB eine gewisse Freude des Mannes an 
der Unterwerfung der Frau und an den ihr zugefiigten Schmerzen 
als ein Uberbleibsel aus dem primitiven Liebesleben und als bei- 
nahe oder ganz normale Begleiterscheinung des mannlichen Ge- 
schlechtstriebes zu betrachten ist. Es sei aber gleich hinzugefiigt, 
da diese Begleiterscheinungen des Geschlechtstriebes beim nor- 
malen Manne mit gesunder, wohl ausgeglichener Konstitution, immer 
in Schach gehalten werden. Wenn der normale Mann dem Weibe, 
das er liebt, physischen Schmerz zufiigt oder doch den Impuls dazu 
fiihlt, so kann man nicht behaupten, daB er durch Grausamkeit 
dazu getrieben wiirde. Er fiihlt mehr oder weniger dunkel, daB der 
Schmerz, den er bereitet oder doch zu bereiten trachtet, ein Teil 
seiner Liebe ist, und daB er von dem betreffenden weiblichen 
Wesen nicht eigentlich als Schmerz empfunden wird. Dieses Gefiihl 
entspricht keineswegs einer Erkenntnis, sondern es ist als ein wesent- 
licher Bestandteil seines Gefiihlszustandes zu betrachten.“ 

»Wenn der Mann die Uberzeugung gewinnt, daf er wirklich 
ernstliche Schmerzen bereitet, so wird er das sofort bereuen; wenn 
nicht, so muf er entweder als durchaus abnormes Individuum be- 
trachtet werden oder als jemand, bei dem sich die Leidenschaft zu 
gelegentlicher Geistesstérung steigert.“') 

Es ist die mannliche Urkraft, die sich durch eine gewissermaBen 
gewaltsame absolute Besitzergreifung des Weibes kundgibt, welche 
Mann und Frau beide, aus dunklem, primitivem, aber fiir die Fortpflan- 
zung niitzlichém Triebe heraus, beim Geschlechtsakt fiihlen wollen; 
aus diesem Grunde kann ihnen beiden manchmal ein gewisses MaB 
von Roheit und Unnachsichtigkeit — sei es nun wirklich oder nur schein- 
bar — als Dokumentierung dieses Gewaltfaktors willkommen sein. 

Daher das starke Kneifen in die Arme, in die Flanken, ins Gesaf.”) 

Daher, da diese Auferung mannlicher Liebesroheit sich beim 
Vergattungsakt selbst bekundet, und nicht beim vorhergehenden 
Liebesspiel. creates e 





1) Diese Satze sind dem Kapitel Rrutlk bs und Schmerz“ in Havelock Ellis’ 
Buch ,,Das Geschlechtsgefiihl*, Ubersetzung von Hans Kurella (C. Kabitzsch, 
Leipzig 1903) entnommen. 

*) Daher (und nicht aus dem Wunsche heraus, den Reibungsreiz zu verstarken 
— denn dieser Reiz gestaltet sich bei solchem Vorgehen gewif nicht intensiver, 
um nicht zu sagen weniger intensiv, als bei einer mehr tiberlegten, verfeinerten 
Reibungsart) auch das absichtlich rohe Stofen, wozu sich der Mann gelegentlich 
bei den Coitus-Bewegungen verfihren laBt, eine Roheit, welche die Frauen oft 
mehr schatzen als die Manner selbst. 
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Da ist ja im Gegensatz zu den Liebesbissen zu sehen, die, wie ich — 
schon bemerkt habe, vom Manne nur selten wahrend des eigentlichen 
Geschlechtsaktes verabfolgt werden. Eigentlich miiBte das wunder- 
nehmen, weil er doch von seinen Urahnen in der Tierreihe her 
die Neigung haben kénnte, sich beim Akte festzubeifSen. Vielleicht 
beruht es doch noch auf Atavismus, da die Liebesbisse, welche der 
Mann (sei es auch verhaltnismafig selten) durante coitu gibt, fast 
ausnahmslos an der (meistens linken) Seite des Halses der Frau 
zu finden sind. Jedoch mag es auch einfach auf die gegenseitige 
Position bei der Vergattung zuriickzufihren sein. 

‘Ubrigens ist der Ursprung des Liebesbisses ein ganz anderer 
als der der oben besprochenen Liebes-,MifShandlungen“. 

Ich glaube nicht fehlzugehen, wenn ich mir die weibliche Nei- 
gung zum Liebesbisse’) in der Hauptsache einfach aus dem 
Wunsch erklare, in einem Augenblick der Ekstase den Ku8 iiber 
die Grenze des Méglichen hinaus intensiv gestalten zu wollen’). 
Das fihrt zu einem unverhaltnismaBig starken Saugen und zu einer 
ebenso tibermafigen Anwendung der Zahne, und durch die Ver- 
einigung dieser beiden Einwirkungen zu dem Gefihl der Befrie- 
digung der Beifenden (weil ihr die erstrebte iibermégliche Inten- 


- sivierung ihres Kusses in dieser Weise gelingt), ebenso wie zu einer 


starken Lustempfindung des Gebissenen. 

Diese setzt sich aus einem Gemisch von Wonne und Schmerz 
zusammen. . 

Von Wonne, die kérperlich verursacht wird durch die starke 
Reizung der Gefiihlsnerven, und mehr noch psychisch durch das 
Bewuftwerden oder vielleicht durch das Halbbewuftwerden des 
Wunsches der Geliebten, ihm ihre Liebe in einer maximalen AuBe- 
rung zu beweisen. 

‘Von Schmerz, — der im Zustande der starken geschlechtlichen Er- 
regung nur zum geringen Teil als solcher empfunden wird und iibri- 
gens auch nicht als echter Schmerz wahrgenommen werden kénnte, 
weil der ,,normale“ Liebesbi® nicht ,,durchgeht“. Er durchtrennt 








1) Daf diese Neigung bei der Frau weit gréBer ist als beim Manne (dem ja 
die Kraft seiner Muskeln und ihre Anwendung im beschriebenen Sinne als Aus- 
drucksweise fiir seine geschlechtlich-ekstatischen Gefiihle zu Gebote stehen) habe 
ich schon betont. Andere Autoren, u. a. Ellis, haben denselben Eindruck. 

*) Es gibt auch eine Kuftheorie, welche diese Liebesbezeugung von dem Beifen 
der Tiere beim Geschlechtsakt herleitet, im Beifen also das Primére, im Kiissen 
das Sekundare, daraus Entstandene, sieht. 
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i die Haut fpch venireacht de salh auch keine Blutung (die blutige 












_ Flissigkeit, die sich oft an der Stelle des frischen Liebesbisses 
_ wahrnehmen lat, besteht fiir gew6dhnlich nur aus Speichel, durch 
etwas Blut aus dem Zahnfleisch der BeiSenden gefarbt), macht keine 
 eigentliche Wunde, und zeichnet den Gebissenen nur wahrend 
weniger Tage oder héchstens ein paar Wochen lang mit einem 
rotblauen, spater griingelben Mal, nie aber mit einer wirklichen Narbe. 
Und Falle, wie der von Edith Schwanenhals, — die, nach Heines 
_ Gedicht, unter den Leichen auf dem Schlachtfelde von Hastings 
die des Koénigs Harold an einer Narbe an der Schulter erkannte, 
welche sie ihm einst durch ihren Liebesbif beigebracht hatte!) — 
sind verhaltnismaBig selten. Sie kénnen auch nicht mehr zum ,,Nor- 
malen“ gerechnet werden, womit nicht gesagt sein soll, daf jeder 
solche Bif von einem krankhaft veranlagten Menschen stammen muf. 


* * 


Fir einen derartig starken Liebesbif scheint mir auch die oben 
gegebene Erklarung nicht mehr zu geniigen. Er legt uns den Ge- 
danken nahe, ob da nicht eine Assoziation der beiden Urlebens- 
triebe, des Selbsterhaltungstriebs und des Fortpfianzungstriebs, vor- 
liegt, wie sie hier und dort in der Welt der niederen Tiere noch 
die Regel bildet und auch in gewissen Formen von Geistesstérung 
bei den Menschen zu erkennen ist. 

Vielleicht spielt sogar dieses Ubergreifen des einen Urtriebes in 
den anderen bei dem im vorhergehenden besprochenen ,,normalen“ 
Liebesbi8 doch auch noch ein wenig mit. 


* * 


Das gilt auch von einer dritten Erklarung, die wir noch zu er- 
értern haben: Der Vergattungsbi8 kann aus Geschlechtshaf, an- 
statt aus geschlechtlicher Liebe entstehen. Die Tatsache, daf sich 
in dem Verhiltnis der Geschlechter eine primitive AbstoBung ebenso- 
sehr geltend macht wie eine Anziehung, kann nur einem oberflach- 
lichen Beobachter entgehen. Die sexuelle Anziehung mége denn 
fiir gewohnlich, jedenfalls zeitweilig, den Sieg davontragen, die Ab- 
stoBung, die Mannliches und Weibliches aufeinander ausiiben, ist 





_ 1),,Das Schlachtfeld bei Hastings“: ,,Auf seiner Schulter erblickt sie auch / Und 
sie bedeckt sie mit Kiissen / Drei kleine Narben, Denkmaler der Lust, / Die sie 
einst hineingebissen.“ 
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wesentlich starker und nachhaltiger’). Unter der Liebe liegt immer 
der Ha® auf der Lauer. — Wer darin eine der tiefsten Ursachen 
der Tragik des menschlichen Lebens erblickt, irrt sich, glaube ich, 
nicht. Und diese Komponente des Liebesbisses entbehrt also einer 
tragischen, tieferen Bedeutung ebensowenig wie der Schlag, den 
mancher Mann im Anschlu8 an den Ablauf der Vergattung seiner 
Partnerin (vorzugsweise auf das Gesa) erteilt oder zu erteilen 
Neigung verspiirt. Um so mehr sind daher die genannten Erschei- 
nungen gewif nicht unter die abnormen zu rechnen. 

Doch halten wir uns nicht weiter bei dieser tragischen Note auf, 
— es ist gerade eine der wichtigsten Aufgaben der Hoch-Ehe, die 
geschlechtliche Abneigung dauernd von der Liebe ‘tiberherrschen 
zu lassen — sondern behalten wir von dem Gesagten, mit Bezie- 
hung zu dem Kapitel ,,Erotik und Schmerz“ nur den Gedanken: 
»--- bieten Schmerzen Wonne nur, — O! Wie dank’ ich, daB ge- 
geben, solche Schmerzen mir Natur!“’) 


we 


Aufer von dem Kusse in seinen verschiedenen Nuancen macht 
das Liebesspiel einen ausgiebigen Gebrauch von der Betastung in 
allen Formen, in allen méglichen Abstufungen, vom leisen Kitzeln 
und sanftesten Streicheln mit den Fingerspitzen, bis zum Knheifen 
und Kneten mit der vollen Hand’), wobei sich im allgemeinen ge- 
nommen auch hier wieder die leisen und leisesten Beriihrungen 
am wirksamsten zeigen. 

Die Reize sind fiir die aktive und die passive Partei annahernd 
gleich stark, wenn auch verschieden geartet. Am starksten zeigen 
sie sich auch hier, wenn Aktivitat und Passivitat miteinander abwech- 
seln, und erst recht, wenn sie sich summieren. 





1) Ich werde ihrer Bekampfung eine besondere Studie widmen und damit ver- 
suchen, das Problem der Erhaltung des Ehegliicks von einer rein psychologischen 
Seite zu beleuchten. 

2) Aus Mathilde Wesendoncks Gedicht ,,Schmerzen“, vertont von R. Wagner. 

8) Wie es in der Technik der Massage in systematischer Weise als ,,Petrissage“ 
(Knetung) getibt wird. Auch das ,,Tapotement“ (schnelles, kurzes, elastisches 
Klopfen) besonders in der Lenden- und vor allem in der Kreuzbeingegend, kann 
ziemlich stark erotisch reizend wirken, bedeutend starker sogar als die Knetung. 
Im Liebesspiel wird dennoch nur verhaltnismaSig selten von dieser Art der 
Reizung Gebrauch gemacht, weil sie sich nicht so von selbst ergibt und weil die 
Technik dieses Klopfens ein gewisses Konnen und einige Ubung verlangt. 
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_ Selbstverstandlich ist die psychische Bereitschaft, die erotischen 
- Reize als solche zu empfinden oder sich ihnen jedenfalls nicht 
seelisch zu widersetzen, sowohl fiir den aktiven wie fiir den pas- 
-siven Partner, auch bei dieser Art von Reizung Vorbedingung. 

Fir den passiven Teil macht es einen groSen Unterschied, wo 
diese Reize angebracht werden. Ich verweise, was das betrifft, auf 
das friiher Gesagte, besonders auf die ausfiihrliche Besprechung, 
die wir dem Tastsinn im III. Kapitel gewidmet haben, hebe noch- 
mals die Bedeutung der erogenen Zonen hervor, erinnere daran, 
dafi diese bei verschiedenen Individuen nicht dieselben sind (jeden- 
falls nicht iiberall dieselbe Bedeutung haben) und lege den Gatten 
ans Herz, die persénlichen Eigentiimlichkeiten der diesbeziiglichen 
Empfindungsfahigkeit des Partners emsig und eifrig nachzuspiiren 
und von den so gewonnenen Erfahrungen beim Liebesspiel einen 
dankbaren Gebrauch zu machen. 

Fiir den aktiven Teil ist die Stelle des geliebten K6rpers, die er 
beriihrt, ‘in erster Linie deshalb wichtig, weil es einen Reiz bildet 
zu wissen, zu fiihlen und zu sehen, dafi man ersehnte Reize er- 
teilt und weil die dadurch vom Erteiler empfundene Entziickung 
mit dem Grade der erteilten Wonne steigt. 

Weiter hangt das Maf der Betastungslust auch von der Beschaffen- 
heit des betasteten Teiles des KGrpers ab. 

Und schlieflich bilden selbstverstandlich die spezifisch-sexuellen 
Organe und ihre Umgebung die grofen Anziehungsstellen fiir ero- 
tische Beriihrungen jeglicher Art. 


ate 
ee 


Mit der Beriihrung der auferen Geschlechtsorgane (denn nur 
diese, d. h. die AuBeren, kommen normalerweise in Betracht) erreicht 
das Liebesspiel, sowohl fiir den aktiven wie fiir den passiven Teil, 
sein Hchestadium. 

Wir werden iiber die Art dieser Berithrungen verschiedenes zu 
sagen haben. Bevor wir uns aber dazu anschicken, haben wir erst 
der Briiste und ihrer Warzen zu gedenken, die ebenfalls als spe- 
zifisch-sexuelle Organe einen besonderen Platz in der Erotik ein- 
nehmen. 

Die starke Empfindlichkeit der Warzen (und auch der Warzen- 
héfe) fiir Reizung mit Zungenspitze oder Fingern oder durch Saug- 
bewegungen sei hier nochmals hervorgehoben. Besonders werden 
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diese Reize als erotisch wirksam empfunden, wenn schon ein ge- 
wisser Grad von geschlechtlicher Erregung besteht. Eine Verstar- 
kung erfahrt diese Wirkung nach erfolgter Erektion (Aufrichtung) der 
Warzen, ein Vorgang, zu welchem diese Organe ebensogut fahig 
sind, wie die Clitoris und der Penis.’) Die Warzen-Erektion tritt 
sowohl infolge direkter mechanischer Reizung wie durch Fernwir- 
kung (Reizung entfernt gelegener Korperteile, insbesondere der 
Geschlechtsorgane — Clitoris! — oder ausnahmsweise, bei sehr 
leidenschaftlichen Frauen, auch unter rein psychischen Einfliissen) 
auf, Allem Anschein nach erhdht sie die Sensibilitat dieser Organe. 
Am allerstarksten wirkt die Reizung, wenn sie gleichzeitig mit einer 
solchen erfolgt, welche an anderer Stelle, insbesondere an den 
Genitalien ausgeiibt wird: Bei Simultanreizung von Clitoris und 
Brustwarze verstarkt der eine Reiz den andern, und die Kombi- 
nation bildet fiir viele Frauen das Maximum, das beim Liebesspiel 
erreicht werden kann. 

Die Brustwarzen des Mannes stellen dieselben Gebilde dar wie 
die des Weibes, aber in bedeutend zuriickgebliebener Form. In 
Ubereinstimmung damit sind sie fiir Reize sexueller Natur viel 
weniger empfindlich als die weiblichen. Aber dennoch sind sie emp- 
findlich, wie auch zur Erektion fahig. - 

Auch die Warzenreizung bildet einen Reiz fiir den aktiven Teil, 
wenn er auch weniger stark sein mag als fiir den passiven Partner; er 
kommt fast allein auf psychischem Wege, durch das Bewuftsein 
der Lusterzeugung, zustande. Denn die Beschaffenheit der Warzen 
ist nicht derartig, daB sie an sich die Fahigkeit besaSen, durch 
Anblick oder Beriihrung in starker Weise erotisch zu wirken. 

Anders die Briiste selbst: Schon ihr Anblick versetzt — psychische 
Bereitschaft vorausgesetzt — den Mann in eine gewisse sexuelle 
Erregung; und ihre Betastung, gewdhnlich mit der vollen Hand 
vorgenommen, erhdht diese bedeutend. Auch der Frau gibt das 
(nicht zu starke!) Kneifen und Kneten der Briiste, wenn die Tendenz 
der beiden Partner deutlich erotisch ist, angenehme Gefiihle ge- 
schlechtlicher Art. Das Weib wiinscht und sucht nicht selten diese 
Art des Beriihrtwerdens in mehr oder weniger deutlicher Weise. 
Trotzdem macht es im allgemeinen doch den Eindruck, daf bei dieser 


1) In der Art der Entstehung bestehen aber bedeutende Unterschiede, weil 
die Warzen ganz anders gebaut sind, als die genannten Korperteile. 
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: besonderen Art der erotischen Betastung der aktive Teil ausnahms- 
weise starker gereizt wird als der passive. 
‘ * * 
< a‘) a ? 
= Im zart und fein gefiihrten Liebesspiele — und erst recht dort, 
# wo die Liebenden noch nicht lange aneinander gewohnt sind — 
____bewegt sich die Hand, welche die Beriihrung der Geschlechtsorgane 
der (oder des) Gatten erstrebt, nur selten geradewegs dem Ziele 
zu. Zuriickhaltend und nicht frei von einer gewissen Scheu, kommt 
sie allmahlich naher, betastet den Bauch, die Unterbauchgegend, 
2 die Innenseite der Femora, streift als ware es fast unabsichtlich, die 
- Geschlechtsteile, um aber sofort zum anderen Femur weiterzugehen, _ 
So zégert sie noch ein wenig, bis sie schlieBlich in der ou 
des Genitales persistiert. 

Das ist der Anfang von dem, was ich ,Reizspiel® nenne. War 
die suchende streichelnde Hand die des Mannes, so haben sich die 
Femora der Frau bei seinen Beriihrungen wie von selbst leicht 
abduziert, *) so da die Genitalien besser zuganglich geworden sind. 
Und hat ihre sexuelle Erregung unter dem Einflu8 seiner vorher- 
gehenden Liebkosungen schon eine gewisse Schwelle iiberschritten, 
so hat sich auch schon ein gréSerer Blutreichtum und damit ein 
Beginn von Schwellung der Labia maiora eingestellt. Diese gehen, 
wie wir friiher gesehen haben, dadurch etwas auseinander, so daB 
die Vulva sich mehr oder weniger 6ffnet und die in ihr liegenden 
Gebilde, insbesondere die Clitoris, bequemer erreichbar werden. 
Zu gleicher Zeit ist schon eine leichte Absonderung der Vorhof- 
schleimdriisen eingetreten. 

So gleitet denn einer der Finger der streichelnden Hand wie 
von selbst in die Vulva hinein und setzt dort die Berihrung fort. 
Da er dabei hauptsachlich der Glans clitoridis begegnet, die sich 
in der Mitte hervorstreckt, ist selbstverstandlich. Das Organ ist um 
so mehr der Beriihrung ausgesetzt, als die Clitoris sich schon in einer 
gewissen Erektion befindet, wodurch sie nicht allein vergrofert ist, 
sondern auch ihre Glans entbloft hat. Dabei trifft der Finger in 

der Mitte mit Sicherheit die empfindlichste Stelle (dort wo das Fre- 


_ 1) Eduard Engel, dessen Verdeutschungsworterbuch ,,Entwelschung“ (Verlag 
Hesse & Becker, Leipzig 1918) ich nach Moglichkeit gerecht zu werden versuchte, 
mége es mir verzeihen, da® ich ihm auf besonderen Wunsch des Verlages nicht 
immer folgen konnte. D. V. 
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‘nulum clitoridis sich ansetzt) des wahrend der Erektion schon noch 
mehr als sonst fir erotische Reize empfindlichen Organes. 

DaB aus dieser, anfangs manchmal fast unbeabsichtigten Berithrung 
eine michtige Verstarkung der geschlechtlichen Erregung der Frau 
resultiert, versteht sich ebensosehr wie die Tatsache, daB der Mann 
eine bedeutende Steigerung seiner Lustgefiihle empfindet, indem er 
bemerkt, wie seine Beriihrungen die geliebte Frau entziicken. 

Von dieser Wahrnehmung bis zur absichtlichen Fortsetzung der 
Reizung derjenigen Stellen, welche sich dafiir am empfindlichsten 
erweisen’), ist der Ubergang allmahlich und von selbst gegeben. 

So kommt denn das Reizspiel, verstarkt durch Kiisse, durch ander- 
weitige Berithrungen, und oft nicht am wenigsten durch die Gegen- 
seitigkeit der ausgetauschten Reize, in vollen Gang. Und es geht 
weiter, bis mit der Immissio penis, der Einfiihrung des mann- 
lichen Gliedes in die Scheide, dem Liebesspiel ein Ziel und ein 
Ende gesetzt wird und die Vergattung anfangt. 


= * 


Ich sprach soeben von der Gegenscitigkeit des Reizspieles: Die 
Liebkosung, die Reizung der mannlichen Organe durch die Frau 
ergibt sich aber nicht von vornherein so von selbst wie die aktive 
Rolle des Mannes. 

Auch ihr kommt dennoch eine grofSe Bedeutung zu. Eine Frau, 
die ihrem Manne schon langere Zeit in Liebe angeh6rt, sucht wahrend 
des Liebesspieles, sobald ihre Erregung einen gewissen Grad er- 
reicht, und besonders dann, wenn der Mann diese Erregung durch 
das von ihm eingeleitete Reizspiel noch gesteigert hat, in — man 
kénnte wohl sagen — beinah reflektorischer Weise seine Genitalien 
mit der Hand zu beriihren. Die Wahrnehmung seines Erregungs- 
zustandes, — der sich in diesem Stadium meistens in einer schon 
bestehenden vollen Erektion bekundet, ihr sonst aber deutlich wird, 
indem das Organ unter dem Einflu8 ihrer Beriihrungen mehr und 
mehr anschwillt, — bildet fiir sie einen psychisch-erotischen Reiz 
allerersten Ranges. Sowohl um die Lustgefiihle ihres Mannes zu 
steigern, um ihm Genuf zu schenken, wie auch zur immer weiteren 
Verstarkung ihrer eigenen Erregung, laBt sie die einfache Umfassung 


1) Die Labia minora, die unmittelbare Umgebung des Introitus vaginae, das Cor- 


pus clitoridis, gehoren auch zu diesen Stellen, und abwechslungsweise werden auch 
sie mit einbezogen, bevorzugt bleibt aber immer die Glans clitoris, 
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und das unsystematische Streicheln allmahlich in eine planm&Bige 
Reizung iibergehen. Sie sucht dabei natiirlich die empfindlichsten 
Stellen ausfindig zu machen, oder wenn sie, wie gewohnlich nach 
einer gewissen Zeit von geschlechtlichem Zusammenleben, die nétige. 
Erfahrung hat, dann kennt sie diese Stellen ohne weiteres. Ubri- 
gens, die Reaktion ihres Mannes auf ihre Reiz-Anwendung, seine 
erregte Bejahung, wenn sie die richtigen Stellen trifft, die AuBe- 
rung seiner Lustgefiihle, belehren die Frau bald genug’). 

Ein nicht unbedeutendes Ma von Zuriickhaltung sei ihr bei diesem 
Anteil am Liebesspiel jedoch empfohlen. Ich meine das jetzt nicht 
so sehr in dem Sinne, da ein gewisses ,,Draufgangertum“ in 
sexuellen Angelegenheiten abstoSend auf den Mann wirken kann. 
Dariiber zu sprechen werden wir spater noch Gelegenheit haben. 

Die Sache liegt aber so, daf im grofen und ganzen genommen, 
die Frau langere Zeit und eine gréBere Reihe von Reizen braucht um 
die Lustlésung, den Orgasmus, \zu erreichen als der Mann. Empfangt 
dieser nun durch das Reizspiel schon sehr viele und starke Reize, 
so geniigen nur noch wenige, um bei dem sich anschlieBenden 
Coitus die Ejakulation hervorzurufen, und die. Gefahr ist grof, 
da8 so wenige Reize bei der Vergattung fiir die Frau nicht ge- 
niigen, um ihren Orgasmus auszuldsen. So bliebe sie denn un- 
befriedigt infolge der fehlerhaften Technik ihres eigenen Liebesspieles. 

Es versteht sich deshalb, daf das Reizspiel beim Manne nur 
dann in mehr als voriibergehender Weise in Anwendung kommen 
kann, wenn er aus irgend einem Grunde untererregbar ist, was 
z. B. in der Regel kurz nach schon stattgehabter Ejakulation der 
Fall ist. 


% By 


Aus dem oben Gesagten laBt sich leicht folgern, da die Ver- 
haltnisse fiir manche Frau im Vergleich zu den beim Manne be- 





1) Zur Ausiibung leichterer Reize werden Reibungen der Vorderfliche des 
Phallos angewendet, besonders in der Urethralgegend und am Rand der Glans 
penis. Sind starkere Reize beabsichtigt, so ist der Phallos mit der vollen Hand 
von oben her zu umgreifen, so da8 die Glans penis (die inzwischen schliipferig 
geworden sein soll durch den Ausiritt des diinnen Schleimes, dessen wir im 
vorigen Kapitel gedachten, — sonst resultiert Schmerz und vielleicht eine leichte 
Entziindung aus dieser Art der Reizung, anstatt Genuf) durch rotierende Bewe- 
gungen getroffen wird. Ferner kann das Organ zur Gesamtreizung — unter Be- 
riicksichtigung besonders empfindlicher Stellen — auch ringformig umfafit werden. 
Als feinster und starkster Reiz sind schlieflich die leisen Reibungen des Frenulum 
praeputii und seiner Umgebung zu betrachten. 
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schriebenen wesentlich umgekehrt liegen, namentlich solange diese _ 
Frauen noch nicht im Liebesleben erfahren sind. Solche Frauen 
brauchen — soll das Ziel, die beiderseitige, gleichzeitige Lustlésung, — 
erreicht werden — eine ziemlich intensive Vorbereitung zum Coitus, 
nicht allein in Form eines schén gefiihrten Vorspieles und eines gut 
aufgebauten und richtig fortschreitenden Liebesspieles, sondern na- 
mentlich auch in Gestalt eines taktvoll und schonend vom Manne 
eingeleiteten, und mit Liebeskunst und Ausdauer — unter Zuriick- 
haltung und Beherrschung eigener Leidenschaft — von ihm weiter- 
gefiihrten Reizspieles. 

Das gestaltet sich aber oft gar nicht so leicht wie ich es oben, 
den natiirlichen, glatten Verlauf beschreibend, dargestellt habe. Nicht 
immer abduziert die Frau die Femora wie von selbst, wenn die Hand 
des Mannes ihre Verbindungsstelle zu beriihren sucht. Ein sanfter 
Zwang, von einem zarten Wort der Ermunterung unterstiitzt, mu8 
manchmal eingreifen. — Die Schwellung der Labia, die Eroffnung der 
Vulva, die beginnende Erektion der Clitoris, — so natiirlich und 
selbstverstandlich sie bei schon bestehender geschlechtlicher Er- | 
regung sind, — fehlen noch vollstandig, wenn eine geniigende Er- 
regung fehlt. Wer dabei doch den Coitus antritt, handelt dumm und 
egoistisch, weil er seine Frau unbefriedigt lassen wird. Das Reiz- 
spiel ist die einzige Rettung aus dieser sonst bedenklichen Situation, 
weil es das einzige Mittel ist, die nicht nur ersehnte, sondern un- 
bedingt notwendige Erregung zu erzielen. 

»Praeterea censeo, vulvam Sacratissimae Majestatis sits coi- 
tum diutius esse titillandam“ (,,AufSerdem bin ich der Ansicht, 
da die Geschlechtsteile‘ — gemeint ist selbstverstandlich die 
Clitoris — ,,Eurer Allerheiligsten Majestat vor dem Beischlaf wah- 
rend langerer Zeit zu kitzeln sind“). So lautet der Schlu8 und das 
Wesentliche des Rates, den die Kaiserin Maria Theresia von 
ihrem beriihmten Leibarzt, dem Hollander van Swieten erhielt, 
als sie ihn wegen ihrer anfanglichen Unfruchtbarkeit konsultierte. 
Welcher Erfolg dieser Beratung beschieden war (16 Kinder!), ist 
bekannt. Wir wollen hier nicht weiter auf den Zusammenhang 
zwischen Dyspareunie (so nennt man es in der wissenschaftlichen 
Sprache, wenn Mann und Weib nicht annahernd gleichzeitig zur 
Lustlésung kommen) und Sterilitat (Unfruchtbarkeit) eingehen, wie 
interessant und wichtig der Gegenstand auch sein mag, — sondern 
nur betonen, daf viel, auf scheinbarer Geschlechtskalte der Frau 
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Ber dhondes Ungliick in der Ehe vermieden werden kénnte, wenn 


me sich die Arzte nicht durch falsche Scham und unrichtige Zuriick- 


haltung davon abhalten lie&en, auf technische Besonderheiten des 
ehelichen Geschlechtslebens einzugehen und nicht aus einer Art 
Priiderie davor scheuen wiirden, gegebenenfalls (und die Fille sind 
nicht selten gegeben!) den Rat, den ihr kluger und menschenkun- 
diger Kollege seiner tibersittlichen (s.ihre Sittenkommissions-Gesetze!) 
Kaiserin zu erteilen sich getraute, auch ihren Schutzbefohlenen an- 
gedeihen zu lassen. | 

Daf sie sich dabei nicht allein in der guten Gesellschaft des 
beriihmten Wiener Klinikers, sondern auch im Einverstandnis mit 
mafgebenden christlichen Moraltheologen befinden wiirden, will ich 
im spateren nicht verfehlen zu beweisen. 


* * 


Eine bedeutende Beeintrachtigung des Reizspieles kann durch 
Mangel an Schleimabsonderung (bei der Frau also infolge unge- 
niigender Reaktion der Vorhofsschleimdriisen auf die vorangegan- 
genen sexuellen Reize psychischer oder kérperlicher Art) verur- 
sacht ‘werden. Denn eine Reibung der Vulva, der Clitoris, des 
Scheideneinganges, sei es nun, dai diese in Form des Reizspieles 
geiibt. wird, oder aber bei der Vergattung, und dann in intensi- 
verem Mafse, stattfindet, erzeugt bei ungeniigender Schliipfrigkeit 
Schmerz- anstatt Lustgefiihle und versetzt dazu. die Gewebe in 
einen Zustand entziindlicher Irritation, welche durch nachfolgende 
Reizung derartig gesteigert werden kann, daf schlieBlich jede ge- 
schlechtliche Betatigung unmdglich, weil zu schmerzhaft, ist.‘) Da 
soll rechtzeitig — d.h. sofort wenn es sich herausstellt, daB die 
Absonderung sich verzégert — der fehlende Schleim durch irgend 
einen Stoff ersetzt werden, dessen Anwendung eine geniigende 
Schliipfrigkeit sichert, ohne an sich Veranlassung zur Irritation zu 
geben. 

Die gewohnlich zu diesem Zweck?) gebrauchten Fette geniigen 
meistens weder der einen noch der anderen Anforderung. Daf sie zur 





1) Wir haben vorhin schon gesehen, da derartiges auch. beim Manne vor- 
kommt und wollen jetzt nur noch hinzufiigen, da auch bei ihm ,,trockene“ Rei- 
bungen leicht zu entziindungsartigen Erscheinungen der Eichel, und besonders 
der Vorhaut, Veranlassung geben. 

2) Der Zweck ist in der Regel nur die Herstellung einer geniigenden Glitschrig- 
keit, um die Immissio penis zu erméglichen. 
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Entziindung fihren kdnnen, kommt daher, weil siein Wasser unldslich 


sind und deshalb ihre Reste sich nicht durch Waschung entfernen lassen. 
Diese Reste fallen leicht der Zersetzung anheim, werden ranzig 
und verursachen dadurch Irritation. Fiir das ebenfalls gebrauchliche 
Vaselin gelten dhnliche Erwagungen. Wenn es auch nicht dem 
Ranzigwerden unterliegt, so bleibt doch seine Unléslichkeit in 
Wasser, und damit die Unméglichkeit es bald wieder zu entfernen, 
ein Nachteil, welcher seine Applikation in der Vulva unratsam er- 
scheinen la8t. Die von 4rztlicher und pharmazeutischer Seite an- 
gegebenen wasserléslichen Gleitmittel zum Schliipfrigmachen der 
untersuchenden Finger oder der Instrumente, sind fiir den hier 
beabsichtigten Zweck meistens unbrauchbar, weil sie zuviel Seife . 
oder Glyzerin, oft auch beides, manchmal sogar starkere Antiseptica, 
enthalten und. dadurch bei der in diesen Fallen stattfindenden lan- 
geren und intensiveren Einreibung, eine gewisse Irritation verur- 
sachen. 

Am besten eignen sich wasserlésliche Praparate aus Pflanzen- 
schleimen, welche derartige wie die oben erwahnten Stoffe nicht 
oder nur in geringen Mengen, enthalten. Sie kommen auch dem 
natiirlichen Schleim, den sie ersetzen sollen, am nachsten. 

* * 
* 

Das einfachste Gleitmittel als Ersatz fiir den fehlenden Schleim 
beim Reizspiel ist der Speichel. Er hat den Vorteil des natiirlichen 
Hilfsmittels (im Gegensatz zu den kiinstlichen) und ist dabei immer 
bereit; dem gegeniiber steht aber der Nachteil ungeniigender Wirk- 
samkeit. Wegen dieser ist er denn auch in denjenigen Fallen, wo 
die Vergattung selbst durch ein Gleitmittel erleichtert werden soll, 
unbrauchbar. Bei langerem Reizspiel mu8, wenn das Fehlen der 
Schleimabsonderung trotz des ausgeiibten Reizes anhalt, die Be- 
netzung mit Speichel (besonders auch weil er rasch eintrocknet) 
sehr oft wiederholt werden. 

Die damit verbundenen Unannehmlichkeiten kommen selbstver- 
stindlich in Wegfall, wenn die Ubertragung nicht auf indirektem 
Wege, durch die Finger, sondern direkt durch den Mund stattfindet, 
was beim ,,Reizku8“, — wie ich die Ausiibung des Reizspieles 
durch kufartige Beriihrungen mit Lippen und Zunge benennen 
will’), — geschieht. 





1) Ich schlieBe dabei, wie der sachverstandige Leser begreifen wird, die mehr 
oder weniger wissenschaftlichen Ausdriicke, mit welchen andere Autoren die Erzie- 
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Diese Art der Reizung bringt es nicht nur mit sich, da8 dann 
_ der Mangel der Sekretion nicht als solcher empfunden wird (in ge- 
_wisser Hinsicht kénnte man sagen: im Gegenteil), sondern sie gibt 
‘ auch durch die auferordentliche Verstarkung wie durch die beson- 
ders grofe Abwechslungsméglichkeit der Reize Gelegenheit, diese 
so anzuwenden, dafi die erwiinschte Wirkung mit Sicherheit eintritt, 
m.a. W. eine geniigende geschlechtliche Erregung zustande kommt, 
um — sei es sofort, sei es nach weiterer Einschaltung des Reiz- 
spieles in Verbindung mit anderen Beriihrungen des Liebesspieles — 
die psychischen und kérperlichen Vorbedingungen zu einer beide 
Beteiligten befriedigenden und gliicklich verlaufenden Vergattung 
zu schaffen. 

Sie ist deshalb besonders dazu geeignet, bei unerfahrenen Frauen, 
denen noch jede Fahigkeit der sexuellen Erregung, jede Ubung im 
Liebesspiele fehlt, die Erregbarkeit wachzurufen. — Unter einer 
ausschlaggebenden Bedingung allerdings!: Da8 der Mann mit gro8tem 
Fein- und Zartgefiithl vorgehe. Vom Erhabenen zum Licherlichen 
fiihrt nur ein Schritt, sagt ein alter Spruch. Fiir den Liebeskodex 
aber soll er heiSen: Héchstes und Hafliches sind nur durch kaum 
erkennbare Schranken geschieden, 

* % 


Von dem Erértern der Technik des Reizkusses darf ich mich 
wohl als dispensiert betrachten, da sich diese aus der Technik des 
Kusses und aus der des Reizspieles, die ich beide ausfihrlich be- 
sprochen habe, ohne Schwierigkeit erschlieBen 1aB8t. 

Dasselbe gilt fiir die Analyse des Vorganges, so da ich mich, 
was diese betrifft, auf die Bemerkung beschranken kann, daf Ge- 
ruch und Geschmack fiir den aktiven Partner beim Reizkusse leichter 
von gréferer Bedeutung werden konnen als beim Kusse. Und weil 
gerade in dieser Hinsicht die Gefahr der Uberschreitung der soeben 
erwahnten Grenze ziemlich bedeutend ist, so sei es der passiven 
Partei empfohlen, die Gelegenheit zum Erteilen von diesbeziiglichen 





lung des Orgasmus durch bucco-linguale Reizung der Genitalien bezeichnen, ab- 
sichtlich aus, weil ich mich dagegen auflehne, diesé Ausdriicke, die fast immer 
in der Beschreibung von pathologischen Verhaltnissen gebraucht werden, anzuwen- 
den in Verbindung mit Vorgangen, welche in den Beziehungen, die wir hier im 
Auge haben, meiner vollsten Uberzeugung nach, in ethischer und aesthetischer, 
so gut wie in hygienischer Hinsicht, vollkommen einwandfrei sind. (Da das, 
was die beiden letztgenannten Bezeichnungen anbetrifft, nur unter Voraussetzung 
von tadelloser Gesundheit und Reinlichkeit Geltung hat, versteht sich von selbst.) 
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Eindriicken nach Méglichkeit zu verkleinern, was nur durch. pein- Bact 
lichste Reinhaltung der betreffenden Stellen, gegebenenfalls unter ca 
Beriicksichtigung der im Ill. Kapitel klargelegten Beziehungen, ge- 
schehen kann. 

Firs iibrige sei hier wiederholt, da& im ReizkuB die Lust- 
gefiihle des Reizspenders ausschlieflich psychischer Natur sind, nur 
in der Wonne des Gebens und in eigenen Lustvorstellungen be- 
ruhen (was sie nicht daran hindert, sehr bedeutend zu werden 
und auch Grtlich — ich meine in den Geschlechtsorganen — eine 
starke Erregung, Schwellung, Erektion, usw. zu erwecken), wahrend 
die Gefiihle des Reizempfangers, wenn ihre psychische Komponente _ 
auch noch so grof sein mag, doch in erster Linie als von kérper- 
licher Art betrachtet werden miissen. 

DaB es auch hier — gerade hier — meistens der Mann ist, der 
als Reizspender auftritt, hat seinen Grund nicht allein in dem see- 
lischen Unterschied zwischen Mann und Frau, sondern ebenfalls in 
ihrer schon friiher betonten Verschiedenheit der Erregbarkeit, die 
jedenfalls solange besteht, als die Frau noch keine gréfere sieis 
Erfahrung hat. 

Wenn gelegentlich der Mann der weniger erregbare Teil ist, so mag 
auch die Frau, wenn sie — wie es sehr wiinschenswert sein kann, — 
die mehr aktive Rolle im Liebesspiel ergreift, gelegentlich in erfolg- 
reicher Weise den Reizkuf mit hineinbeziehen. — Ist es noch nétig, in 
diesem Zusammenhang den Nachdruck darauf zu legen, wie vorsichtig 
(psychisch gesprochen) sie dabei, wenigstens anfangs, vorzugehen 
hat; ihr zu raten sich in der /ersten Zeit vollig von derartigen Ver- 
suchen zu enthalten und diese erst spater tastender Weise vorzu- 
nehmen; sie daran zu erinnern, da die Gefahr, die Grenze zwischen 
Hoéchstem und Haflichem zu verfehlen, fiir die Frau noch viel gréBer 
ist, als fiir den Mann? — Ich glaube nicht. Denn das fiihlt sie, 
das wei®B sie intuitiv. 

Anders wird es, wenn im Verlaufe eines langeren, zusammen 
gefiihrten Liebeslebens eine gegenseitige Anpassung stattgefunden 
hat und eine gemeinsame Erfahrung und Einiibung im Liebesspiele 
besteht. 

Dann kann eine gewisse Initiative seitens der Frau, eine Ab- 
wechslung in der Liebeswerbung, so da nicht nur immer der Mann 
wirbt, sondern gelegentlich auch die Frau, — wobei sie allerdings 
eine gewisse Scheu und ihr natiirliches Schamgefiihl nicht zu ver- 
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ae Mndcht nur licbend oewelre Sader auch ae 
Ob in diesem verhiltnismaBig mehr vorgeriickten Stadium der 
Ppesehanesn Reizspiel und Reizkuf (einseitig oder mit wechselnden 
 Rollen, gelegentlich auch simultan) im Liebesspiele kleinere oder 
grofere Bedeutung erhalten oder behalten werden, hangt, ebenso- 
sehr wie fiir alle andere Nuancen des Liebesspieles, von Neigung, 
_ Temperament, Veranlagung, Befahigung und Ubung der Gatten ab. 
In jedem Spiel macht jeder Meister von jeder Mdglichkeit Ge- 
-brauch, um es zu vervollkommnen und zu variieren; er laBt sich 
 weder die gré8te, noch die kleinste entgehen. 

Wie sollte es da im feinsten und reichhaltigsten aller Spiele 
anders sein? | 
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Kapitel IX 


Die Geschlechtsvereinigung (Vergattung) 
ERSTER TEIL 
Physiologisches und Technisches 


Mit der Geschlechtsvereinigung erreichen Vorspiel und Liebes- 
spiel ihren Zweck und der Geschlechtsverkehr sein Héhenstadium. 

In ihrer idealen Form — und gliicklicherweise ist das Ideal dies- 
mal nicht unerreichbar — nehmen Mann und Weib einen villig 
gleichwertigen Anteil an dieser innigsten aller Vereinigungen, wer- 
den wahrhaft kérperlich und seelisch eins. ; 

Wenn auch der Mann der Spendende, die Frau die Empfangende, 
und er meistens der eigentlich Aktive ist, so ist sie gewiB nicht 
die passive Partei, wofiir man sie lange gehalten hat und viel zu 
viel noch immer halt. — Und jedenfalls soll sie es nicht sein! 
Denn die Geschlechtsvereinigung verlauft nur dann physiologisch, den 
Naturgesetzen entsprechend, nur dann sinngemaf und nur dann 
zweckmafig, wenn beide Sichvereinigenden sich daran voll be- 
teiligen, wenn sie empfinden, da sie — Mann und Weib — gleich- 
mafig des vollen, uneingeschrankten Geschlechtsgenusses und der 
unbedingten Befriedigung teilhaftig werden. — Wenn irgendwo und 
irgendwie im Lében eine Forderung gleicher Rechte fiir beide Ge- 
schlechter unabweisbar ist, so ist es — im Interesse beider Be- 
teiligten — diejenige der Gleichwertigkeit bei der Geschlechtsver- 
einigung. 

So soll in der Hoch-Ehe nicht der Mann die Frau begatten, son- 
dern die Eheleute sollen sich vergatten. 


* *% 
* 


Die Vergattung, — die Paarung, der Coitus — die dritte Phase 
des Geschlechtsverkehres, fangt an mit der Einfiihrung des eri- 
gierten Penis (des Phallos, wie die Alten das Organ in dieser aktiven 
Form nannten) in die weibliche Scheide. Der Vorgang erreicht seinen 
Gipfel mit der Ejakulation des Sperma in der Tiefe der Vagina und _ 
mit der ungefahr gleichzeitig erfolgenden beiderseitigen Lustlésung. 
Er endet, wenn das Glied die Scheide verla8t. 

Die Summation der Reize, die der mannliche, sowohl wie der 
weibliche Organismus braucht, um zum Héhepunkt des Aktes, zum 
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Gipfel der Lustgefiihle, zu gelangen, wird erzielt durch eine Reihe. 
reibender Bewegungen. Indem der Phallos sich an der, besonders 
an ihrer vorderen Wand infolge der beschriebenen Leisten und 
Falten mehr oder weniger rauhen Vagina scheuert, werden seine 
Nervenendigungen, namentlich die der Glans, derartig gereizt, 
dafS schlieSlich durch Reflexwirkung auf sympathico-spinalem 
Wege die Entladung, in Form der Ejakulation, eintritt. Zu gleicher 
Zeit werden die sich aufschichtenden und dadurch immer starker 
einwirkenden Reize der Grofhirnrinde tibermittelt und als spannungs- 
volle Lustgefiihle von der Psyche gewertet. Diese Gefiihle wachsen 
also stufenformig mit immer hdher werdenden Stufen an, bis sie in 
dem Augenblick, da die Ejakulation anfangt, ihre letzte Steigerung 
erhalten. Dieser schlieft sich dann die ebenfalls als Lustgefiihl ge- 
wertete Empfindung der befriedigenden Entspannung sehr bald 
darauf an. 
_ Mit dem Ende der Ejakulation ist auch der Orgasmus, die Lust- 
lésung, die psychische Entladung, beendet, und die betreffenden 
Gefiihle klingen erst sehr rasch, dann etwas langsamer ab, um in 
die Empfindung des Befriedigtseins, der Zweckerfiillung, des 
wohligen Entspanntseins, der seligen Wunschlosigkeit, tiberzugehen. 


* * 


Die auf die Nervenendigungen des Phallos ausgeiibten Reize 
kdnnen verschiedene Intensitat und verschiedene Nuancen aufweisen. 
Und damit wechseln auch die Lustgefiihle in bedeutendem Mafe, 
sowohl nach Starke, wie nach Art. Ob die Reize mehr das Frenu- _ 
lum praeputii treffen oder den hinteren Rand der Glans, ob die 
Vagina weiter ist oder enger, ob mehr faltenreich oder glatt, ob 
der Introitus vaginae das Corpus penis umspannt oder ihm fast gar 
nicht anliegt, ob die Spitze des Phallos die Portio vaginalis streift 
oder diese gar nicht erreichen kann, — das sind fiir die Reizung 
wichtige Unterschiede. So ist es selbstverstandlich, daB eine ge- 
wisse Kongruenz der Geschlechtsorgane der Beteiligten fiir eine 
ideale Vergattung Vorbedingung ist. Ein anormal kleiner Phallos 
oder ein nicht geniigend erigierter Penis kann durch normale weib- 
liche Geschlechtsorgane ebensowenig in vollkommener Weise 
gereizt werden (und seinerseits ebensowenig geniigende Reize 
erteilen), wie ein normaler Penis durch eine zu schlaffe und zu weite 
Vagina und Vulva. Wenn ein starker Geschlechtsbefriedigungstrieb 
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besteht, so gentigen gewif auch geringere Reize, um die Ejakulation 


und damit eine relative Lustlésung, jedenfalls eine gewisse Ent- 


spannung, hervorzurufen. Aber die volle Empfindung, den héchsten 
Genu8 gekostet zu haben, das wohlige Gefiihl der ganzlichen Be- 
friedigung, bleibt aus, und damit auch der giinstige Einfluf, den ein 
in vollkommener Weise verlaufener Geschlechtsakt auf die Psyche 
ausiibt. 

Deshalb ist die Frage, ob die Frau sich wahrend des Coitus 
aktiv oder passiv verhilt, ob sie ,,kalt“ bleibt oder mitfiihlt, auch 
fir den Mann — von seinem rein egoistischen, nur den eigenen 
Geschlechtsgenu8 ins Auge fassenden Standpunkt betrachtet — bei- 
leibe alles weniger als unwichtig. Und die vielen Manner, die des 
Gefiihles ihrer Frauen bei der ,,Begattung“ nicht achten, sind nicht 
nur roh, riicksichtslos und gefiihllos, sondern ganz bestimmt auch 
dumm; denn die Reize, welche die weiblichen Geschlechtsorgane 
auf den Phallos ausiiben, werden sehr erheblich verstarkt durch die 
Erregung der Frau. Abgesehen noch von der schliipfrig machenden 
und dadurch Schmerz — auch beim Manne, — verhindernden 
Schleimproduktion der Vorhofsdriisen, erwirkt die sexuelle Erre- 
gung des Weibes durch die Fiillung der Schwellkérper, durch die 
Anschwellung der Scheidenschleimhaut und die Zusammenziehung 
der Vaginalwande, schlieflich auch durch das Tiefertreten des Uterus, 
eine gewisse elastische Verengerung des Scheideneinganges und des 
ganzen Scheidenrohres, wodurch ein innigeres Anliegen der weiblichen 
Teile an den Phallos, eine samtartige Umpolsterung des mannlichen 
Organes gewahrleistet und die giinstigsten Vorbedingungen fiir die 
Steigerung der auf ihn ausgeiibten Reize geschaffen werden. Schon 
dieses Anliegen, diese zarte, warme Umfassung bedeutet einen 
Reiz. Einen weiteren, sehr feinen, eigentiimlichen Reiz kénnen die bei 
etlichen Frauen (lange nicht bei allen) wahrend starker Erregung 
von Zeit zu Zeit wellenférmig fortschreitenden Kontraktionen der 
glatten Vaginalmuskulatur abgeben. Ein sehr bedeutender wird schlie8- 
lich ausgeiibt durch die unwillkiirliche, wahrend der Luststeigerung und 
bei dem Orgasmus erfolgende Zusammenziehung der Beckenboden- 
muskeln und durch die zur Verstaérkung der eigenen sowohl wie der 
mannlichen Lustgefiihle willkiirlich ausgefiihrten, Kontraktionen dieser 
Muskeln, wobei besonders Levator vaginae und Constrictor cunni 
beteiligt sind. Die starksten Reize gehen, wie schon erwabnt, aus von 
den reibenden Bewegungen, welche der Phallos und die weiblichen 
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~ Genitalien aufeinander ausiiben. Da indessen auch diese Reize be- 


deutend erhéht werden, wenn die weiblichen Organe infolge sexu- 
eller Erregung dem mannlichen Organe enger anliegen, braucht 


_ keiner Beweisfithrung. 


Was iibrigens die sehr wichtige Technik dieser Bewegungen be- 
trifft, so werden wir auch spater noch sehen, daf sie in verschiedener 
Weise ausgefithrt werden kénnen. 

Meistens ist der Mann derjenige, welcher sie ausfiihrt, wahrend 
die Frau sich auch bei vollig aktiver Anteilnahme an der Vergattung 
in dieser Hinsicht mehr oder weniger passiv verhalt. Es gibt 
aber Variationen des Coitus, wobei die Rollen gewechselt werden. 

Bei einem aneinander gewohnten Paar wird sich die Frau oft in 
erfolgreicher Weise an diesen Bewegungen beteiligen, indem sie im 


richtigen Augenblick dem Partner das Becken entgegendrangt und 


es nach hinten bewegt, wenn er zuriickzieht. Die gegenseitige Ver- 
schiebung der Organe wird hierdurch ausgiebiger und die Reibung 
groBer. Immerhin besteht dabei die Gefahr, da die Bewegung allzu 
ausgiebig wird, wodurch der Penis die Vagina verlaft, den Weg 
nicht gleich zuriickfindet, und der Akt also in sehr unliebsamer Weise 
unterbrochen wird. Auch kann eine Ungleichmafigkeit der gegen- 
seitigen Bewegungen eintreten, so daf} gerade, anstatt der beab- 
sichtigten Verstarkung, eine Verminderung der Reizung stattfindet. 
Die Gefahren erkennen, heift ihnen durch entsprechendes Be- 
nehmen vorbeugen. " 
** * 

In dem Vorhergehenden haben wir uns tiber die Wichtigkeit der 
sexuellen Erregung der Frau fiir den Verlauf des Aktes bei dem 
Manne verbreitet und gesehen, daf§ — wenn auch ein physiologischer 
Ablauf der Reflexe bei ihm méglich ist, ohne daB sie sich aktiv 
an der Paarung beteiligt — die Reize, welche auf den Mann aus- 
geiibt, und die Empfindungen und Gefiihle, die bei ihm ausgelést 
werden, bei der idealen V er gattung weitaus anders und besser sind 
als die kiimmerlichen, welche die Begattung ihm gewahrt. Eines 
diirfen wir aber dabei nicht zu erwahnen versaumen, weil es von - 
ausschlaggebender Bedeutung ist. Dieses eine ist — die Liebe. 

Die seelische Liebe, wohlverstanden. — Einer Neigung zu poeti- 
sieren hier nachzugeben, liegt mir fern. Und weit weniger noch liegt 
es mir, den Moralisten herauskehren zu wollen. So spreche ich denn 
ausschlieBlich als Sexualphysiologe. Fiir den aber gibt es keinen 
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Zweifel: so wenig wie es fiir normale Menschen verschiedenen Ge- 
schlechtes eine befriedigende seelische Liebe geben kann ohne das 
’ Komplement der kérperlichen Vereinigung, ebensowenig gibt es eine 
ideale Vergattung, ohne daf sich die Seelen in Liebe gehGren. 

Denn der Geschlechtsgenu8 — der Geschlechtsakt sogar — ist 
in hohem MaBe den seelischen Funktionen unterstellt. Die psychische 
Bereitschaft ist die unerlaBliche Vorbedingung der Geschlechtsver- 
einigung. Ohne diese kommt der Mann nicht einmal zur Erektion. 
Das Weib kann gegen ihren Wunsch die Begattung ertragen, es ist 
ihr unter solchen Umstanden aber auch nicht mdglich, sich an ihr 
zu beteiligen. 

Eine in vollkommener Weise ausgefiihrte Vergattung erfordert von 
beiden Beteiligten eine derartige psychoerotische Bereitschaft, wie 
sie nur in der Liebe gefunden wird. 

Nur unter dieser Vorbedingung kann die Geschlechtslust die denk- 
bar hochste sein, die Lustlésung ekstatisch, die Befriedigung voll- 
kommen, und die Wunschlosigkeit, in: die diese héchste und innigste 
aller Verbindungen ausklingen soll, gliickselig. 


* * 


Beim Manne muf ein gewisser Grad der sexuellen Erregung zum 
Anfangen des Coitus als unerlaflich erachtet werden, weil ohne 
Erektion die Immissio penis eine Unméglichkeit ist. Die Frau kann 
notigenfalls die. Paarung auch ohne Vorbereitung anfangen. Ist sie 
»temperamentvoll veranlagt“ oder — was grofere Bedeutung hat — 
durch Erfahrung und Ubung entsprechend eingestellt, so kann sie 
den anfanglichen Mangel an Erregung nachholen (vgl. Kurve B auf 
Seite 196) und doch noch gleichzeitig mit dem Gatten zum Orgase 
mus kommen, indem sie die ausgeiibten Reize in verstarktem Mae 
apperzipiert (zur Wahrnehmung kommen lat); ein psychischer Pro- 
zeB, in dem sowohl der bewufte Wille wie die unter- und unbe- 
wuften Faktoren der Erfahrung und Ubung, vor allem anderen aber 
die der Sympathie, der Liebe, zur Geltung kommen. 

Der Mann kann, wenn er ausnahmsweise einen Vorsprung hat’), 
seiner Frau dabei behilflich sein, indem er die bewuite Wahrnehmung 
der durch die Bewegungen seines Phallos auf dieses Organ selbst 
ausgeiibten Reize, soviel wie ihm mdglich ist, herabdriickt. Da- 








1) Das kann z. B. eintreffen, wenn er, durch einen erotischen Traum erregt, 
erwacht und das Traumbild sofort in Wirklichkeit umsetzt. 
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durch vergréfert er die Zahl der Reibungsbewegungen, die er 
braucht, um den Ejakulationsreflex in Gang zu setzen. Da jede dieser 
Bewegungen einen Reiz fiir die Frau bedeutet, gibt er ihr Zeit und 
Méglichkeit, ihn einzuholen und ohne iibergroB8e Anstrengung doch 
gleichzeitig. mit ihm ans Ziel zu gelangen. Ich bin hier unabsichtlich 
bei einer figiirlichen Sprache angelangt, die in klarer Weise das 
Verhaltnis von Mann und Weib beim Coitus, wie dieses sein soll, 
bezeichnet. Das Bild stammt von E. Kehrer’®), der in seinem Werk 
»Ursachen und Behandlung der Unfruchtbarkeit“ *) dieses Verhaltnis 
vergleicht mit dem, das zwischen zwei Laufenden oder zwei Reitern be- 
steht, ,,die im namlichen Augenblick den Start verlassen, aber bei 
gleichmafigem, nicht zu schnellem Tempo genau zum selben Zeit- 
punkt das Ziel erreichen wollen“. Der Vergleich trifft aber nur bei 
einem aufeinander eingestellten, eingeiibten Paar zu (was tibrigens 
auch Kehrer, der iiber ein ,,abgepaStes Paar“ spricht, hervor- 
hebt). | ; 

Ist die Frau noch unerfahren — und es braucht oft ziemlich lange 
Zeit, bevor der Mann eine weniger leidenschaftlich veranlagte Frau 
zur vollen Liebestiichtigkeit erzogen hat und sie als erfahren be- 
trachten kann —, so wird sie, in demselben Augenblick mit ihrem 
Manne den Start verlassend, weit zuriickbleiben und das Ziel iiber- 
haupt nicht erreichen, weil er viel eher dort ankommen muf®. 

Will bei einer derartigen ungleichen Befahigung von zwei Beteilig- 
ten der Uberlegene dem anderen das Interesse an dem Vorgang 
wahren, so hat er dasselbe zu tun, was der Starkere bei einem Wett- 
kampf auch macht: er gibt ihm (hier ist es: ihr) eine Vorgabe, wie 
ich das im vorhergehenden Kapitel ausfihrlich auseinandergesetzt 
habe (vgl. auch die Kurve C auf Seite 196). 

Denn eine andere Lésung der Schwierigkeit ist dem normal potenten 
(leistungsfahigen) Mann nicht méglich. Zwar kann er u. a. durch Ab- 
lenkung seiner Gedanken den Eintritt des Ejakulationsreflexes, wie 
oben erwahnt, verzdgern; — dem sind aber ziemlich enge Grenzen 
gezogen. 

Die Frau besitzt in dieser Hinsicht groffere Anpassungsfahigkeit. 
Sie kann sich — immer wieder Erfahrung und Ubung vorausgesetzt — 
nicht nur durch Beschleunigung ihrer Reaktionen, sondern auch im 


1) Es findet sich iibrigens schon in Ovids Ars amatoria, Vers 722/23, siehe 
Intermezzo am Ende dieses Abschnittes. 


2) Verlag Th. Steinkopff, Dresden 1922. 
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Sinne der Verlangsamung, in bedeutendem Mafe dem jeweiligen 
sexuellen Vermégen des Mannes anpassen. 

Diese Anpassung wird dadurch erleichtert, da} die machtigsten der 
Reize, die zum Orgasmus fiihren, mit dem Anfang der Ejakulation 


des Mannes verbunden sind. 


* * 
* 


Bevor wir aber diese Reize naher betrachten, miissen wir erst 


noch zuriickgreifen auf das, was ihnen beim Weibe vorangeht. Das — 


ist tibrigens sowohl in diesem Kapitel selbst, wie in dem vorigen, 
in der Hauptsache schon beschrieben, und wir brauchen also nur zu 


wiederholen: Unter dem Einfluf von einer durch psychische Einfliisse 


oder kérperliche Beriihrungen entstehenden sexuellen Erregung, und 
besonders als Reaktion auf tactile (durch den Tastsinn wahrnehm- 
bare) Reizung von Vulva (Clitoris!) und Vagina, sowie der Portio 
vaginalis (Scheidenteil der Gebarmutter) tritt ein vermehrter Blut- 
reichtum mit Schwellung und teilweise auch Steifung dieser Gebilde 
ein, der sie fiir weitere Reizung empfindlicher macht und gleichzeitig 
zur Folge hat, da® sie sich dem in die Geschlechtsorgane einge- 
fiihrten Phallos naher anlegen, ihn sozusagen umpolstern und so 
eng wie moglich elastisch umschlieBen. Auch dadurch wird die 
gegenseitige Reizungsméglichkeit erhoht. Es entsteht nun eine Reihe 
von Reizungen durch die Friktionen, die mannliche und weibliche 
Organe aufeinander ausiiben, indem sie sich durch die Coitusbe- 
wegungen des Mannes (evtl. auch der Frau), die meistens einen hin- 
und hergehenden Charakter haben, gegeneinander verschieben. Die 


Reize sind beidseitig; sie erfahren fiir beide Parteien eine Ver- 


starkung durch unwillkiirliche und halb- oder ganz willkiirliche Mus- 
kelkontraktionen in den oben genannten weiblichen Organen. Zur 
Reizwirkung, die der Phallos auf die Nervenendigungen des Introitus 
vaginae und der Vagina (sowie der Portio vaginalis) ausiibt, ge- 


sellt sich unter Umstanden eine solche, die entsteht, wenn der Penis 


bei seinen Bewegungen ebenfalls die Clitoris und ihr Frenulum 


_streift. 


»Unter Umstanden“, denn ob diese Art der Reizung bei der Ver- 
gattung wirklich stattfindet, hangt von manchen Umstanden ab: von 
der Gréfe der Clitoris, dem Entwicklungsgrad ihres Bandchens, 
von ihrer Lage (es bestehen ziemlich bedeutende individuelle Unter- 
schiede, auch in der Hinsicht, ob das kleine Organ mehr nach oben 
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-vorne auf der Vorderflache der Schambeinverbindung gelegen ist 
oder tiefer, fast unterhalb der Symphyse), von der Beckenneigung, 
_ von dem Umfang des Phallos, der Lage und Haltung der Gatten 
und schlieBlich von der Art ihrer Bewegungen. 

Man geht wohl nicht fehl, wenn man der Natur die Absicht zu- 
schreibt, die Clitoris beim Coitus mitreizen zu lassen. Schon die 
Tatsache, daB dieses so tiberaus reizbare Gebilde bei seiner Erektion 
tiefer tritt und sich gleichsam dem Phallos entgegendringt’), la8t 
darauf schliefen. : 

Sehr oft aber, wahrscheinlich sogar meistens, wird bei unseren 
jetzigen Frauen diese Absicht nicht erreicht, hauptsachlich wohl wegen 

der geringen Entwicklung des Organs, wegen seiner relativ hohen 
Lage und wegen der geringen Beckenneigung — Erscheinungen, die 
besonders oft zusammen angetroffen werden und gewohnlich auf 
das Bestehen einer gewissen Infantilitat zuriickzufiihren sind. 

Ein derartiges Stehenbleiben’ auf einer Stufe der kindlichen Ent- 
wicklung ist ein in geringen Graden so haufiges Vorkommnis, 
daf es fast nicht einmal mehr als krankhaft bezeichnet werden 
kann. Auch in schon etwas mehr ausgesprochener Form la8t sich 
die Infantilitat sehr oft wahrnehmen. Dann ist sie aber als eine 
pathologische Erscheinung zu betrachten, die auch zu allerhand 
Stérungen der normalen Lebensverrichtungen Veranlassung gibt; 
im Gebiete der Funktion der weiblichen Geschlechtsorgane z. B. 
zu Unfruchtbarkeit , deren meistverbreitete Ursache beim Weibe 
sie jedenfalls sein diirfte. Insoweit sind auch die oben gemeinten 
allergeringsten Grade der Infantilitat doch schon pathologisch, daB 
sie oft mit einer Subnormalitat der Geschlechtsgefiihle einhergehen. 
Die erwahnte geringe Entwicklung und hohe Lage der Clitoris, die 
sie beim Coitus der Mitreizung entzieht, gewinnt in diesem Zu- 
sammenhang an Bedeutung. Wenn diese Subnormalitat auch nicht 
uniiberwindlich ist, so gibt sie doch manchmal Veranlassung zu 
— wenigstens anfanglich — ungeniigender Partnerschaft und ver- 
langt von dem Ehemann als sexuellem Erzieher und Fiihrer die Ein- 
setzung aller Verfiihrer-Eigenschaften; sonst lauft er Gefahr, daB 
seine Frau dauernd ,,frigide“ (kalt) bleibt. 





1) Wer davon eine interessante anatomische Abbildung sehen will, soll die von 
Kobelt-Rieffel betrachten. Ich weif nicht, wo sie im Original zu finden ist, 
fand aber eine Reproduktion in Lucianis ,,Phisiologia“, IV. Auflage, Vol. V., Bild 
Nr. 69 (Verlag Soc. Editrice-Libreria, Mailand.) 
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Die gering entwickelte Clitoris aber kann — wie tibrigens der 
ganze Genitalapparat, doch jene in starkerem Mafe — bei einem regen 
Geschlechtsverkehr im Laufe der Jahre wachsen, so daf sich auch in 
dieser Hinsicht der Einflu8 von Ubung und Erfahrung geltend macht. 

* * 

Wenden wir uns jetzt wieder ganz den beim Coitus auf die 
weiblichen Organe ausgeiibten Reizen zu, so haben wir uns zu 
vergegenwartigen, daf die Gefiihle, die eine Reizung der Vagina 
erwecken, einen anderen Charakter haben als die, welche durch die 
Reizung der Clitoris entstehen. Es handelt sich in beiden Kategorien 
um Wollustgefiihle, aber dennoch um solche, die sich ebenso stark 
voneinander unterscheiden wie etwa die Geschmackseindriicke zweier 
artverschiedener Weinsorten. Auch das Gefiihl der Lustlésung 
weist bei den beiden Arten der Reizung eine gewisse, sei es auch 
geringe Verschiedenheit auf, — wenn auch die inneren Reaktions- 
vorgange, die Reflexe, die Grtlichen und allgemeinen Entladungs- 
erscheinungen, die kérperliche und psychische Entspannung, in der 
Hauptsache gleich sein mégen (was sich zum Teil tatsachlich nach- 
weisen laBt). Es ist also deutlich, dafi beim Weibe Permutationen 
und Kombinationen der geschlechtlichen Lustgefiihle méglich sind, 
die beim Manne nicht erreicht werden kénnen, wahrend es inner- 
halb der bestimmten Reizungsart, bei der einen sowohl wie bei 
der andern, als Folge von Nuancierung und Abstufung der Reize 
zahlreiche Variationen dieser Gefiihle gibt. 

Der ,,naturgewollte“ Coitus setzt die Frau der kombinierten 
clitoridalen und vaginalen Reizung aus, die wohl die starkste ist 
und am raschesten zum Orgasmus fiihrt. 

Seine Indikationen und Kontraindikationen lassen sich aus dem 
oben Ausgefiihrten ohne weiteres herleiten. Seine Technik ist, wie 
wir sahen, oft nicht leicht. Wo die Lage der Clitoris weniger ge- 
eignet ist, muf eine passende Lagerung oder Haltung der Frau (ver- 
starkte Beckenneigung) oder des Paares nachhelfen. Auch kann 
der Zweck erreicht werden, wenn der Phallos bei der Reizbewegung 
die Vagina vollig verla$t und mit der Glans die Clitoris streift. Doch 
liegt hier die Gefahr vor, da bei einer der Bewegungen der Weg 
verfehlt und dadurch die Reizreihe unterbrochen wird. Schlieflich er- 
gibt sich die Méglichkeit der Verbindung von vaginalen Reizen durch 
den Phallos und digitale Reizung der Clitoris (Reizspiel) ohne weiteres. 


* * 
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Bei den meisten Vergattungen wird sich indessen die Reizung 
hauptsachlich auf die Vagina (einschlieSlich der unmittelbar anliegen- 
den Partien) beschranken. Auch geniigen die so erzielten Reize 
vollkommen zu einer derartigen progressiven Steigerung der Span- 

nung und der Lustgefiihle, da8 die Frau nach einer gewissen Zahl 
solcher Reize zusammen mit dem Manne der Lustlésung nahe ist. 

Bei einem normalen, ,,gesunden“ Coitus soll der beiderseitige 
Orgasmus unbedingt anndhernd gleichzeitig eintreten, d. h. normaler- 
weise fangt die Ejakulation beim Manne an und die Lustlésung setzt 
beim Weibe sofort darauf ein, — genauer gesagt, nach soviel Zeit 
als nétig ist, um den durch die Ejakulation erweckten Gefiihlsein- 
_druck dem Zentralnervensystem zuzuleiten und ihn dort in die Ent- 
-ladung umzusetzen, das ist also (bei der ungeheuren Schnelligkeit 
der Nervenleitung) in weniger als einer Sekunde. 

* * 

Betrachten wir den Vorgang in seinen Einzelheiten und machen 
wir dabei Gebrauch von einer kurvenmafigen Darstellung, die uns 
ebenfalls das Verstandnis fiir das, was der Lustlésung bei Mann 
-und Weib vorangeht, erleichtert. 





Man : : 
we 4 Eakulation_ — — 











\ 
_ Ejakylations- 
Ende 


Immisslo pens ~ __ 


A. Ideale Vergattung 






Wir sehen in dieser Kurve (A) den Verlauf der (kérperlichen und 
psychischen — denn diese gehen Hand in Hand —) sexuellen Er- 
regung wahrend des normalen, idealen Geschlechtsverkehrs wieder- 
gegeben (fiir den Mann ——=, fiir die Frau )’). 


1) Auch frithere Autoren haben solche Kurven gegeben, u. a. Kehrer. Seiner 
Wiedergabe lehnt sich meine Kurve an, und in der Hauptsache stimmen unsere 
Auffassungen iiberein. Aber wer die beiden Kurven genau betrachtet, wird doch 
nicht unbedeutende Unterschiede sehen. 
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Der Immissio penis (Anfang des Coitus) geht die langsam an- 
steigende Erregung des Vorspieles und des Liebesspieles voran, 
wobei sich die Linien meistens ungefahr in dem hier angedeuteten 
Verhialtnis bewegen werden. Ein gut aufeinander eingestelltes 
Paar wird mit annahernd gleicher Erregungshéhe die Vergattung 
antreten. Von da an verstarken und summieren sich die Reize, 
wegen der (meistens halb-willkiirlichen) hin- und herreibenden typi- 
schen Coitusbewegungen, stufenférmig, in vélligem ,,Unisono“, bis 
zu dem Augenblick, wo die Reizschwelle durch den Mann iiber- 
schritten wird und der Ejakulationsreflex eintritt. Dann gehen aber 
die Kurven auseinander. In dem Augenblick, da die Summe der 
Reize beim Manne geniigend grof geworden ist, um den Reflex 
auszulésen, — sein Eintreten kann von dem Augenblick an durch 
keinen Willensakt mehr aufgehalten werden — und der erste Samen 
in kraftigen, feinsten Strahlchen gegen die Vorderwand seiner Urethra 
gespritzt wird, steigert sich plétzlich das Lustgefiihl noch starker 
und geht in das Gefiihl des Orgasmus, der Lustlésung, iiber, wahrend 
zu gleicher Zeit der Reflex in zweifacher Weise seinen Fortgang 
nimmt: der in die Urethra gelangte Samen wird durch (ebenfalls 
unwillkirliche, nicht vom Willen unterdriickbare, wenngleich auch 
namentlich von willkiirlichen Muskeln ausgefiihrte) kraftige Kontrak- 
tionen heraus — d. i. also in die Scheide — geschleudert; und die 
das Sperma bildenden Fliissigkeiten werden von Samenleiter und 
Prostata weiter in die Harnrdhre gespritzt, — bis der Vorrat er- 
schépft oder jedenfalls der Reflex abgelaufen ist. ; 

Der Anprall der ersten dieser feinen Strahlchen gegen die vor- 
dere Urethralwand, — der Anfang des Reflexes also, — mag 
geniigen, um das Gefiihl des Orgasmus auszulésen und die sexuelle 
Erregung plétzlich noch zu steigern. Seinen wirklichen Gipfel er- 
reicht der Orgasmus aber erst kurz darnach, wenn gerade infolge 
dieser Steigerung die reflektorischen Vorgange noch an Kraft ge- 
winnen, und dazu die Reize, die der Mann empfangt, noch bedeu- 
tend erhéht werden durch die reflektorischen Bewegungen, welche 
die Reize, die er erteilt, bei der Frau auslésen. 

Bald darauf verringert sich die Kraft der erwahnten feinen Strahl- 
chen wegen der Verringerung der vorratigen Fliissigkeitsmasse. Dem- 
zufolge flaut der Reflex und damit die Starke des orgastischen Ge- 
fiihles, erst langsamer, dann schneller ab, bis beide beendet sind. 
Daher nimmt der Orgasmus beim Manne einen _,,bogenférmigen“ 
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Bes Verlaut: Etwa gleichartig verlauft auf Grund derselben Uistdee 


die Ejakulation, die in der Regel aus 5—7, kraftig einsetzenden 


und nach Erreichung einer maximalen Intensitat wieder abflauenden, » 


rhythmischen Muskelzuckungen besteht. Nach ihrer Beendigung nimmt 


die Erregung erst sehr rasch, schlieSlich etwas langsamer ab, um 


einem Gefiihl der wohligen Ermiidung Platz zu machen, — es sei 
denn, daB neue Reize einsetzen. Die Erektion verringert sich mei- 
stens ziemlich rasch, wenn auch gewéhnlich noch fir einige Zeit 
eine gewisse VergréBerung des Penis (im Vergleich zum Stadium 
der vdlligen Ruhe) bestehen bleibt. Ob er noch fiir kiirzere oder 
langere Zeit in der Vagina belassen, oder bald nach beendeter Eja- 
kulation retrahiert wird, ist sehr verschieden und hangt von mancher- 
lei Umstanden ab. Im allgemeinen laft sich sagen, daB mit Riicksicht 
auf die Frau ein mehr oder weniger abrupter Abschluf des Aktes 
als unerwiinscht betrachtet werden mu®. 


* | * 


Bei der Frau sind die Fragen, in welcher Weise der Orgasmus 
zustande kommt, und was dabei eigentlich stattfindet, bedeutend 
schwieriger zu beantworten als bei dem Mann, weil die Vorginge 
in verschiedenen Hinsichten komplizierter sind, da sie — auch 
innerhalb der Grenzen des durchaus Normalen — individuelle Unter- 
schiede aufweisen (was beim Manne im Wesen der Sache nicht der 
Fall ist), und weil sie der direkten Beobachtung nur schwer und 
blo8 ausnahmsweise zuganglich sind. 

Verschieben wir die Beantwortung der zweiten Frage auf spater 
und versuchen wir uns zuerst dariiber klar zu werden, wodurch die 
Lustlésung der Frau, mit den hinzugehorigen Reflexwirkungen, zu- 
stande kommt, so miissen wir uns allererst wieder vorhalten, daB 
der Orgasmus mit allem, was — psychisch und kérperlich — drum 
und dran hangt, eintreten kann, ohne daf eine Ejakulation des 
Mannes etwas damit zu tun hat. (So kann der Orgasmus bei einer 
stark erregbaren Frau schon mehrere Male vor der Ejakulation des 
Mannes eingetreten sein.) 

Wenn das auch unumstdflich feststeht, so ist es nicht weniger 
sicher, daB bei der normalen Vergattung die Ejakulation des Sperma 
den bedeutendsten Faktor fiir die weibliche Lustlésung bildet. 

Sie kann dabei auf zwei Weisen einwirken: der Endreflex kann 
bei der Frau ausgelést werden durch die Apperzeption der Muskel- 
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kontraktionen des Mannes, die den Samen hinausbeférdern; und 
durch die Wahrnehmung des Anpralls des Ejakulats selbst. 

Die seelische Bedeutung (sei sie bewu8t oder unbewuft) der 
Wahrnehmung der Ejakulation ist in jedem Falle gro8; um so grofer, 
je inniger und tiefer die Liebe der Frau zu ihrem Gatten ist. Sie 
bildet eine sehr wichtige SchluBverbindung in der Kette der Gescheh- 
nisse. Wer das vergifit, oder dessen nicht achtet, sieht den Vorgang 
nicht in seinem vollig richtigen und allein wahren Zusammen- 
hang. 

Welcher von den beiden soeben erwahnten Faktoren aber als 
der ausschlaggebende betrachtet werden muff, dariiber kann uns 
in erster Linie die Selbstbeobachtung der Frauen aufklaren. 

Hier zeigen sich die individuellen Verschiedenheiten. Es gibt 
Frauen, die mit Bestimmtheit aussagen, da® ihre Lustlésung allein 
dann richtig zustande kommt, wenn sie das Anprallen des Ejakulats 
gegen die Portio vaginalis spiiren. Sie sind aber stark in der Minder- 
heit. Das — bei vorher bestehender giinstiger Einstellung — fast 
ausnahmslose Auftreten der Lustlésung in unmittelbarem AnschluB 
an die beginnende Ejakulation, auch ohne dafi diese an der Portio 
gefiihlt wurde’), oder bei ganz geringem Ejakulat*), ist ein Beweis 
dafiir, daB das Fithlen des Anpralles fiir das Auslésen des Orgas- 
mus durch die mannliche Ejakulation der Regel nach jedenfalls keine 
ausschlaggebende Bedeutung hat. 

Ob diesem Faktor aber gar keine Bedeutung zukommt? — Es ware 
ein nicht geringer Irrtum, das zu behaupten. Sie ist aber — bei 
der Mehrzahl der Frauen wenigstens — ganz anderer Art. Befragt man 
Frauen, die imstande sind, sich selbst genauer zu beobachten, und 
das, was sie fiihlen, zu analysieren (es mu zugegeben werden, 
da8 es nicht gar viele sind, und da® es hier einer gewissen Ubung be- 
darf), so erhalt man zwar vereinzelt die Aussage, daf die Besprit- 
zung den Orgasmus auslést. Die meisten Frauen aber erklaren un- 
gefahr folgendes: ,,Ich fiihle, wie, nachdem durch die vorherge- 
gangenen Reize eine immer zunehmende, sehr hohe, erwartungs- 
volle Spannung erreicht ist, der Orgasmus urplotzlich einsetzt, sobald 
ich die erste kraftige Ejakulationskontraktion des Phallos in Vagina 
und Vulva empfinde und zu gleicher Zeit den sie begleitenden 








1) Infolge des Vorlegens von Apparaten oder nach operativer Entfernung dieses 
Gebildes. 


*) Z. B. nach Ofter wiederholten Vergattungen, ja sogar bei Pseudo-Ejakulation. 
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orgastischen Spasmus des Kérpers meines Mannes wahrnehme’), 


Dieses Gefiihl des erreichten Héchstmafes ist derartig, da8 eine 
Steigerung durch weitere Reize ins Ubermégliche, nicht mehr Er- 
tragliche, fiihren wiirde. Da empfinde ich die Bespritzung mit dem 
Sperma — die ich sehr genau wahrnehme — als iiberaus wohltuend, 
als besanftigend, beruhigend. Sie macht, da8 ich die weiteren, durch 
die mannlichen Ejakulationsbewegungen verursachten Reize noch auf- 
nehmen kann, ohne iiberreizt zu werden, so da es mir méglich 
ist, auch sie noch voll zu geniefSen. Die weitergehenden Reize und 
die Besanftigung gleichen sich derart aus, da die sofort beim 
Anfang erreichte maximale Hohe der Lustgefiihle bis zum Abflauen 
des mannlichen Orgasmus unverindert bestehen bleibt, dann aber 
langsam nachlaft.“ 

Uber die Allmablichkeit dieses Nachlassens der sexuellen Erregung 
und seine relative Langsamkeit im Vergleich zu dem, was sich auch 
durch die Frau beim Manne wahrnehmen IaBt, sind wohl alle Frauen 
einig. Indessen mu hinzugefiigt werden, dafi die objektiven Er- 
scheinungen, namentlich auch die pralle Fillung der Schwellkérper, 
sich rascher verringern als die subjektive Erregung, so da die Organe 
schon wieder vollig das Ruhestadium erreicht haben, wenn die Ge- 


fiihle erst nach und nach ausklingen. 


* ** 

Das hier Beschriebene ist in der Kurve A, so gut es ging, dar- 
gestellt. Auf jeden Fall erleichtert eine solche schematische graphische 
Darstellung es, sich eine Vorstellung davon zu machen, wie die Ver- 
gattungserregung beim Manne und beim Weibe verlauft, und wie 
sich die beiden Prozesse zueinander verhalten. 

Zum Vergleich fiige ich eine Kurve B bei, welche die Verhaltnisse 
in dem auf S. 186 beschriebenen Fall wiedergibt, wo bei einem gut 
aufeinander eingestellten Paare die — geniigend liebeserfahrene — 
Frau die Vergattung ohne Vorbereitung angefangen hat. Es ist dabei 
zu bemerken, daB die Kurve wieder etwas anders ausfallen miiBte, 
wenn man die dort erwahnte absichtliche Verz6gerung der mannlichen 
Erregung in Betracht ziehen wiirde. 





1) Hier zeigt sich die Bedeutung des rein psychischen Faktors, dessen wir 
oben gedachten. 
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“Und schlieBlich lasse ich die Kurve C folgen, um die auf S. 187 hg 


ie: 


besprochenen Verhiltnisse — Coitus mit einer nicht geniigend er- 
fahrenen Frau nach vorhergehender Erregung ihrer Gefiihle durch 







Web Ejakulation. a _— Ejyakulations- 


Ende 









. Immissio pens 


B. Coitus ohne Vorbereitung der erfahrenen Frau 


Reizspeil — darzustellen. Es verdient Beachtung, da8 in allen drei 
Kurven der Abschnitt, welcher der Immissio penis vorangeht, zeit- 
lich zu kurz dargestellt ist. Die Dauer des Vor- und Liebesspieles 
kann ungemein verschieden sein. 






— werd Ejyakulation. _._.. _Ejakulationse 


Ende 


Immissio penis~ ~ 






C. Coitus mit einer unerfahrenen Frau nach vorhergehendem Reizspiel 


* * 
* 


Aus dem vorhin Gesagten erhellt, da8 eine wirklich gute, Kérper 
und Geist niitzende Vergattung allen Anforderungen der Natur 
gerecht zu werden hat und in keinerlei Weise beeintrachtigt werden 
darf. Es ist aber ebenfalls daraus deutlich geworden, da8 eine 
Ausgleichung von Unvollkommenheiten in breitem MaSe méglich ist. 
Die Kurven B und C haben uns Beispiele davon gezeigt. 

Fehlt — um ein weiteres Beispiel zu nennen — aus irgend einem 
Grunde wahrend des Orgasmus die besinftigende Einwirkung der 
Bespritzung mit Sperma, so kann und wird meistens die Frau sich 
dennoch gegen Uberreizung schiitzen, indem sie durch eine will- 
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| Aaeliche oder unwillkiirliche psychische A crancdag — am wenigsten 

schwierig vielleicht noch durch absichtliche Ablenkung ihrer Ge- 
danken — ihre Reizempfindlichkeit herabdriickt. Kann sie das nicht. 
oder will sie es nicht, dann droht ihr bei oft vorkommender Wieder- 
holung eine gewisse Gefahr der Uberreizung, die weder kérperlich 
(6rtlich) noch psychisch bedeutungslos ist, besonders wenn die Veran- 
lagung zu Stérungen in der betreffenden Richtung schon vor- 
handen ist. 

Die psychische Anstrengung aber, die nétig ist, um wahrend so 
hoher Spannung die Ablenkung zu vollbringen, kann, zumal wenn 
diese oft wiederholt werden muf, zusammen mit dem dazu kom- 
~menden Ausfall an Lustgefiihlen und der dadurch verursachten Un- 
vollstandigkeit der Lustlésung, bei zu Nervositat neigenden Frauen 
(und daf es deren recht viele gibt, ist allbekannt!) ebenfalls Storungen 
im seelischen Gleichgewicht zeitigen, die wieder dazu angetan sind; 
das Gliick der Ehe zu beeintrachtigen. Wie haufig die Stérungen 
im psychischen Wohlbefinden der Frau und die damit zusammen- 
hangende Beeintrachtigung ihrer Ehe von dieser Hemmung des 
idealen Coitus-Verlaufes abhiangen, entzieht sich vorlaufig einer 
Schatzung. Von ihrer Haufigkeit bin ich aber ebenso iiberzeugt, 
_wie von der Unterschatzung dieses Faktors durch Arzte und Laien. 


* * ; 

Weit wichtiger als die eben besprochene — meistens absichtlich, 
zum Zweck der Empfangnisverhiitung vorgenommene — Beeintrach- 
tigung des normalen Verlaufes der Vergattung bei der Frau sind 
jene Storungen im Akte, bei denen es zu einer betrachtlichen, manch- 
mal sogar prae-orgastischen Reizhéhe kommt, die Lustlosung aber 
wegen des (absolut oder relativ) vorzeitigen Aufhdrens der Reize 
nicht eintritt, so da die Befriedigung ausbleibt, die Abreaktion — 
die kérperliche sowohl wie die psychische — nicht stattfindet und 
die Spannung in anormaler Weise und wahrend einer anormal 
langen Dauer bestehen bleibt. 

Das kann bei allerhand krankhaften Zustanden stattfinden. Darauf 
einzugehen wiirde uns viel zu weit fiihren und den Rahmen dieses 
Buches iiberschreiten. Beschranken wir uns auf das nicht-pathologische 
Gebiet — die Fille sind leider dennoch zahlreich genug —, so sehen 
wir, daB diese Stérungen verursacht werden durch mangelhafte 
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Technik des Mannes oder durch sein frauduléses’) Verhalten 
beim Coitus. Die mangelhafte Technik des Geschlechtsverkehrs mag 
relativ sein, insoweit der Verlauf der geschlechtlichen Erregung und 
der Reflex bei dem mannlichen Partner véllig normal ist, wahrend aber 
die erteilten Reize fiir die durch Mangel an Ubung und Erfahrung 
oder an ,, Temperament“ untererregbare Frau nicht geniigen, — sie 
ist darum doch nicht weniger ernst in ihrer Auswirkung und Riick- 


wirkung. Das leider nur allzuoft vorkommende dumm-egoistische _ 


Betragen des nur an die eigene Befriedigung denkenden Mannes 
ist denn auch schon im Anfang dieses Buches in entsprechender 
Weise geriigt worden. 

Es lohnt sich, die graphische Darstellung einer derartigen Be- 
gattung (denn Vergattung darf sie nicht heifen!) zu betrachten. 


ome MEN 
web Ejakulation_ __ 









Cjyakulations - 
Ende 






Immissio pens. _ 
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D. Coitus mit einer unerfahrenen Frau ohne geniigende Vorbereitung 


Sie ist in der Kurve D niedergelegt, welche besonders im Ver- 
gleich mit Kurve C und mit der ,,idealen“ Kurve A interessant ist, 
weil die Unterschiede dabei sofort ins Auge springen’). 

Ungefahr derartig wie hier gestaltet sich der Verlauf fiir die ge- 
niigend erregbare Frau, wenn der Mann eine gewisse Art von Uber- 
erregbarkeit zeigt, die sich durch ein zu schnelles Eintreten des 
Ejakulations- Reflexes (Ejaculatio praecox) kundgibt, wie das bei 
»Neurasthenikern“ (die Facharzte:mégen es mir verzeihen, da8 ich 
noch den alten Begriff und den alten Namen hier beibehalte) nicht 








1) Das Wort bleibt giiltig, auch fiir den Fall, da8 die Frau zustimmt. Denn 
ne ve die Tragweite nicht von dem, was sie hier erlaubt, — oder sogar ver- 
angt 
7) Die mannliche Linie ist in allen diesen Kurven, der Einfachheit und der 
Ubersichtlichkeit halber, in genau derselben Weise dargestellt, ohne Beriicksichti- 
gung der Unterschiede, die in den Vorgangen beim Manne wegen des verschie- 
denen Verhaltens der Frau auftreten. 
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selten ist. Die Falle stehen auf der Grenze des Krankhaften und 
brauchen — wenn sich die Gatten nicht durch eine kompensierende 
Technik des Geschlechtsverkehres Abhilfe schaffen kénnen — auch 
in jener Hinsicht 4rztliche Hilfe. 

Ich habe versucht, in der Kurve den Verlauf der Erregung beim 
Weibe in den Fallen, wo sie nur eine gewisse Hohe erreicht und die 
Lustlésung ausbleibt, so’genau und deutlich wie méglich darzustellen. 

Bei der Betrachtung hat man zu bedenken, daf die weibliche Linie _ 
sowohl den Erregungszustand (Reizzustand) der Geschlechtsorgane 
andeutet, wie den der psychischen Spannung, und besonders zu 
beachten, daB diese, wie die genannte Linie es zeigt, nicht nach 
einem Gipfel der Lustlésung abflauen — also sich nicht losen, — 
sondern fast unvermindert wahrend langerer Zeit bestehen bleiben. 

Das will fiir die Genitalien heifen: Fortdauern eines von der 
Natur als voriibergehend vorgesehenen Reizzustandes und einer Blut- 
iiberfiillung (Kongestion); und fiir die Psyche: Weiterbestehen einer 
Spannung, die nicht abreagiert ist, eines aussichtslosen Erwartungs- 
zustandes, eines seelischen Unbefriedigtseins. 

Der im Vergleich zum Ruhestrich erhéhte Stand der weiblichen Linie 
in der rechten Halfte dieser Kurve mu mit ganz anderen Augen be- 
trachtet werden als in der linken Halfte der Kurven die Erhéhung 
von A, B und C. Denn die letztgenannten bezeichnen in ihrem an- 
steigenden Teil eine erwartungsvolle Steigerung und in ihrer nieder- 
gehenden Halfte ein befriedigendes Abklingen, — in beiden Teilen 
also Lustgefiithle — wahrend in jener die ebenfalls erwartungsvolle 
Steigerung in einen Zustand der unbefriedigten, ungelésten, also 
Unlust bedeutenden Spannung iibergehen muf. 

Wenn ein derartiger unbefriedigender Ausgang der geschlechtlichen 
Erregung ausnahmsweise auftritt, wird daraus kein Schaden ent- 
stehen. Das Gefiihl des Unbefriedigtseins wird iiber kurz oder lang 
iiberwunden, und die Psyche findet ihr Gleichgewicht zuriick, indem die 
Frau sich mit der Aussicht auf ein nachstes(und besseres) Mal vertréstet. 

Auch die Geschlechtsorgane verlieren nach nicht allzulanger Frist 
ihre Gereiztheit und finden ihren Gleichgewichtszustand zuriick. 

Anders aber, wenn der beschriebene unbefriedigende Vorgang 
sich immer wiederholt. Dann wird der kongestive Reizzustand der 
Geschlechtsorgane chronisch, es stellen sich nicht selten abnorme 
Absonderungen ein, die Eierstocktatigkeit erleidet manchmal Sté- 
rungen, und die Mensiruation ebenso; kurzum, es entsteht das (in 
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seinen Erscheinungen iibrigens stark wechselnde) Bild des chroni- as 


schen Reizzustandes der Geschlechtsorgane, mit seinen bestimmten 
oder unbestimmten, lokalisierten oder wandernden Schmerzen, die 
die Frauenarzte in der Sprechstunde so oft beschaftigen, sie zu so vielen 
langwierigen, aber ergebnislosen Behandlungen drangen und sie so 
oft — ebenfalls vergeblich — zum Messer greifen lassen, weil die 
Schadigung immer wieder und immer weiter einwirkt und weder von - 
der Patientin als Ursache des Leidens vermutet, noch von dem Arzte (der 
sich viel zu viel scheut, nach diesen Dingen zu fragen, weil er ihre 
Bedeutung nicht kennt oder zu wenig wiirdigt) als solche erkannt wird. 


So gilt es denn, dem Ehemann einzupragen: Jede betracht- 
liche geschlechtliche Reizung der Frau, die nicht mit 
Lustlésung abschlieBt, stellt eine Schadigung dar, 
und deren Haufung fiihrt zu dauernden oder auf jeden 
Fall schwer zu behebenden Nachteilen fir Kérper und 
Psyche. 

* * 

Weit grofer noch als bei mangelhafter Technik des Mannes sind 
die der Frau in diesem Sinne drohenden Gefahren bei fraudulésem 
Vorgehen, d.h. beim Coitus interruptus (unterbrochener Geschlechts- 
vereinigung). Dieses oft zur Vermeidung einer Befruchtung geiibte 
Verfahren JaB8t den Mann in dem Augenblick den Phallos aus der 
Vagina zuriickziehen, in dem er fuhlt, daB der Ejakulationsreflex an- 
fangt oder jedenfalls nicht mehr aufzuhalten ist. Die Ejakulation kommt 
also doch zustande, sei es auch auferhalb der Vagina. Fir den 
Mann tritt also dennoch der Orgasmus ein. Er gelangt, sei es auch 
zu einer gewisserma8en beeintrachtigten Lustlésung, er kann seine 
Spannung abreagieren. Fiir ihn ist diese Prozedur denn auch nicht 
dermafen schadlich, wenn sie auch, besonders fiir nervés veranlagte 
Individuen, gewif} nicht als unschuldig betrachtet werden darf, und 
manche neurasthenische Erscheinungen auf diese Vorgange zuriick- 
gefiihrt werden miissen’). 





1) Ortliche Erkrankungen infolge von oft wiederholter, nicht mit Spannungs- 
Idésung abschlieSender, sexueller Reizung lassen sich beim Manne viel weniger oft 
wahrnehmen als beim Weibe, auch schon weil der Mann — der geschlechtlich nor- 
male wenigstens — selbst tiber seine vollstandige Abreaktion entscheiden kann 
und nicht von der Handlungsweise seiner Partnerin abhangig ist. Gewisse Krank- 
heiten, z. B. Prostatahypertrophie, werden jedoch von manchen Autoren, ganz 
oder teilweise auf einen chronischen Reizzustand infolge von unvollstandiger Ab- 
reaktion geschlechtlicher Reizungen zuriickgefiihrt. 
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_ Fir die Frau ist aber der Sachverhalt ganz anders, es sei denn, 
da sie so unempfindlich ist, so ,,kalt“ bleibt, daB sie den Coitus 
erduldet, ohne dabei iiberhaupt in erheblichem Grade gereizt zu 


_ werden, — was in diesem Fall als ein Vorteil betrachtet werden 


muf. Wie es ihr sonst, d.h., wenn sie normal erregbar ist, ergeht, 
zeigt die Kurve E. 

Sie la8t uns sehen, wie im Augenblick der héchsten Erwartung, 
wenn Ortliche und allgemeine Erregung und Spannung fast maximal 
gestiegen sind, der normale Verlauf plotzlich abbricht und der Reiz- 
zustand — da die Lustlésung, die naturgewollte Entspannung, aus- 
bleibt — nach kurzer Schwankung, fiir langere Zeit auf einem hohen 
Niveau bestehen bleibt. Dabei ist auch hier wiederum im Auge zu 
behalten, daB der Einflu8 der sexuellen Erregung auf Kérper und 


see eS  Ljakulation. x 
Ward Unterbrethung__—~ _.._- F/akulatiors - 


Ende 
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E. Coitus interruptus 


Psyche vollig verschieden ist, je nachdem diese Erregung sich als 
eine der Befriedigung zustrebende, und mit der Entspannung endende, 
gestaltet, oder aber eine vergebliche, unbefriedigte, Unlust bedeutende, 
viel zu lang dauernde, weil nicht abreagierte, Spannung darstellt. 

Meine Leser mégen mir diese Wiederholung verzeihen; ich hielt 
es aber der Wichtigkeit der Sache halber, und ihrer so haufigen 
Unterschatzung wegen fiir nétig, das schon Gesagte nochmals zu 
betonen. 

Daf das in der rechten Halfte der Kurve E angegebene Spannungs- 
niveau bedeutend héher liegt als in D, ist klar. Ebenso, da es 
(was die Kurve nicht mehr anzeigt) im Falle E langer braucht, bis 
der Gleichgewichtszustand wieder erreicht wird. Es ist also die Gefahr 
gro8, und sie wird immer grofer, daB eine neue Noxe derselben 
Art einsetzen wird, bevor die vorhergehende ausgewirkt hat, wo- 
durch es bequemer und schneller zu einer Summierung der schad- 
lichen Einwirkungen mit allen ihren Folgen kommen wird. 
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Ich habe den Coitus interruptus, trotz der Tatsache, daf er als 
eine abnormale geschlechtliche Handlung zu betrachten ist, und also 
im strengeren Sinne in eine Physiologie nicht hineingehért, hier 
dennoch ausfiihrlicher behandelt, weil er in seinem Verlauf und in 
seinen Folgen fiir die Frau das Musterbild der unbefriedigenden 
sexuellen Erregung zeigt. Ich habe ihn aber auch deshalb so ein- 
gehend besprochen, um meine Stimme denen der vielen anderen 
zuzugesellen, die vor diesem Verfahren mit dem gréften Nachdruck 
warnen. Denjenigen, welche dem entgegenhalten wollen, daf es 
doch immer eine grofe Zahl von Paaren gibt, die in dieser Weise, 
ihrer Meinung nach ohne Schaden davon zu nehmen, den Coitus 
ausiiben, sei erwidert: Das kann nur gut gehen bei einer Frau, die 
sexuellen Reizen gegeniiber vollig gleichgiiltig bleibt; bei einem 
Manne, der ,,starke Nerven“ hat, nur seinen eigenen Entspannungs- 
trieb zu befriedigen wiinscht und sich aus seiner Frau ,,als Frau“ 
weiter nichts macht, und dann noch bei relativ seltenem Verkehr; — 
also nur in solchen Fallen, wo ,,das harmonische, bliihende Geschlechts- 
leben“, das wir schon im Anfang dieses Buches als einen der ,,vier 
Eckpfeiler fiir das Gebaude der Ehe“ haben kennen lernen, villig 
fehlt und das Gebaude wackeln muf oder schon langst eingestiirzt ist. 

Fiir sexuell-vollwertige Menschen bedeutet der systematische Coitus 
interruptus nicht nur eine Herabwiirdigung, sondern eine Abwiirgung 
der Ehe, eine Gefahr fiir die Gesundheit des Mannes und ein 


Verbrechen an der Frau. 


* * 
* 


Kommen wir zum Schlusse der Besprechung des unbefriedigenden 
Coitus-Verlaufes noch einen Augenblick auf die in Kurve D dar- 
gestellte Kategorie von Fallen zuriick: Die Vorbeugung eines 
derartigen, der Frau nicht geniigenden Ablaufes ist schon eingehend 
erwahnt; sie findet statt durch ein entsprechendes einleitendes Liebes- 
und Reizspiel. Wie immer gilt auch hier der Satz ,,Vorbeugen ist 
besser als Genesen“. Aber die ,,Genesung“ — sagen wir lieber 
die erfolgreiche. Behandlung -— ist in einem derartigen Fall wohl 
sehr einfach. Sie besteht in der Anwendung des Vorbeugungs- 
mittels auch nach schon eingetretenem Ubel. (Wie verhaltnismaBig 
selten sind wir Arzte in der Lage, das Mittel, das hatte vorbeugen | 
kénnen, noch mit Erfolg anzuwenden, wenn die Krankheit schon 
eingetreten ist!) Prazisieren wir: Wenn die Geschlechtsvereinigung 
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zur Ejakulation des Mannes gefiihrt hat, ohne die Frau zur Lust- 
Id6sung zu bringen, so soll er — es sei denn, da er Kraft und Nei- 
gung hat, eine zweite Reizserie mit schlieBlicher Ejakulation anzu- 
schlieSen — durch unmittelbar angeschlossenes Reizspiel den Orgas- 
mus der Frau herbeifiihren. 

Dennoch — das Mittel wirkt als Vorbeugung gesiinder, natiir- 
licher und besser denn als Behandlung; das Reizspiel hat als Vor- 
bereitung, als Teil des Liebesspieles, gréBere Reize (besonders auch 
fiir den Mann) — ist auch Asthetischer — denn als nachtragliche 
Handlung, wobei es leicht einen gezwungenen und deshalb ethisch 
und asthetisch nicht mehr einwandfreien Charakter annimmt. 

Also nochmals: Vorbeugen ist besser als Genesen. Aber Genesen 
ist besser als das Ubel bestehen lassen. 

* * 


Vielleicht ist, wenn der Mann auch in dieser Hinsicht versagt, 
eine Therapie durch eigene Hand sogar besser als tiberhaupt keine 
Behandlung, wenn auch die ethischen, asthetischen und besonders 
die ,,padagogischen“ Bedenken gegen eine derartige Prozedur wahr- 
lich nicht gering zu schatzen sind. 

Die Frage ist schon viel alter als die, auch jetzt noch nicht sehr 
weit durchgedrungene Erkenntnis der Schadlichkeit des Unbefriedigt- 
bleibens der Frau beim Coitus. Schon die alten Moraltheologen 
befassen sich mit dem in ihr enthaltenen Gewissenskonflikt. Auch 
die neuzeitlichen kommen daran nicht vorbei. Schreibt doch der 
Generalvikar D. Craisson in seinem 1870 in Paris erschienenen, 
mafgebenden Buche ,,Uber sexuelle Angelegenheiten zum Gebrauch 
der Beichtvater“ (De rebus venereis ad usum confessariorum), 
S. 172: ,,Die vierte Frage geht dahin, ob, wenn der Mann sich 
nach der Ejakulation zuriickzieht, bevor die Frau zur Lustlésung 
gekommen ist, diese sofort die Reizung durch Beriihrung bei sich 
selbst weiterfiihren darf, um zur Lustlésung zu gelangen.“ Die 
Antwort lautet, daB es einige (Moraltheologen) gibt, die das ver- 
neinen, wahrend aber mehr allgemein versichert wird, da dies 
erlaubt sei, weil... ... “usw. ,—:benso ist es der Frau erlaubt, 
sich durch Reizung auf die Geschlechtsvereinigung vorzubereiten, 
damit sie beim Coitus leichter zur Lustlésung gelange“’) usw. 





1) Eine autorisierte deutsche Ubersetzung dieses Buches habe ich nicht finden 
kénnen. Ich gebe also meine eigene, die den Vorteil hat, gewisse fiir unsere 
jetzigen wissenschaftlichen Begriffe nicht mehr haltbare Ausdricke (seminatio 
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Luciani, der hervorragende italienische Physiologe, der dieses 
Zitat abdruckt, fiigt mit Recht hinzu: ,,Wieviel praktische Weisheit ’ 
enthalten diese ‘Zugestandnisse, die bestimmt sind, das Gewissen i 
von iiberangstlichen Glaubigen zu beruhigen“’). : 


= Samenerguf des Weibes!) durch diejenigen, im Wesen gleichbedeutenden, zu 
ersetzen, welche dem Leser meines Buches gelaufig geworden sind. Hier folgt 
das iibersetzte Zitat: ,,Quaer. 40. An, viro retrahente post propriam seminationem 
sed ante mulieris seminationem, possit illa statim tactibus se excitare ut seminet? 
Resp. Sententiam negantem a quibusdam quidem tenere, communius vero affir- 
matur, hoc esse licitum, quia“... etc... . ,,imo mulieri permittitur se excitare ad 
congressum, quo facilius in coitu seminet etc. etc.“ 

1) ,Quanta sapienza pratica in queste concessioni, dirette a tranquillizare le 
timorate coscienze religiose!“ 
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Kapitel X 
Die Vergattung 
ZWEITER TEIL eo3s 
Physiologisches und Technisches (Fortsetzung) 


Wenden wir uns jetzt der Frage zu, was in den weiblichen Ge- 
schlechtsorganen beim Coitus und besonders beim Orgasmus eigent- 
lich vor sich geht, so kénnen wir uns in der Hauptsache auf den 
letztgenannten Punkt beschranken, denn das ibrige ist in Kapitel IV 
und V, sowie in dem, was wir schon in diesem Abschnitt gesagt 
haben, fast ausnahmslos eingehend besprochen. Wir kennen also 
_ die verstarkte Blutfiillung der Gewebe des ganzen Genitalappa- 
rates, die pralle Schwellung der Corpora cavernosa (Schwellkérper), 
die Erektion der Clitoris, die Sekretion der Vorhofsschleimdriisen, 
das sich Offnen der Vulva, die Kontraktionen der Scheidenwand- 
- muskulatur, die Zusammenziehung der verschiedenen Beckenboden- 
muskeln. 

Wir wissen weiter aus Wahrnehmungen bei der gynakologischen 
Untersuchung sehr reizbarer Frauen, dafs die Gebarmutter, auch 
schon vor Eintreten des Orgasmus, sich zusammenzieht und auf- 
richtet’); halten es auf Grund von vergleichenden Studien an 
Tieren fiir wahrscheinlich, da8 auch die Muskelwand der Eileiter 
sich an den Muskelkontraktionen beteiligt; und nehmen aus ana- 
logen Griinden an, daB in Tuben und Uterus Fliissigkeits- 
absonderung in mehr als gewdhnlicher Menge stattfindet*) 
und da die Zervikaldriisen eine erhéhte Schleimabsonderung auf- 
weisen. Ja, wir sind neuerdings sogar wieder der Ansicht geworden, 
daB ein de Graafscher Follikel, der sich in einem Stadium schon 
geniigender Reife befindet, durch den Coitus zur Berstung kommen 
und das Ei freigeben kann. 

So sehen wir denn, daf auch beim Weibe der ganze Absonderungs- . 
und Muskelapparat der Geschlechtsorgane in allen Einzelheiten voll- 
standig am Vorgang der Geschlechtsvereinigung beteiligt ist, — 
womit wir, wie so oft (vgl. das iiber die Menstruation Gesagte), 





1) Vgl. u. a. H.Freunds Vortrag in der 1922er Versammlung der deutschen 
Naturforscher und Arzte: ,,Zur Physiologie der Zeugung und zur Sterilitatsfrage“. 
2) Vgl. Sellheim in der Diskussion zu obigem Vortrag. 
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“nach einer Periode der Verneinung, wieder gewissermafen zu den 
Auffassungen der Alten und des Volksglaubens (in moderner, 
wissenschaftlicher Form allerdings und von unsinniger Phantasie frei- 
gemacht) zuriickgekehrt sind. Zu gleicher Zeit haben wir das Zeit- 
alter, in der die Gattin, sexuell gesprochen, als passiver Gebrauchs- 
gegenstand, Reagenzgefa8 und Brutapparat betrachtet wurde, abge- 
schlossen und sie als aktives, vollwertiges und gleichberechtigtes 
Geschlechtswesen rehabilitiert. 

Sollen wir aber bei der Riickkehr zu friiheren Auffassungen und 
bei dieser Gleichstellung von Mann und Weib so weit gehen, daf 
wir der mannlichen Samenentleerung wieder eine weibliche ,,Semi- 
natio“ (also auch eine Samenentleerung; vgl. das Zitat aus Crais- 
sons Buch) gegeniiberstellen? Davon kann selbstverstandlich nicht 
die Rede sein. ) 

Aber doch von einer weiblichen ,,Ejakulation“? 

Da liegt die Sache schwieriger, besonders auch wieder, weil es 
in dieser Hinsicht individuelle Unterschiede gibt. Im Sinne der 
Ausschleuderung von Samen wie beim Manne kommt auch dieses 
Wort nicht in Betracht; das ist klar. In der Regel gebraucht man 
es nur an Stelle von ,,Orgasmus“, ohne sich dariiber klar zu sein, 
ob etwas ejakuliert wird, und was ejakuliert wird. 

So weit ich eine Ahnung davon habe, scheint mir bei den meisten 
Laien die Vorstellung zu herrschen, daf tatsachlich bei der Lust- 
lésung der Frau irgend etwas zur Ausspritzung kommt und (wie 
beim Manne) kommen soll. 

Ob es naturgemaf dazu kommen soll, wage ich nicht zu be- 
urteilen. Dai es dazu kommt, jedenfalls bei einem Teil der Frauen, 
ist nicht zweifelhaft. Ob die Ausspritzung bei der Mehrzahl oder 
nur bei einer Minderheit stattfindet, entzicht sich meinem Wissen. 

Das einzige, was ausgespritzt werden kann, ist der diinne 
Schleim, der sich beim Eintreten des Orgasmus in den grofen 
Vorhofsdriisen (Gland. Bartholini) befindet. Wir haben gesehen, 
dafi diese Driisen (zusammen mit den kleinen Vorhofsdriisen, die 
aber zu klein sind, um eine Ansammlung von Sekret, das ausge- 
spritzt werden k6nnte, zu erméglichen) unter Einflu8 der sexuellen 
Erregung zu sezernieren (absondern) anfangen; auch da der Schleim 
hervortritt und sehr niitzlich, ja nétig ist, um den Introitus vaginae 
schliipfrig zu machen und dadurch die Einfiihrung des Phallos ohne 
Schmerzen zu ermdglichen. Diese Schleimabsonderung kann und 
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wird sich wahrend der Reize der Vergattung steigern, so daB eine ge- 
wisse Anhaufung in den Driisengangen entstehen kann. Nun wer- 
den die dadurch ausgedehnten Driisen durch die wahrend des Orgas- 
mus auftretende, kraftige, spastische Kontraktion der Beckenboden- 
muskulatur, besonders der beiden Musculi bulbocavernosi, zusammen- 
gepreBt, wobei die prallgespannten Schwellkérper als Unterlage 
dienen. So kann tatsachlich das angehaufte Sekret der beiden 
Driisen unter gewissem Druck durchgepre8t und aus ihren Miind- 
ungen ausgespritzt werden. 

Diese Erscheinung mag bei Orgasmus durch Clitorisreizung ge- 
legentlich wahrgenommen werden. Aus der Art der Wahrnehmung 
la8t sich aber schon folgern, daB es nicht mdglich ist, tiber die Haufig- 
keit dieses Vorganges zu urteilen. Eine diesbeziigliche Beobachtuug 
wahrend des Coitus ist vollig unméglich. Mag die Frau selbst meinen, 
da® sie ,,ejakuliert“ hat, das will nichts anderes besagen, als daB 
sie zur Lustl6sung gekommen ist; ob aus ihren Vorhofsdriisen dabei 
plotzlich Sekret hinausbeférdert ist, kann — bei der Menge des 
mannlichen Ejakulates — weder sie selbst noch ihr Partner fest- 
~ stellen.') Teleologisch (zweckbegrifflich) gesprochen, hat die Aus- 
spritzung von Vorhofsschleim beim Orgasmus keinen Sinn mehr — 
im Gegensatz zu seiner Absonderung vorher. Schlieflich ist es 
wenigstens ebenso sicher, daf eine solche wirkliche ,,Ejakulation“ 
bei vielen Frauen mit normalen Geschlechtsfunktionen nicht statt- 
findet, als da8 ihr Vorkommen bei anderen feststeht. 

Eine andere orgastische Austreibung (nicht Ausspritzung, ,,Ejaku- 
lation“) eines weiblichen Sekretionsproduktes ist nur aus dem Uterus 
moglich. Es ist nicht vollig unwahrscheinlich, daf der dicke Schleim- 
pfropf, den einige Frauen post coitum abscheiden, beim Orgasmus 
aus dem Uterus ausgestofen wurde.’) Nicht weniger wahrscheinlich 
ist es aber, da in diesen Fallen eine pathologisch vermehrte Schleim- 
absonderung (in der Regel handelt es sich denn auch um gelblich- 
eiterartigen anstatt um einen klaren oder héchstens weiflich-triiben 





1) Theoretisch lieBe es sich denken, daf8 beim Coitus condomatus, wo mann- 
liche und weibliche Sekrete voneinander geschieden bleiben, die Frage sich ent- 
scheiden lieBe. Die Praxis hat aber auch durch dieses Hilfsmittel hier noch keine 
Losung herbeigefiihrt. 

2) Allein die Beobachtung bei Coitus condomatus kann in Betracht kommen, 
weil sonst das Ejakulat des Mannes mit dem weiblichen Schleim gemischt ist und 
durch seine tberwiegende Menge diesen verdeckt. 
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Schleim) bestand, denn der typische Vorgang der orgastischen Schleim- 
austreibung aus der Gebarmutter tragt einen ganz anderen Charakter. _ 

Es braucht kaum gesagt zu werden, da die Beobachtung dieses — 
Vorganges wahrend der Vergattung vollstandig unméglich ist. So 
sind wir denn angewiesen auf Wahrnehmungen des Verhaltens der 
Gebarmutter, im besonderen ihres Scheidenteiles, wahrend des 
durch Clitoris- oder Scheiden- (bzw. Uterus-) Reizung ohne Coitus 
erzielten Orgasmus. Die Gelegenheit dazu bietet sich nur selten. 
Dennoch ist im Laufe der Jahre von verschiedenen Beobachtern 
eine geniigende Zahl von Wahrnehmungen gemacht worden, sodaf 
wir uns eine Vorstellung davon bilden kénnen, wie das Verhalten 
der Gebarmutter bei der Lustlésung ist. 

Wir haben oben schon gesehen, da der Uterus sich infolge ge- 
schlechtlicher Reize schon vor der Lustlésung zusammenzieht und 
sich dabei mehr oder weniger aufrichtet. Sehen wir jetzt, wie J. Beck 
(wie ich meine, einer der Ersten, der den Hergang in der Literatur 
niedergelegt hat) das Verhalten des Organes (d. h. seines in die 
Scheide ragenden Teiles) und besonders des Muttermundes, bei ein- 
tretendem Orgasmus beschreibt. Es handelte sich um eine Frau mit 
Gebarmuttersenkung, wodurch die Portio vaginalis sichtbar war; 
weiter bestand eine auferordentlich starke erotische Reizbarkeit, die 
sich besonders bei Beriihrung der Portio zeigte. Reizung dieses 
Teiles lieB den Orgasmus fast sofort eintreten. 

»Der Scheidenteil der Gebarmutter war anfangs hart, unbeweg- 
lich, und bot einen normalen Anblick; seine Offnung war geschlossen 
und hatte keine Sonde durchlassen kénnen. Fast sofort nach der 
Beriihrung 6ffnete sich der Muttermund weit und gahnte fiinf oder 
sechs Mal, wahrend sein auSerer Saum kraftig nach innen, in den 
Halskanal hinein, gezogen wurde. Diese Erscheinung dauerte etwa 
20 Sekunden, dann kehrte Alles zum Normalzustand zuriick; die — 
Offnung schlo8 sich, und die Portio nahm ihre vorherige Lage 
wieder ein“'). 

Ich habe allen Grund anzunehmen, da8 auch bei ‘der normal- 
reizbaren Frau, mit normaler Uteruslage, der Orgasmus unter den 
hier beschriebenen Erscheinungen vor sich geht. Diese sind dabei 
gleich, ob nun der Orgasmus durch clitoridale oder vaginale Reizung 
zustande kommt. Nur ist zu betonen, dafs der Vorgang nicht bei 








1) Da es mir hier nicht moglich ist, das Original aufzusuchen, iibersetze ich nach 
Luciani, der in seiner ,,Phisiologia“ Beck zitiert. 
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jeder Frau die gleiche Intensitat zeigt. Es gibt in dieser Hinsicht 


ie -bedeutende Unterschiede, auch bei derselben Frau zu verschiedenen 
Zeiten. Welche Momente diese Unterschiede bedingen, -entzieht 
sich vorlaufig unserer Kenntnis. 


Ein anderer individueller Unterschied besteht in dem Verhalten 
des in dem Halskanal der Gebarmutter befindlichen Schleimes. 
Die modernen Sexologen (so nennt man die Arzte, die sich mit 
der Wissenschaft vom Geschlecht befassen, dabei aber gewohnlich, 


_ was ihr engeres Fach anbetrifft, Mannerarzte oder Nervenarzte, selten 


aber Frauenarzte sind) haben den Lehrsatz aufgestellt, da der im 
Halskanal befindliche Schleim (der Kristellersche Schleimpfropf, 


_ yder Kristeller“, vgl. S.80) durch die orgastische Zusammenziehung 


der Gebarmutter ausgestofen wird. Durch seine zah anhaftende, dick- 
schleimige Beschaffenheit bleibt er aber doch in Verbindung mit der 
Wand des Halskanales. Er taucht in die Samenmasse ein, belacht sich 
dort mit Spermatozoen und wird schlieBlich wieder eingezogen, weil 


die Gebarmutter nach beendigter Kontraktion erschlafft und ihre 


Hohle sich wieder ausdehnt, so dafs eine Saugwirkung ausgeiibt wird. 
Manche Gynakologen — tiichtige, selbst hervorragende — haben 
diesen Lehrsatz tibernommen, augenscheinlich ohne an ihre tagliche 
Erfahrung iiber die starken Unterschiede, die der Halskanalschleim 
besonders auch in seiner Menge, aufweist, zu denken, und sicher 
ohne den orgastischen Vorgang in diesem Sinne beobachtet zu 
haben; denn so einfach, wie die Sexologen sich ihn vorstellen, ist 
er nicht. Wenn auch gelegentlich Andeutungen eines derartigen 
Verhaltens des Schleimpfropfes vorhanden sein mégen, so kann doch 
von solch einem Fischzug nach Spermien, durch den Uterus mittels 
seiner vorgestreckten Schleimzunge ausgeiibt (die Vergleichung 
mit dem Verfahren des Ameisenfresser drangt sich auf), in Wirklich- 
keit keine Rede sein. 

Festzuhalten, — und praktisch von groBer Bedeutung — ist, daB 


der Uterus beim Orgasmus sich im Sinne der Aspiration, durch 


Kontraktion mit nachfolgender Erschlaffung, und meistens auch durch 
mehr oder weniger starke Bewegung des Muttermundes aktiv an 


‘der Aufnahme des Samens beteiligt'). Dabei wirkt sein Tiefertreten 


infolge Zusammenziehung der Scheidenmuskulatur (Zug nach unten) 





1) Auch hier sehen wir in moderner Form die Auffassung der Alten wieder- 
kehren: ,,Uterus est animal sperma desiderans“; das nach Samen schnappende 


Uterus-Tier. 
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und infolge der wahrend der Lustlésung stattfindenden krampfhaften 
Kontraktionen der Bauchwand (Druck von oben) mit’), indem es 
den Muttermund der Spermamasse nahert’). Der Schleim des Hals- 
kanales kann schlieBlich ebenfalls den Spermien beim Ein- und Vor- 
dringen behilflich sein, weil sie ihnen eine leicht erreichbare, 
giinstige und schiitzende Umwelt bietet. 


om _ & 
* 


Wir haben hiermit, wie ich meine, die Physiologie des Coitus, 
was das Weib betrifft, — so weit das bei dem jetzigen Stand 
unserer Kenntnisse méglich ist — wohl restlos erledigt und auch 
die Technik zu einem bedeutenden Teil besprochen. 

Das, was iiber die Betatigung der mannlichen Organe beim Ge- 
schlechtsverkehr zu sagen ist, haben wir in Kap. Vil und in diesem 
Abschnitt selbst so ausfiihrlich behandelt, da nur noch auf wenige 
vereinzelte Punkte hinzuweisen ist. 

So ist noch der Verlangerung der Erektionsdauer nach schon | 
stattgehabter Ejakulation zu gedenken, welche durch die intensive 
Zusammenziehung der vulvovaginalen Muskulatur gelegentlich zu- 
stande gebracht werden kann, besonders in solchen Fallen, wo bei 
einer stark reagierenden Frau der Orgasmus dennoch etwas spater — 
als beim Manne eintritt oder langer anhalt. Da kann der Vulviar- 
ring (durch Wirkung des Constrictor cunni) einen so starken zir- 
kularen Druck auf die Basis des Penis ausiiben, daB die sonst bald 
einsetzende leichte Erschlaffung des Organes verhindert wird, was 
fiir die Frau bei derartiger Sachlage selbstverstandlich seinen Vor- 
teil hat. Dauert aber diese Muskelwirkung zu lange, oder ist sie 
allzu kraftig, so kénnen aus ihr Stérungen erwachsen, indem eine 
iiberstarke VergréS8erung des mannlichen Organes eintritt und es 
schwierig und schmerzhaft werden kann, es aus der Vagina zuriick- 
zuziehen. 

Von der Einwirkung des Levator vaginae, des hdher gelegenen, 
die Vagina umgreifenden Muskelzugs auf den Phallos ist ahnliches 
zu sagen. Auch seine Wirkung ist physiologisch, von der Natur 
vorgesehen; sie steigert die Reize fiir beide Partner. Unter den 
soeben erwahnten Umstanden kann auch dieser Muskel dazu bei- 
muskularen Zag der Ligamenta (Mm.) sacro-uterina. 


*) Es liegt auf der Hand auch das orgastische Abflachen ye hinteren Scheiden- 
gewolbes anzunehmen; ich finde sie aber in keiner Beobachtung erwahnt. 
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tragen, die Dauer der vollen Erektion des mannlichen Gliedes zu 
verlangern, um der Frau einen befriedigenden Ablauf ihres Orgasmus 
zu erméglichen. Das kann sowohl durch willkirliche, absichtliche 
Zusammenziehung dieser Muskeln geschehen, wie durch reflekto- 
rische, mehr oder weniger krampfhafte Kontraktionen. Auch hier 
kann aber die niitzliche Wirkung in eine schadliche iibergehen, 
wenn ein wirklicher Dauerkrampf auftritt, der beiden Beteiligten 
Schmerzen verursacht und in extremen Fallen zu einer Einklenmung 
der Eichel fihrt (,penis captivus“; vgl. den normalen Vorgang 
beim Hunde). 


** : % 

Die Beschneidung des Mannes (d. h. das Beschnittensein) scheint 
auf seine Fahigkeit beim Coitus einen wesentlichen Einflu8 auszu- 
iiben. Nicht auf seine Potenz, sein geschlechtliches Vermégen, son- 
dern auf die Reizbarkeit der Glans penis. Es ist nicht so leicht, 
iiber diese Frage Aufschlu8 zu bekommen, denn bei den Vélkern, 
bei denen die Beschneidung Religionsvorschrift ist, la8t sich kein Ver- 
gleich anstellen, weil alle Manner ihr unterworfen sind. Anders aber 
bei gewissen Naturvélkern, die diese Behandlung zwar oft anwenden, 
ohne sie aber zur Vorschrift zu machen. In dieser Hinsicht ist z. B. 
ein Bericht Friedericis interessant, der folgendes mitteilt (Bei- 
trage zur Vélker- und Sprachenkunde von Deutsch-Neuguinea, 
Berlin 1912, Mitt. a. d. deutschen Schutzgebieten, Erganzungsheft 5): 
»Die schwarzen Jungen, die auf den Stationen und Pflanzungen 
zusammenkommen, besprechen haufig diese Dinge unter sich und 
wissen, daf die beschnittenen unter ihnen viel weniger Sensibilitat 
in der Glans besitzen als die nicht so behandelten. Die Beschnit- 
tenen geben ganz offen zu, da sie bis zur Ejakulation langer 
brauchen als die Unbeschnittenen“. Und F ehling er (Das Geschlechts- 
leben der Naturvélker, Kabitzsch, Leipzig 1921) meint: ,,Der 
Zweck der Beschneidung ist wahrscheinlich die Verlangerung des 
Geschlechtsaktes, da die der Bedeckung benommene Eichel weniger 
empfindlich ist als die bedeckte“. 

DaB eine solche Verlangerung fiir manche Frau als giinstig be- 
trachtet werden muf, geht aus dem friiher Gesagten zur Geniige 
hervor. So braucht es denn auch nicht wunderzunehmen, daf 
man in der alten wie besonders auch in der neuen Literatur wieder- 
holt Frauengestalten begegnet, die den Gegensatz zwischen ihrem 
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geschlechtlichen Wollen und Kénnen auszugleichen versuchen, indem x 
sie sich, nach unbefriedigenden Beziehungen zu anderen Mannern, ee 


einem Beschnittenen zuwenden. 


Ob dem Mann mit der Verminderung der Empfindlichkeit der — 


Glans ein Teil des Geschlechtsgenusses verloren geht, oder ob 
die in dieser Weise verursachte Verlangerung des Aktes ihm ein 
Plus an Genuf bedeutet, la8t sich schwer entscheiden. 

Sicher ist, da8 im allgemeinen die Naturvélker, und besonders die 
Orientalen, den Verlust des Praeputiums in dieser Hinsicht und aus 
diesem Grunde als einen Vorteil betrachten; denn sie legen auf 
eine méglichst lange Ausdehnung des Coitus meistens grofen Wert. 
Es mag hier gewi die allgemeine menschliche Neigung mitspielen, 
jeden Genu8& so viel wie méglich auszukosten, und insbesondere 
der Wunsch sich geltend machen, eine (erfahrungsgema8 immer 
nur allzu kurz scheinende) Reihe von so intensiven Lustgefiihlen 
nach Kriaften zu vergréBern. Ich halte das — sexual-psycho- 
logisch gesprochen — fiir ein véllig normales Verlangen, das bei 


jedem geschlechtlich gesunden Menschen, jedenfalls beim Manne, — 


bewu8t oder unbewuBt, in Erscheinung tritt. Ein noch bedeuten- 
derer Faktor ist jedoch die seelische Einstellung des Naturmenschen, 
der (auch wenn er iibrigens das Weib mifachtet, es als Besitz be- 
trachtet und als Lasttier behandelt) viel groéferen Wert auf den 
Geschlechtsgenu8 der Frau legt als der Durchschnittskulturmensch. 
Er — der Naturmensch — ist mit dem Ablauf des Coitus und 
mit sich selbst nicht zufrieden, wenn die Frau nicht von ihm be- 
friedigt wurde. Er freut sich — ein ,,Don Juan contemporain“, 
wie er im Buche steht — nicht des Genusses, den er empfunden, 
sondern dessen, den er geschenkt hat.’) 

So ist denn der Stolz, ein begehrter Partner im Geschlechts- 
verkehr zu sein, nicht der unwichtigste der Griinde, die den 
Mann die stattgefundene Abtragung des Praeputiums schatzen 
lassen. 


1) Marcel Barriére ,,Essai sur le Donjuanisme contemporain“ (Paris 1922) 
beschreibt die Seele des neuzeitlichen Verfiihrers, sowie seine Technik in hervor- 
ragender Weise, mit oft hinreiSfenden Worten. Er unterlaft es, den neuen Don Juan 
— der nicht, wie sein Prototyp, im Verlassen, im Wegwerfen, einen wesentlichen 
Teil seines ,,Systems‘ erblickt, sondern an nichts anderes denkt, als an das Er- 
wecken, an das Geniefenlassen seiner ,,Opfer“ — dem (orientalischen) Natur- 
menschen an die Seite zu stellen. Jedoch drangt sich ein solcher Vergleich dem 
sachkundigen Leser sofort auf. 
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ee acm nicht nur in positivem ia d. h. in Form von zu oft hinter- 
_ einander ohne Unterbrechung hervorgerufenen Orgasmen (auch das 
___ k6nnte als eine Verlangerung des ersten Aktes aufgefa8t werden), 
sondern in negativer Richtung, indem die beim Coitus ausgeiibten 
 Reize zur Hinausschiebung der Ejakulation absichtlich derartig ver- 
_ ringert werden, daf schlieBlich keine Reize mehr da sind, und der 


Coitus — kein Coitus mehr ist. 
Meines Erachtens liegt schon ein Ubermaf in dieser Richtung 
vor, wenn der Mann nicht nur versucht, seine psychische Beteiligung 


am Akt (und damit die Reize, welche von seinen Gehirnzentren 
-ausgehen und zum Erreichen des Orgasmus in bedeutendem Mafe 


beitragen) durch Ablenkung seiner Gedanken zu_verringern, 
sondern dabei zu allerhand Hilfsmitteln greift: Essen, Trinken, 
Rauchen usw. 

Mége das Ablenken der Gedanken zur Verzégerung des Eintrittes 
der Ejakulation an sich schon eine gewisse Gefahr bedeuten fiir 
die seelische Asthetik der Vergattung — es kann das damit ge- 
brachte Opfer der eigenen Lustgefiihle an die der Frau zur Ver- 
schonerung des sexuellen Verhaitnisses zwischen den Gatten doch 
so viel beitragen, da dieser Schénheitsfehler hierdurch mehr als gut- 
gemacht wird. So habe ich denn auch keinen Anstand genommen, 


im Vorhergehenden selber zu empfehlen, gelegentlich von dieser 


Gedankenablenkung Gebrauch zu machen, wenn es darum geht, eine 
kurze Verzégerung in der weiblichen Erregung auszugleichen. Fiir 
eine geregelte Anwendung aber und bei starkeren Erregungsmifver- 
haltnissen hat diese Art zu grofe Nachteile und es ist besser, sie 
durch andere Kompensationsmittel zu ersetzen. 

Ob die den Hindus, Javanern und anderen Bewohnern des Morgen- 
landes nicht ungewohnte Ubertreibung dieser Methode dennoch der 
Frau die (von dem Manne beabsichtigte) Gelegenheit gibt, die er- 
wiinschten, stark vergroferten Grtlichen Reize durch Phallos-Rei- 
bungen tatsachlich auch unvermindert zu bekommen? Ich muf es 
dahingestellt sein lassen, doch scheint es mir unwahrscheinlich, weil 
diese Reibungen bei einem derartigen Verhalten des Mannes 


-wahrscheinlich ziemlich stark an Frequenz und Intensitat einbiifen 


werden. 
Was ich aber wohl als sicher Dee ichie: ist, daB dieses Verfahren 
fiir Kulturmenschen der weiSen Rasse schon aus dsthetischen Riick- 
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sichten nicht in Frage kommt, — es sei denn ausnahmsweise und 
in larvierter Form nach schon vorhergegangener richtiger Vergattung. 


* * 


Hingegen sind dsthetische Einwande nicht zu erheben gegen 
den starksten Auswuchs des Ejakulations-Verzégerungssystems, 
der dennoch, vom physiologischen Standpunkt betrachtet, als ein 
wirklicher Exzess (in negativer Richtung) bezeichnet werden mub: 
die Immissio penis zu vollziehen, es aber iiberhaupt nicht zur 
Ejakulation kommen zu lassen. Wie ich also schon sagte: eine 
Vergattung — die keine ist. Ob auch dieses Verfahren von den 
Angehérigen einer farbigen Rasse stammt, weif ich nicht. Ich meine 
mich zu erinnern, irgendwo gelesen zu haben, daf es bei den Japanern 
beliebt ist. 

Havelock Ellis erwahnt seine Systematisierung durch gewisse 
Gemeinschaften in Amerika; A. Stockham hat es in dem Buch 
»Karezza“ ') propagiert, und Marie Stopes’) weist — allerdings ohne 
es besonders zu empfehlen — unter demselben Namen ebenfalls 
ausfiihrlich darauf hin: ,,Nach Erregung der Leidenschaft auf beiden 
Seiten und nach Vollziehung der geschlechtlichen Verbindung soll, 
anstatt die Erregung durch Bewegungen usw. zu steigern, versucht 
werden, eine vollige Ruhe, sowohl des Geistes wie des K6rpers, zu 
erzielen. Das wird erreicht durch die Einstellung jeder kérperlichenBe- 
wegung und durch die Zentralisierung der Gedanken auf 
den seelischen Anblick des (der) Geliebten“. (Die 
Hervorhebung des letzten Satzteiles ist von mir; diese Worte bilden 
mir den Beweis fiir meine Behauptung, daB diesem Verfahren kein 

1) und #) Dr. Marie Stopes verweist in ihrem ,,Married Love“ (Eheliche 
Liebe) auf das Buch von Dr. A. Stockham, das selbst vergriffen ist. Es ware 
nicht unwichtig zu wissen, ob die Empfehlung des Karezza-Verfahrens von einer 
Frau oder von einem Manne stammt, und nicht weniger, ob der Doktortitel einen 
Dr. med. andeutet. Ich zweifle daran, weil Dr. Stopes so ausdriicklich ,,Dr. A. 
Stockham*% zitiert, wogegen sie auf Sellheim und von Ott ohne mehr ver- 
weist. Dr. Marie Stopes selbst ist ,,Doctor of science“ und Dr. phil. Thr 
Married Love“ wird mancher Laie einer Arztin zuschreiben, und die in 
gewissen, Zeitungen erscheinenden Inserate des Buches leisten einer solchen 
Meinung Vorschub, arbeiten ihr jedenfalls nicht entgegen. Das ist schade, weil 
die viel verbreitete Schrift beachtenswerte und verdienstvolle Gedanken enthialt, 
daneben aber — wie wir noch sehen werden — Auffassungen verbreitet, von 
denen der Mediziner (der, Gynakologe jedenfalls) sofort wei8, da® sie nicht von 
einem Arzte oder einer Arztin stammen konnen, wahrend der Laie aber ihnen 


infolge der vermeintlichen arztlichen Autoritat der Verfasserin eine zu groSe Be- 
deutung beilegt. 
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_ psychischer Schénheitsfehler anhaftet — im Gegenteill)... ,,Die- 
jenigen, welche den Gedanken auf die Spitze treiben, mdchten so 
weit gehen, einer Ejakulation in jedem Falle vorzubeugen, aber andere 
machen lediglich davon Gebrauch, um den Zwischenraum zwischen 
den Zeitpunkten, an denen eine Ejakulation stattfindet, zu vergroBern“ 
... bs gibt ...Ehen, in denen der Gatte eine derartig ge- 
ringe sexuelle Veranlagung besitzt, da8& er nur selten den normalen 
Coitus vollziehen kann, ohne da schlimme Folgen fiir seine Ge- 
sundheit daraus resultieren. Wenn ein solcher Mann mit einer Frau 
verheiratet ist, die einen ungewéhnlich starken und zu allzu haufigem 
Verkehr drangenden Geschlechtstrieb ererbt hat, mu8 er unter dem 
Umgang mit ihr leiden oder sie durch seine Weigerung leiden 
lassen. Es ist sehr wohl méglich, da8 die Karezza-Methode solchen 
Menschen die Gesundheit und den Frieden bringen kénnte, dessen 
sie bediirfen, indem sie des Mannes Lebensenergie vor dem Verlust 
bewahrt, durch den er sonst leidet, und der Frau das Gefiihl der 
Geschlechtsvereinigung und der kérperlichen Nervenberuhigung 
schenkt, die sie nétig hat“’). 

Wenn ich auch sonst hier nicht gerne Meinungen und Behaup- 
tungen anfiihre, um sie zu bekampfen (denn das witrde manchen. 
nicht fachmannischen Leser nur in Verwirrung bringen), so habe ich 
hier Marie Stopes doch so ausfihrlich zitiert, um durch ihre 
eigenen Worte klarzumachen, wie auch ein kluger, vielleicht sogar 
ein hervorragender Mensch, sich selbst zu absurden Schliissen fiihren 


1) Ich gebe die Zitate — wie ich es tibrigens meistens mache — in der Fuf- 
note im Urtext wieder, damit man sehen kann, da ich der Autorin vollig Recht 
widerfahren lasse: ... ,,the idea being, that after mutual passion has been roused 
and union effected, instead of encouraging the excitement by movement and so 
on, an attempt to reach complete calm, both mental and physical, should be made. 
This is achieved by the cessation of physical movement and the centring of thought 
on the spiritual aspect of the beloved“ (p. 190). 

»Extremists in the practice of this idea would go so far as to prevent ejacu- 
lation on all occasions, but others use it only to increase the lenght of time between 
the occasions when ejaculation takes place“ (p. 191). ...,,there are ... mar- 
riages in wich the husband is so under-sexed that he cannot have ordinary union 
save at very infrequent intervals without a serious effect on his health. If such 
a man is married to a woman, who has inherited an unusually strong and over- 
frequent desire, he may suffer by union with her, or may cause her suffering by 
refusing to unite. It is just possible that for such people the method of Karezza 
(see Dr. A. Stockham’s book ,,Karezza“ on the subject) might bring them both 
the health and peace they need; conserving the man’s vital energy from the loss 
of wich he suffers, and giving the woman the sense of union and physica! nerve- 
soothing she requires“ (p. 85). 
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kann, wenn er sich in ein Gebiet hineinwagt, in dem er nicht ZU 
Hause ist. . 

Denn abgesehen von anderen Wendungen in dem an letzter Stelle 
abgedruckten Zitat, die schon ein Kopfschiitteln beim sachver- 
standigen Leser erwecken, gipfelt die Stopessche Auseinander- 
setzung in einem Widersinn, der auch dem Nichtarzt, wenn er das 
in diesem Abschnitt Ausgefiihrte in — aufgenommen hat, sofort 
auffallen muB. 

»Nach Erregung der Leidenschaft auf beiden Seiten und nach Voll- 
ziehung der geschlechtlichen Verbindung“ eine ,,korperliche Nerven- 
beruhigung“') fiir die Frau zu erwarten, ohne daf dazwischen die 
orgastische Befriedigung, als naturgewollte Abreaktion, befreiend und 
entspannend einwirkt, ist, physiologisch betrachtet, vollig sinnlos, und 
eine ,,Beruhigung“ kann denn auch von normalen Menschen, Weib 
sowohl wie Mann, in dieser Weise nie erreicht werden. Im Gegenteil, 
die Anwendung einer derartigen Methode muf, besonders wenn sie 
regelmafig stattfindet, zu einem standigen und sich steigernden 
Gefiihl des Unbefriedigtseins und zu einer wachsenden Gereizt- 
heit (der Psyche wie der Geschlechtsorgane) fihren, iiber deren 
schadliche Wirkung wir friiher bereits Geniigendes gesagt haben. 
Ich muS denn auch vor der ,,Karezza‘ dringend warnen und 
habe mich nur deshalb so lange bei der Besprechung dieses Ver- 
fahrens aufgehalten, weil es — besonders bei Paaren, die einer Be- 
fruchtung vorbeugen wollen — doch nicht allzu selten vorzukommen 
scheint, und weil das Stopessche Buch in vielen Exemplaren, auch 


in Ubersetzung, verbreitet ist’). 


Meine Warnung wird nicht im geringsten geschwacht, wenn ich 
zugebe, dafi eine derartige Vergattung, die keine ist, gelegentlich 
fiir einen stark untererregbaren Mann und seine ebenso untererreg- 
bare Gattin (sei es nun, da diese beiderseitige Untererregbarkeit 
auf Veranlagung beruht oder einer zeitweiligen tibergroBen Ermiidung 
zuzuschreiben ist) ohne Gefahr fiir Schaden in Betracht kommen 


1) Man miifte der Analyse dieses Ausdruckes viel Zeit widmen, wollte man 
herauskriegen, wie er gemeint sein kénnte. Vermutlich ist das aber der Autorin 
selbst nicht klar. Daf aber eine Art Befriedigungsgefihl, ein Aufhoren der open. 
nung gemeint ist, la8t sich annehmen. 

*) Um ihr kein Unrecht anzutun, wiederhole ich, da Frau Stopes sich nicht 
fiir »Karezza“ ausspricht, aber auch nicht gegen die Methode. Und das be- 


trachte ich, in Verbindung mit der zitierten Art ihrer Besprechung, als gefahrlich 
fiir manchen Leser. 
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Sana wenn te seelisches Ts -besbedirtnis eine méglichst innige 
-Berihrung der Kérper wiinscht, wahrend dennoch ein ausgesprochener 


Geschlechtsbefriedigungstrieb fehlt. 


%* * 
* 


Wir haben noch einen Punkt zu besprechen, der, in Verbindung 
mit den technischen Bemerkungen, die nachher zu machen sind, nicht 
unberiicksichtigt bleiben darf. Ich meine die GréSenverhiltnisse der 
Geschlechtsorgane beim Coitus. 

Die Vagina hat, in leerem Zustand, durchschnittlich eine Lange von 
7,5—10 cm. Die erstgenannte Zahl gilt dabei fiir die Messung der vor- 
deren Wand, also bis zum Scheidenteil der Gebarmutter, die zweite fiir 
die bis an das hintere Scheidengewélbe. Als brauchbare Tiefe des 
Vergattungskanals kénnen wir also im Durchschnitt 10 cm annehmen. 

Die mittlere Lange des erigierten Penis, an seiner Dorsalseite 
gemessen, ist 15 cm. 3 

Mittelgr6Be bei beiden Beteiligten vorausgesetzt, besteht also 
zwischen mannlichen und weiblichen Vergattungsorganen ein gewif 
~ nicht unbedeutender Langenunterschied. 

Wie wird dieser ausgeglichen? — Erstens dadurch, da8 in der 
Regel der Phallos nicht in seiner vollen Lange in die Vagina 
eindringt. Nur bei gewissen Haltungen der Paarenden findet ein 
tieferes Eindringen als sonst — fast vollig bis zum Ansatz des 
Penis — statt. Zweitens durch die Dehnbarkeit der Vagina; wenn 
diese auch individuell sehr verschieden ist, so ist sie doch im all- 
gemeinen ziemlich betrachtlich. Demgegeniiber ist aber zu bedenken, 
daB die Kontraktion der Muskulatur der Scheidenwand und nament- 
lich die der Langsfaserschicht, in entgegengesetztem, also in ver- 
kiirzendem Sinne wirksam sein kann. Im allgemeinen behalt dabei 
die Dehnungsfahigkeit die Oberhand. Bei kraftiger Entwicklung der 
Vaginalmuskulatur aber ist es méglich, da8 wahrend sehr starker 
sexueller Erregung, also besonders im Augenblick des Eintretens 
des Orgasmus, der letztgenannte Faktor iiberwiegt. Wenn zu gleicher 
Zeit damit der Phallos, z. B. bei bestimmter Stellung und Haltung 
der Beteiligten, Gelegenheit hat, besonders tief vorzudringen, kann 
auch zwischen den durchaus normalen Organen ein Mifverhalt- 
nis entstehen. Wenn das besonders tiefe Vordringen ein ungestiimes 
VorstoBen ist, kann dieses Mifverhaltnis zu einem Rif in der 
Tiefe der Vagina fihren. 
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Gliicklicherweise ist ein solches Vorkommnis unter normalen Um- 
standen iiberaus selten. Seine Méglichkeit aber ist nicht zu verneinen, 
und es ist immerhin gut, sich dies vor Augen zu halten. Daf diese 
Gefahr bei abnormen Verhiltnissen grofer ist, liegt auf der Hand. Zu 
diesen abnormen Verhiltnissen ist in erster Linie eine verminderte 
Elastizitat der Vaginalwand zu rechnen, wie sie z. B. bei Infantilitat 
in gewissem Grade besteht, wie sie im Alter gewGhnlich eintritt, und 
wie sie auch bei Krankheiten eintreten kann. Ebenso die eigen- 
tiimliche, zur Zerreifung disponierende Beschaffenheit, die das Ge- 
webe in der Schwangerschaft und besonders beim Wochenbett auf- 
weist. Und weiter selbstverstandlich die absoluten Mifverhaltnisse, 
die sich durch die Vereinigung eines itibergroSen Phallos und einer 
normalen Vagina oder eines normalen Penis und einer abnorm 
kurzen Vagina ergeben. Die erste Méglichkeit zeigt sich 6fter als 
die zweite, aber auch ein derartiges absolutes Mifiverhaltnis gibt 
nur relativ selten zu ernsten St6rungen Veranlassung. Darunter 
verstehe ich zu allererst die Unméglichkeit eines fiir beide Gatten 
befriedigend verlaufenden Coitus. Weiter kommt aber (namentlich 
dann, wenn mehrere Ursachen — z. B. absolutes MiSverhiltnis, 
starke Erregung, ungestiimes Vorstofen, und vor allem anormale 
Beschaffenheit der Vaginalwande im obengenannten Sinne —_ 
zusammentreffen) die viel ernstere, selbst das Leben der Frau be- 
drohende Gefahr der ZerreiSung der Vagina in Betracht. Die 
Gefahrlichkeit dieser Zerrei®ung resultiert sowohl aus der Ge- 
legenheit zu starker Blutung, wie aus der Wahrscheinlichkeit einer 
Bauchfellentziindung, wenn der Rif im hinteren Scheidengewélbe 
entsteht (was er, wie es leicht verstandlich ist, meistens tut) und das 
Bauchfell mitbetrifft (was sich — siehe die Figur II — ebenfalls ver- 
stehen 1aft). 

” * 


Von nicht geringer Bedeutung fiir die Praxis des Lebens ist es, 
daf sich aus dem Kérperbau, und namentlich aus der Kérpergréfe, 
fast gar keine Riickschliisse ziehen lassen auf die GréBe des Phallos, 
bzw. die Linge der Vagina, weshalb es sich gelegentlich nach der 
Trauung — also zu spat — herausstellt, da8 ein Mann und eine Frau, 
die sonst einen annahernd iibereinstimmenden Kérperbau besitzen, 
in dieser Hinsicht  dennoch nicht zusammenpassen. Anderer- 
seits ist es auffallend, wie oft eine Ehe zwischen einem besonders 
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grofen und starken Manne und einer kleinen Frau auch in sexueller 
Bezichung besonders gut geht. Freilich mag dabei der Beschiitzer- 
Instinkt, der natiirlicherweise gerade bei solchen Verhaltnissen 
oft in verstarktem Mafe zutage tritt, sich auch in dieser Hinsicht 
derart geltend machen, dafs der Mann eine erhdhte Sorgsamkeit, 
Vorsicht und Zartheit walten laBt. Es ist aber doch auffallend, wie 
oft gerade kleine Frauen in diesem Punkt (Aufnahmefahigkeit und 
Elastizitat der Vagina) hohen Anforderungen ohne irgendwelche 
Schwierigkeit entsprechen kénnen. Ebenso ist es bekannt, daf 
Frauen von diesem Typus sich meistens auch weiter geschlechtlich be- 
sonders tiichtig zeigen. Ich habe dabei nicht nur ihre Grundeinstellung 
und ihr Betragen beim Coitus im Auge, sondern auch ihr Wider- 
standsvermégen gegen die kérperlichen und psychischen Schwierig- 
-keiten und Anstrengungen, welche die geschlechtlichen Funktionen 
(Menstruation, Schwangerschaft, Wochenbett) begleiten, ihre Gebar- 
fahigkeit und ihr Stillvermégen — woraus sich gewif nicht zu Un- 
recht folgern lieBe, dafs kleine Frauen erhdhte Aussichten haben © 
und bieten, ideale Gattinnen zu werden. Eines darf man jedoch in 
dieser Beziehung nicht vergessen: Die giinstige Veranlagung in ge- 
schlechtlicher Hinsicht, die kleine Frauen im allgemeinen zeigen, kann 
ausdriicklicherweise nur dem Frauentypus zugesprochen werden, der 
an sich klein, im tibrigen aber vollkommen ungestért entwickelt 
ist. Eine solche Veranlagung besteht gewif nicht bei Frauen, die 
wegen irgendeiner Stérung in der Entwicklung klein geblieben sind. 
Im Gegenteil besteht die Gefahr, daB die betreffende Stérung auch 
fiir die sexuellen Funktionen in irgendeiner Richtung bedenkliche 
Folgen aufweisen wird. 
* * 
x 

Das ist besonders auch der Fall bei denjenigen Zustanden der 
unvollendeten Entwicklung, die wir schon als Infantilismus kennen- 
gelernt haben. Ein derartiges Zuriickbleiben auf einer gewissen Stufe 
der kindlichen Entwicklung ist durchaus nicht mit Kleinheit des 
Wuchses verbunden; auch bei gréferen und sogar bei sehr grofen 
Individuen trifft man leichtere wie starkere Grade von Infantilismus 
an. Auch sind die Stérungen dieser Art nicht auf das weibliche 
Geschlecht beschrankt. 

Fir die geschlechtlichen Funktionen kann der Infantilismus noch 
bedeutend staérkere Unannehmlichkeiten mit sich bringen als fiir 


219 


ey 
Mes 


andere kérperliche und geistige Leistungen. Bei der Frau kénnen 
diese Unannehmlichkeiten — aufer in Menstruationsstérungen, Kon- 
zeptionserschwerung, Neigung zu Aborten, ungeniigender Gebar- 
fahigkeit und Unméglichkeit des Stillens — in einer zu geringen 
Neigung zum Geschlechtsverkehr und in einer ungeniigenden Er- 
regbarkeit bei diesem Verkehr bestehen; aufSerdem kann — wenn 
das auch nicht so oft vorkommt — der Coitus durch Kleinheit und 
Undehnbarkeit der Vagina erschwert, mitunter sogar unmdglich ge- 
macht werden. 

Die graduellen Unterschiede zwischen den verschiedenen Formen 
von Genitalinfantilismus sind bei der Frau so gro8, daB es nicht 
angeht, aus dem Gesagten auf die Ungeeignetheit zur Ehe bei allen 
mit dieser Entwicklungsstorung Behafteten zu schlieBen. Damit wiirde 
man unbedingt zu weit gehen. Ich habe nicht wenige Frauen ge- 
kannt, die anfangs wegen ihres Infantilismus verschiedene Schwierig- 
keiten durchgemacht haben und doch spater in jeder Hinsicht gute 
Gattinnen und ausgezeichnete Miitter geworden sind. Fiir sie hat — 
sich die Ehe sogar als souveranes Heilmittel gegen ihren Infantilis- 
mus herausgestellt, weil durch den Geschlechtsverkehr mit seinem Blut- 
andrang, durch die Resorption von Spermastoffen, durch Schwanger- 
schaften — die ersten unvollendet, die spateren aber ausgetragen — 
die Entwicklung schlieBlich doch noch vollendet worden ist. 

Jeder Arzt kennt aber auch Frauen, fiir welche die Ehe in jeder 
Hinsicht zu einem Verhangnis wurde, weil ein starkerer Grad des 
Genitalinfantilismus sie fiir geschlechtliche Betatigung ganz und gar ~ 
ungeeignet machte. Eine solche Frau leidet darunter kérperlich (und 
seelisch oft noch mehr) in solchem Mafe, daf ihr die Ehe besser 
erspart geblieben ware. — Aber auch ihrem Mann! Ubrigens — von 
den Gatten der erstgenannten Frauenkategorie (wo der Infantilis- 
mus durch die ehelichen Funktionen schlieBlich tiberwunden wird) 
verlangt das Schicksal wahrend der ersten Jahre ebenfalls eine der- 
artige Unsumme von Opfern an Geduld, an GrofSmut und an Giite, 
wie sie nicht jeder zu spenden vermag. Denn einer so selbstlosen, 
geschlechtlich au8erdem nie vollig befriedigten Liebe sind nur stark 
vergeistigte oder auferordentlich kiihle Manner fahig. 
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Man geht wohl nicht fehl, wenn man annimmt, da8 von den 
inneren Ursachen, welche die Frau durch die Ehe mit Unannehm- 
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(z. B. des Herzens, der Lunge, der Nieren) abgesehen — der In- 
fantilismus weitaus die bedeutendste ist. Ich kann deshalb die Ver- 
suche, welche von vielen Seiten gemacht werden, um das Prinzip 
der arztlichen Untersuchung vor der Ehe Eingang finden zu lassen, 
mit Hinsicht auf die Frau nur kraftig unterstiitzen. Ich gehe sogar 
bedeutend weiter und méchte die genaue 4rztliche Untersuchung 
unter dem Gesichtspunkt der Heiratsfahigkeit fiir jedes erwach- 
sene Madchen als Grundsatz angenommen sehen. Unter ,,genau“ 
ist dabei zu verstehen, daf eine allgemeine Untersuchung durch 
einen Internisten, wie beim Eingehen einer Lebensversicherung, statt- 
findet und eine spezielle (die unter vollstandiger Schonung in ge- 
niigender Weise ausgefiihrt werden kann) durch einen Frauenarzt. 
Meint man, diesen Grundsatz besser durchfiihren zu kénnen, wenn 
Arztinnen mit diesen Untersuchungen betraut wiirden, so ist nichts 
dagegen einzuwenden. Es kommt nur darauf an, daf-sie durch- 
gefiihrt werden. | 

Viel Unangenehmes, ja psychisch selbst nicht Unbedenkliches kann 
dabei dem jungen Madchen erspart werden, wenn eine solche Unter- 
suchung schon zu einer Zeit stattfindet, in der von einer Verlobung 
oder Ehe noch gar nicht die Rede ist.’) 

Auch falls sich ein Gebrechen herausstellen sollte, das ein ernstes 
Hindernis fiir die Ehe bildet, ist es unendlich viel besser, wenn das 
rechtzeitig erkannt wird. Bei der Entdeckung irgend eines weniger 
schweren Mangels ist es oft mdglich, diesen durch entsprechende 
Behandlung, noch bevor die Ehefrage dringend wird, zu beseitigen. 

Insbesondere beim Infantilismus der Geschlechtsorgane ist es mir 
nicht selten gelungen, relativ schwere Falle, die in der Ehe so gut 
wie sicher zu Stérungen gefiihrt hatten, durch passende Behandlung’) 
zu solchen leichteren Grades zuriickzubringen, die dann in der nach- 
folgenden Ehe den geschlechtlichen Funktionen gewachsen waren 
und schlieflich véllig zur Ausheilung gelangten. 

Es ist ferner zu empfehlen, da® auch der zukiinftige Gatte noch 
vor der Ehe (am besten vom Arzt der Braut) von dem Bestehen 





1) Kluge Eltern, welche die seelische Schonung ihrer Tochter in dieser Hinsicht 
aut die Spitze treiben wollen, kénnen die diesbeziiglichen Untersuchungen gelegent- 
lich einer leichten Gesundheitsstorung vornehmen lassen, indem sie den Arzt dazu 
auffordern, seine Aufmerksamkeit auf diese Frage zu richten, oder aber die Unter- 
suchung als Lebensversicherungs-Begutachtung zur Ausfiihrung bringen lassen. 


2) Siehe Van de Velde, Zentralbl. f. Gyn. 1926, Nr. 13, S. 799- 
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eines leichten Grades von Genitalinfantilismus in Kenntnis gesetzt 
und darauf aufmerksam gemacht wird, daB er beim Coitus, in der 
ersten Zeit jedenfalls, mit einer gewissen Schonung vorzugehen hat, 
und da® er vielleicht auf eine anfangliche, noch mehr als sonst be- 
stehende Untererregbarkeit seiner Partnerin gefaBt sein mui, wel- 
cher er in entsprechender Weise zu begegnen hat. Daf es auch fiir den 
Mann besser ist, wenn er weiS, mit welchen Faktoren er in seiner 
Ehe rechnen mu8 — es bleibt immer noch Unbekanntes und Un- 
berechenbares zur Geniige! — bedarf keines Beweises. Und daB 
er gerade so viel Recht darauf hat wie seine Braut (bzw. deren 
Eltern), zu wissen, ob von der geplanten sexuellen Verbindung keine 
unangenehme Uberraschungen drohen, scheint mir ebenso unzweifel- 
haft. Dabei sind fiir beide Parteien die Fragen nach dem allge- 
meinen Gesundheitszustand ungefahr die gleichen. Bei den Ge- 
schlechtsorganen aber gehen sie auseinander. Fiir die Braut handelt 
es sich meistens und hauptsachlich darum, daf der Mann frei von 
Geschlechtskrankheiten ist, fiir den Mann sollte, wenn er eine Jung- 
frau heiratet, die (bis jetzt gewdhnlich vernachlassigte) Frage nach 
einer geniigenden Entwicklung der betreffenden Organe wichtig sein’). 
* * 

Ist denn beim Manne eine derartige Riickstandigkeit in der Ent- 
wicklung der Geschlechtsorgane nicht in Betracht zu ziehen? So 
wird man sich nach dem Lesen des Obenstehenden sofort fragen. 

Wir antworten: Praktisch gesprochen, néin, d. h. jedenfalls nicht 
in der Weise, wie es beim Weibe der Fall ist. 

Damit sind wir auf dem Umwege iiber das aktuelle Thema des 
arztlichen Ehekonsenses wieder bei unserem eigentlichen Gegen- 
stand (dem Grédfenverhaltnis der Vergattungsorgane) angelangt. 

Beim Manne ist die Entwicklungshemmung der Genitalien weitaus 
seltener als bei der Frau. Sie kann sich sowohl in der nach Qualitat 

1) Die Einholung und Auswechslung von 4rztlichen Gutachten vor der Ehe, die 
doch so viel Elend verhiiten kénnte, st68t im praktischen Leben auf sehr verstand- 
liche Schwierigkeiten. Es scheint mir, da diese grd8tenteils behoben werden 
k6énnten, wenn jede Partei einen (selbstverstandlich in allen Hinsichten auferst ge- 
wissenhaften und deshalb auch ftir die andere Partei annehmbaren) &arztlichen 
Vertrauensmann (-Frau) ernennen wiirde, die sich miteinander ins Einvernehmen 
zu setzen und den Heiratsfall durchzuberaten hatten, wonach ihr Rapport (oder 
ihre Rapporte) vorzubringen ware(n). In gewissen Fallen ware dazu noch eine dem 
Ehe-Vollzug vorangehende Instruierung des Mannes (mit Hinsicht auf die speziellen 


Eigenschaften der Frau, und manchmal auch im allgemeinen) als besonders wiin- 
schenswert zu betrachten. 
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und (oder) Quantitat verminderten Spermaproduktion auSern wie in 
der Kleinheit des Phallos. Trifft ein solcher bei der Paarung mit 
einer groBen Vagina zusammen, so werden die durch die Coitus- 
bewegungen ausgeiibten Reibungsreize nur schwerlich zur Erzeugung 
des Orgasmus geniigen. Besonders die Frau wird dabei zu kurz 
kommen. Auch wird die zu kleine Potenz (geschlechtliches Ver- 
mOgen) eines solchen Mannes, wie seine geringe Neigung zum Coitus 
iiberhaupt, nicht imstande sein, normale sexuelle Wiinsche der Frau 
zu befriedigen. 

Ein Phallos von iibernormaler GréSe kommt — wenn auch extreme 
Grade selten sind — haufiger vor als ein abnorm kleiner, und 
zwar nicht nur als individuelle Eigentiimlichkeit, sondern auch als 
Familieneigenschaft. Auferdem ist die GréBe des Phallos eines 
Mannes auch von seiner Rasse abhangig. So haben z. B. die Neger 
im allgemeinen ein gréferes Kopulationsorgan als die Weifen; aufSer- 
dem werden unter ihnen die Falle von ganz besonderer GroBe (auch 
im Vergleich zu den Rassenverwandten) relativ 6fter angetroffen als 
unter den Weifen. Im allgemeinen diirfte der mehr als mittel- 
grofe Phallos fiir die Frau wegen der Reizverstarkung, die er 
bietet, eher giinstig als ungiinstig sein. Ungiinstig kénnte er nur 
bei wirklichem Mifverhaltnis einwirken, vielleicht auch mehr oder 
weniger im Anfang der Ehe. Stérungen des Geschlechtsverkehres 
aus diesem Grunde sind aber ziemlich selten, — wenn auch der 
Mann, der sich im Besitz eines derartigen groBen Organes weif, 
immerhin eine besondere Vorsicht walten lassen soll, bis er erfahren 
hat, daB er seiner Gattin nicht schadet. 


Bo * 


Auch eine zu groSe Vagina gibt nicht zu wirklichen Stérungen 
im Geschlechtsverkehr Veranlassung, wenn auch — besonders fiir 
den Mann — die Reize weniger stark sind und zugegeben werden 
- muB, daf die Erweiterung der Vagina und ihres Einganges durch 
wiederholte Geburten dem Gatten meistens nicht gleichgiiltig ist. 
Doch kann man den daraus entstehenden Nachteilen in weitem Mafie 
vorbeugen und sie ausgleichen (vgl. das in Kap. IV Gesagte iiber 
die genaue Vernahung des Dammes nach Einrissen, und Kap. V iiber 
die Ubung der hier in Betracht kommenden Muskeln). Auch die 
Technik der Vergattung kann eine weitgehende Kompensation er- 
reichen. 
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Kapitel XI 
Die Vergattung 


DRITTER TEIL 
Stellung und Haltung beim Coitus 


Bei der Vergattung sind Stellung und Haltung der Gatten von 
groBter Bedeutung. 

Es hat, von wissenschaftlichem sowohl wie von praktischem Stand- 
punkt betrachtet, nicht den geringsten Zweck, hier die beriihmten 
hundert und so und soviele Positionen orientalischer Liebesbiicher 
wiederzugeben. Es ware aber ebenso verfehlt, der Besprechung dieser 
_ Frage aus dem Wege zu gehen, weil ihr eine groSe praktische Be- 
deutung in verschiedenen Richtungen zukommt: Vermehrung des 
Geschlechtsgenusses, Vermeidung von gesundheitlichen Nachteilen, 
Beeinflussung der Befruchtungsméglichkeiten. 

- Was den letztgenannten Punkt anbelangt, laBt sich folgendes sagen: 
Jede Ausfiihrung der Vergattung, die den Orgasmus in méglichst 
intensiver Weise annahernd gleichzeitig bei beiden Gatten zur Aus- 
_lésung bringt, vergréBert diese Méglichkeiten. Eine Haltung, welche 
die Ejakulation in der Tiefe der Vagina erfolgen la8t, leistet der 
sofortigen Aufnahme der Spermien in den Uterus Vorschub. Eine, in 
der das Sperma nur in den unteren Abschnitt der Vagina kommt, 
bietet weniger giinstige Moglichkeiten in dieser Hinsicht. Eine Lage 
der Frau, die ein Verbleiben der Spermamasse in der unmittelbaren 
Nahe des Muttermundes, auch nach Ablauf des Orgasmus mit sich 
bringt, vermehrt die Aussichten auf Befruchtung, ebenso das Be- 
lassen des Phallos in der Vagina, so daB diese mehr oder weniger 
verschlossen bleibt. Dagegen werden die Chancen durch eine Haltung, 
bei der das Sperma sofort wieder aus der Vagina abfliefit, verringert’). 


1) Mit dem~hier Gesagten wird in keiner Weise den friiher betonten Faktoren 
Abbruch getan. Die direkte Aufnahme von Spermatozoen durch eigene Betatigung 
des Uterus beim Orgasmus, die aktive Bewegung und die Lebenszahigkeit der 
Spermien, die es ihnen — auch aus einem Minimum von Spermamasse heraus. — 
ermoglicht, noch nach langerer Zeit und nach Zuriicklegung gro8erer Abstande 
in der Vagina in die Gebarmutter einzudringen und weiter ihrem Ziel (dem Ei 
im Eileiter) entgegenzuwandern, sind immer als das Wichtigste zu betrachten. 
Die jetzt erwahnten Momente wirken nur in begiinstigendem oder in entgegen- 
gesetztem Sinn, kénnen aber gegebenenfalls ausschlaggebend werden. 


Van de Velde, Vollkommene Ehe. 15 ‘ 225 





Gewisse Schwierigkeiten, die dem Coitus aus besonderen kérper- 
lichen Eigenschaften der Beteiligten (z. B. Schwellung des Bauches 
durch Schwangerschaft, durch starken Fettansatz) erwachsen, lassen 
sich durch geeignete Stellung und Haltung vermeiden. Ebenso lassen 
sich in dieser Weise Gefahren, die bei der Vergattung unter be- 
stimmten Umstinden (Mifverhiltnisse der Geschlechtsorgane, Zer- 
reiSbarkeit der Gewebe, z. B. infolge von Schwangerschaft) besonders 
fiir die Frau entstehen kénnen, umgehen oder verringern. Durch 
ungeeignete Haltung der Gatten kénnen sie vergréfert werden. 


Die Intensitat der Lustgefiihle schlieBlich ist in bedeutendem Grade 
abhangig von der bei der Vergattung eingehaltenen Stellung und 
Haltung. 

Damit hért aber deren Einflu8 nicht auf. Denn da Art und An- 
wendungsstellen der Reize mit der Haltung, die die Korper gegen- 
einander einnehmen, wechseln, so variieren die durch diese Reize 
erregten Gefiihle nicht allein in Intensitat, sondern namentlich auch 
in Art und Charakter — und zwar in erheblicher Weise. So ist 
denn die Méglichkeit einer groBen Abwechslung im Vergattungs- 
genu8 gegeben. Und da jeder GenuS — wie die Alten es schon 
in manchem, seitdem viel zitierten Ausspruch bezeugt haben’) 
— sich auf die Dauer nur voll bewahren kann, wenn geniigende 
Abwechslung hineingebracht wird, hat die Frage, die wir hier be- 
sprechen, auch von diesem Standpunkt aus betrachtet, eine erheb- 
liche Bedeutung fiir das Gliick der Ehe. 


* * 


Es gibt zwei in Betracht kommende Coitus-Stellungen: die 
erste, d. i. die, wo die Vorderseite des Mannes der der Frau zu- 
gewendet ist, die ,,Positio obversa“ und die zweite, wobei sie sich 
dem Riicken des Weibes zukehrt, die ,,Positio aversa“*). In jeder 
dieser beiden Stellungen sind viele Coitushaltungen (bzw. Lagen) 
moglich, und manche kommt mit Erfolg zur praktischen Anwendung. 

1) Z. B. Publilius Syrus: ,Nihil est jucundum, quod non reficit variatum“. 

2) Eine dritte, in welcher die Vorderseite des Mannes der Seite des Weibes an- 
liegt, ist eine so wenig mit den K6rperformen iibereinstimmende, da8 sie nur als 
seltene Spielart gelegentlich zur Anwendung kommt, aber keine anderen Reize 
als die des Ungewohnten bietet, wahrend ihr verschiedene Nachteile eigen sind. 


Ihre Empfehlung von mohammedanischer Seite, zur Férderung der Befruchtung 


bei seitlichen Deviationen des Uterus, beruht auf vollig verfehlten anatomischen 
Betrachtungen. 
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Manche Autoren halten aus entwicklungsgeschichtlichen Griinden 
die zweite Stellung fiir die naturgemaBe. Ich bin, wie die meisten, 
der Meinung, da8 die erste fiir den Menschen mit seinem jetzigen 
anatomischen Bau als die natiirlichste betrachtet werden muB, weil 
bei ihr die leichten Biegungen, die den beiden Vergattungsorganen 
eigen sind (Vagina nach vorne, Phallos nach hinten), einander ent- 
sprechen, womit allerdings nicht gesagt sein soll, da8 die zweite 
Stellung unnatiirlich, vom physiologischen Standpunkt aus gesehen 
minderwertig, ware. 


% * 
* 


_ Betrachten wir nun nacheinander die verschiedenen Haltungen 
_ (Lagen), soweit sie prinzipielle physiologische Bedeutung haben, 
analysieren wir sie, und stellen wir auf Grund dieser Analyse ihre 
Indikationen, d. i. bestimmen wir, fiir welche Falle und Zwecke jede 
von ihnen sich eignet und fiir welche nicht. 


A. Erste Stellung. Positio obversa 


Es gibt sechs Arten der Haltung (bzw. Lage), die wir, ihrer ent- 
scheidenden Unterschiede wegen, bei der Besprechung dieser Stel- 
lung zu beachten haben. 

I. Die Normalhaltung beim Coitus — womit sowohl die ,,mitt- 
lere“ Haltung (Lage) gemeint ist, wie die am meisten tibliche — 
ist die folgende: Die Frau liegt mit leicht gebeugten, gespreizten 
Oberschenkeln auf dem Riicken; der Mann, seine Schwere mehr oder 
weniger vermindernd, indem er sich mit Ellenbogen und Knie auf 
die Unterlage stiitzt, liegt auf seiner Gattin, seine Beine befinden 
sich zwischen den ihrigen. 

_ Diese Lage geniigt im groBen und ganzen sowohl physiologischen 
wie psychologischen Anforderungen. Besonders auch diesen, weil sie 
dem vom Manne unbewuft begehrten Gefiihl des Besitzergreifens 
und Beschiitzens ebenso wie den entsprechenden seelischen Wiinschen 
der Frau entspricht. Sie bietet auBerdem — wie ein Teil ihrer Vari- 
anten — den Gatten die Gelegenheit, die Reize der Vergattung durch 
Kiisse und Liebkosungen zu erhdhen, und verstarkt auch durch die 
innige Beriihrung’ der ganzen See, den kérperlichen und seelischen 
Genuf. 

- Gegeniiber diesen Vorteilen der Normalhaltung ist in bestimmten 
Fallen die Schwere des mannlichen K6rpers als ein, mitunter in doppel- 
tem Sinne tiberwiegender Nachteil zu bezeichnen. Es ist unndtig, 
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diese Falle anzufiihren; sie ergeben sich von selbst. Nur das Be- 
denkliche eines schweren auBeren Druckes auf die schwangere Gebar- 
mutter — auch schon zu einer Zeit, wo die Anschwellung des Bauches 
noch nicht derartig ist, da&8 dadurch das Aufliegen des Mannes sich 
von selbst verbietet — will ich betonen. 

Die Reize, die beim ,,Normalcoitus“ in ,,Normallage“ bei ,,normal- 
erregbaren“ Gatten entstehen, sind ,,normal“, d.h. mittelstark, fiir 
den regelmafigen Ablauf der Reflexe bei Mann und Weib geniigend. 
Die Intensitat der durch sie erweckten Lustgefiihle ist ebenfalls 
mittelgroB. 

Wenn aber ein — sei es auch ein leichtes — MiBverhaltnis zwischen 
den m§nnlichen und weiblichen Vergattungsorganen im Sinne der 
relativen (oder absoluten) Kleinheit des Phallos besteht, koénnen 
sich die Reize in der Normallage meistens nicht stark genug ge- 
stalten. 

(Die Aussichten auf Befruchtung sind im allgemeinen giinstig.) 

* * 


: 

Il. Strecklagen: Im letztgenannten Fall kann eine Abanderung 
der Haltung aushelfen. Die Frau schlieBt, nachdem die Immissio 
penis wie in der Normallage vollzogen ist, die Beine zusammen und 
streckt sie aus, so daf jetzt die Oberschenkel des Mannes die der 
Frau zwischen sich fassen. Fiir den Mann wird dabei zweierlei er- 
reicht: die Verstarkung der Reize (in ziemlich grober, aber doch 
wirksamer Weise) auf den Penisschaft und eine geniigende Sicher- 
heit, da der Phallos nicht aus der Scheide gleitet. Ist der Penis 
an sich nicht zu klein, sondern nur ungeniigend erigiert — es sei — 
nun, da8 dieser Mangel chronisch oder aber augenblicklich, z. B. die 
Folge von rasch wiederholten Geschlechtsakten ist — dann stellt sich 
diese Haltung als besonders erfolgreich heraus. Erstens wirkt die 
Reibung der Penisbasis an den Schambeinbogen des starker geneigten 
Beckens, an den zusammengeprefiten Labia maiora und sogar an der 
Innenseite der zusammengeschlossenen Oberschenkel dazu mit. Aufer- 
dem iibt die durch den Druck dieser Gebilde verursachte Blutstauung, 
die eine Verstarkung der Erektion verursacht, einen giinstigen Ein- 
flu8 aus. : 

Die Frau hat von dieser Haltung den Vorteil der Reizverstarkung 
an der Vulva und am Introitus vaginalis. Von groéferer Wichtigkeit 
noch ist fiir sie die Tatsache, da8 die Clitoris in dieser Weise den 
Reibungen des Penisriickens mehr ausgesetzt wird. Die Verstarkung 
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der Erektion des Mannes hat Solestverstandlich auch fiir sie seine 
_ Bedeutung. 


Allerdings kann der Phallos in dieser Haltung etwas weniger 
tief in die Vagina eindringen. 
Die Streckhaltung mit geschlossenen Beinen kann auch, sei es 


von Anfang des Coitus an, sei es sofort nach der Ejakulation, ein- 
-genommen werden, um das Sperma in der Vagina zuriickzuhalten, 


wozu der in der Vagina bleibende Penis von den aneinander ge- 
preften Beinen der Frau festgehalten wird. 
* * 


Die Strecklage des weiblichen K6rpers laft sich durch Flachlegung 


des Oberk6érpers und Unterlegen eines Kissens in die Lenden- 


gegend (nicht tiefer, — damit erreicht man die entgegenge- 
setzte Wirkung —; auch nicht ein flaches, weiches Kissen, sondern 
am besten ein ziemlich festes Rollkissen) verstarken, und zwar um 
so mehr, je dicker das Kissen ist. Die Folge einer derartigen 
Streckung oder Uberstreckung der Lendenwirbelsaule ist eine Ver- 
starkung der Beckenneigung, wodurch der Schambeinbogen und 
mit diesem die Clitoris tiefer tritt, so daB diese noch mehr als bei 
der vorhin besprochenen, gewohnlichen gestreckten Lage dem Riicken 
des Phallos angedriickt wird und deshalb starkere Reize erfahrt. 
Da8 dabei zur Erhaltung eines starken Streckeffektes die Beine 
der Frau flach liegen sollen — ob gespreizt oder geschlossen, ist 
nebensachlich — versteht sich. Denn eine Biegung in den Hiiften 


-wiirde die Beckenneigung wieder verringern und also den Erfolg 


des Lendenkissens teilweise wieder aufheben. 
Die gréBte Beckenneigung wird erreicht, wenn nicht nur in der 
Wirbelsaule, sondern auch in den Hiiften eine Uberstreckung ad 


- maximum stattfindet, wenn also die Beine herabhangen. Wir Geburts- 


helfer machen von einer derartigen Lage — wir nennen sie die 
Walchersche Hangelage — gegebenenfalls gern Gebrauch. Eine 
so maximale Uberstreckungslage beim Coitus zur Anwendung zu 
bringen, ware aber zwecklos und nicht einmal méglich. Doch wird 
eine auf diesem Prinzip beruhende, sei es auch nicht annahernd 
so exzessive Haltung in gewissen orientalischen Codices amoris 
grundsatzlich fiir die Defloration empfohlen. Das ist vom wissen- 
schaftlichen Standpunkt aus sehr interessant und kann auch fir die 
arztliche Praxis Anleitung zu erfolgreichem Rat geben. 
E, Ce 
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Bei dieser Haltung liegt also die Frau unter méglichster Zuriick- 
lehnung des Oberkérpers mit dem unteren Teil des Kreuzbeines auf 
oder sogar etwas iiber dem Rand des Bettes, wahrend die leicht 
gespreizten Beine herabhangen, aber doch mit den Fiifen gestiitzt 
werden (der Bettrand darf nicht weich sein und muf fiir den Mann 
geniigend hoch sein). Der Mann stellt sich zwischen die Knie der 
Frau; den erwahnten Vorschriften nach in stehender Haltung. Ein 
wirkliches Aufliegen ist denn auch unter diesen Umstanden unmég- 
lich. Praktisch aber wird aus der stehenden Haltung durch méglichst 
starkes Vorniiberbiegen, unter Aufstiitzen der Hande auf dem Bett 
zu beiden Seiten der Frau, eine Schraglage werden. 

Was ist nun der Zweck dieser Haltung? Und weshalb wird diese ~ 
Lage gerade fiir die Defloration empfohlen? — Die genannten 
Codices erwahnen das nicht. Das Verfahren ist aber rationell 
und gewiB durch Intuition und Jahrhunderte alte Empirie ent- 
standen. . 

Vergegenwartigt man sich die anatomischen Verhiltnisse, so scheint 
mir die Erklarung — mehr als in der verstarkten Clitoris-Reizung — 
darin zu liegen, daB bei dieser Art des Vorgehens der Phallos bei 
der Ejinfiihrung aus seiner steil aufgerichteten Stellung in annahernd 
horizontale Richtung gezwangt werden mu. Dadurch wird das Organ, 
infolge seiner eigenen Elastizitat und der seines Ansatzes, stark an 
den Schambeinbogen der Frau gedrangt. So gleitet denn die Glans 
der Vorderwand entlang in die Offnung der Vagina hinein, wo- 
durch der freie Rand des Hymens anfanglich nur gedehnt wird. 
Er reift erst ein, wenn ein dickerer Teil des Phallos durchtritt, 
wahrend sonst — d. h. in Normallage — die Zerstérung des Hymens 
durch Andriicken der Phallosspitze von aufen her, also mehr durch — 
briisken Druck, in weniger schonender, schmerzhafterer Weise statt- 
findet. 

Da8 aber eine derartige Lage trotz ihrer richtigen Begriindung 
fir unsere Neuvermahlten nicht in Betracht kommt, - bedarf 
keiner Auseinandersetzung. Immerhin lat sich aus dem Gesagten 
der Rat entnehmen, bei der Defloration die Glans méglichst vorne 
entlang gleitend einzufiihren und die Zerstorung des Hymens durch 
Dehnung anstatt durch Sprengung vorzunehmen. Das einfachste 
Mittel dazu ist in der Normallage eine derartige Haltung des Mannes, 
daB® der Phallos nicht geradeaus in die Vulva eindringt, sondern 
von vorne und von oben kommend, so daf er durch den Schambein- 
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bogen der Frau aus seiner steilen Aufwartsrichtung mehr oder weniger 
_ hinuntergedriickt wird. 

Die oben beschriebene Uberstreckungslage selbst aber habe ich 
gelegentlich (nétigenfalls nach Einschaltung einer kurzen Schonungs- 
zeit) mit Erfolg empfohlen, wenn der Coitus, trotz stattgehabter 
Zerreifung des Hymens, erschwert wurde oder unméglich war durch 
Schmerzhaftigkeit, Irritation und schlieBliche Entziindung der Fossa 
navicularis '). 

Im iibrigen kommt diese Haltung nur als gelegentliche Spielart 
in Frage, welche die Reize fiir die Frau auf Clitorisgegend und 
hintere Vaginalwand, fiir den Mann auf die Umgebung des Frenulum 
praeputii (Nr. 24 der Fig. VII) und den Riicken des Penis konzen- 
triert. Da derselbe Effekt aber auch in anderer, fiir beide Gatten 
weniger unbequemer Haltung erreicht werden kann, wird die starke 
Ermiidung, die der Coitus in der hier beschriebenen Lage mit sich 
bringt, nicht durch die Vorteile dieser Reizungsart aufgewogen. 

Die Lage ist nicht dazu geeignet, die Aufnahme des Spermas zu 
fordern, weil der Phallos nur verhaltnismaBig wenig tief eindringen 
kann, und weil das Ejakulat sofort wieder ablauft, da der Eingang der 
Vagina tiefer liegt als ihr oberer Teil. 


% * 
* 


Ill. Beugelagen: Im Gegensatz zu dieser extremen Strecklage, 
die aus dem nahen Osten zu uns kam, steht die exzessive Beuge- 
lage des Weibes beim Coitus, die im fernen Orient (bei den 
Chinesen z. B., wie aus Abbildungen in ihren ,,Brautbiichern“ her- 
vorgeht) auferordentlich beliebt ist. Das Maximum der Durchfih- 
rung besteht dabei darin, da die auf dem Riicken liegende Frau 
ihre in den Hiiften gebogenen Beine iiber die Schulter des Mannes 


1) Die Fossa navicularis ist diejenige Stelle des Vorhofes, die unmittelbar vor 
dem Frenulum labiorum (Nr. 17 der Tafel I) liegt. Sie ist manchmal grofer als in 
der Tafel angegeben und kann da eine richtige Vertiefung darstellen, die sich 
hinter dem Ansatz des Hymens befindet. Wenn der Phallos jedesmal wieder auf | 
diese Stelle stot, entsteht die Schmerzhaftigkeit usw., von der hier die Rede ist. 

Soll der Rat, in bestimmten Fallen den Coitus zur Schonung der Hymenalgegend 
in Strecklage zu vollziehen, erfolgreich sein, so muf es dem Mann genau deut- 
lich gemacht werden, um was es sich dabei handelt; sonst entsteht die Gefahr,. 
da8 die MaSnahme eine gerade entgegengesetzte Wirkung hat, weil der Phallos 
— besonders bei ungeniigender Erektion — anstatt der Vorderwand entlang in 
die Vagina zu gleiten, den Eingang verfehit und eben die zu vermeidende Stelle 
trifft. 
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legt!). So wird sie durch den die Immissio penis vollziehenden, ihr auf- 


liegenden Mann sozusagen doppelt gefaltet; dabei wird die Lenden- 


wirbelsiule bis zum Aufersten gebogen und der Beckeneingang 
stark nach oben gerichtet, so da die Vulva schragflach (anstatt ver- 
tikal, wie in der Normalhaltung) zu liegen kommt und die Vagina 
fast senkrecht nach unten zeigt. Zu gleicher Zeit werden die Ge- 
webe des Dammes, infolge der Erweiterung des Beckenausganges, 
straffer gespannt. . 

Unter diesen Umstanden gestalten sich die Vergattungsreize in 
mancherlei Hinsicht ganz anders als bei den vorher besprochenen 
Lagen. _ 

Anstatt vorne entlang dringt der Phallos itber den Damm schiebend 
in die Vagina ein. Die stark nach vorne gelagerte Clitorisgegend 
bleibt véllig auBer Bereich der Reibung. Die Glans penis stéBt 
erst in der Vagina auf deren vordere Wand auf. Bei weiterem 
Eindringen wird der Phallos, da er sich in seiner Richtung még- 
lichst der Richtung der Vagina anpassen muf, stark nach hinten 
abgedrangt, woraus wegen der Elastizitat des Penisansatzes ein 
ebenso starker Druck nach vorne, gegen die vordere Vaginalwand, 
resultiert. Dieser Druck bedeutet eine erhebliche Reizverstarkung 
gegeniiber dem Coitus in Normalstellung, wo mannliches und weib- 
liches Organ gleich gerichtet sind und besagter Druck also nahezu 
fehlt. In Normalstellung werden die Reibungsreize sozusagen gleich- 
maBig tiber die ganzen Vergattungsapparate verteilt. In der jetzt 
besprochenen Lage konzentrieren sie sich aber auf die Vorderwand 
der Vagina und den Hinterrand ihres Einganges, auf die Oberkante 
der Glans penis und die Unterflache der Basis des Phallos. 


Welche von den beiden soeben genannten Reizungsarten zu be- 
vorzugen ist, hangt nicht nur von den augenblicklichen Abwechs- 


lungswiinschen der Beteiligten ab, sondern besonders auch von dem 
Zustand der weiblichen Genitalien. Sind diese ausgeweitet und ist 
ferner die Muskulatur der Vaginalwande wenig leistungsfahig (was 
meistens zusammenfallt und z. B. nach wiederholten Geburten nicht 
selten vorkommt), so kommt die in Kapitel IX beschriebene Um- 
schlieSung des ganzen Penisschaftes, die eine annahernde Gleich- 








1) Da® diese Haltung auch den Klassikern nicht fremd war, geht aus einer 
Stelle bei Ovid hervor: 


Milanion humeris Atalantes crura ferebat, 
Si bona sunt, hoc sunt accipienda modo, 
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ichtung v von EV seins und Phallos, wie bei der Normallage, voraus- 


eal 


_ setzt, sowieso nicht mehr in Betracht. Damit fallt eine der wich- 
_tigsten Reizarten des normalen Coitus weg. AufSerdem kénnen die 


oft zu gleicher Zeit erschlafften willkiirlichen Muskeln (Constrictor 


cunni und Levator vaginae) den von ihnen verlangten Dienst auch 


nicht mehr in gentigender Weise leisten. Da wirkt die oben er- 
wahnte Spannung des Dammes, zusammen mit dem verstarkten Druck 
der Basis des Phallos nach hinten, wie sie bei dieser ,,gefalteten“ 
Haltung zustande kommen, ausgleichend. 

-AuBerdem kann in dieser Lage, wegen der bis zur Grenze des 


-Méglichen gehenden Exponierung ihres Einganges, der Phallos bis 


zu seinem Ansatz am Schambein in die Vagina eindringen, was sonst 
nicht der Fall ist. Gerade dort, wo eine erweiterte Vagina vorhanden 
ist, ist das natirlich wichtig. 

In anderen Fallen ist mit Hinsicht hierauf aber eine gewisse Vor- 
sicht geboten, bis man weif, wie weit man gehen kann. Immerhin, 
eine Vagina von durchschnittlicher Lange und mittlerer Elastizitat 
besitzt die Fahigkeit, einen Phallos von normaler Gréfe auch bei 
dieser maximalen Einfiihrung in seiner ganzen Lange aufzunehmen. 

Der Vollstandigkeit halber muB dieser Betrachtung noch hinzu- 
gefiigt werden, da bei der hier besprochenen Haltung das tiefe 
Eindringen des Phallos sowohl wie die Richtung der Vagina kon- 


_zeptionsfordernde Momente sind. 


Alles in allem haben wir in der extremen Beugelage eine Hal- 
tung zu sehen, die — aufer als Variation — besonders angebracht 
ist bei Frauen mit zu weiter und zu schlaffer Vagina. 


* - o& 


Allein — eine so bis zum AllerauSersten durchgefihrte Beuge- 
lage hat fiir Mann und Weib ihre Schwierigkeiten, und nicht jedes 
Paar ist einer derartigen Gymnastik gewachsen. Auch hat die Me- 
thode mit den iiber die Schultern des Mannes geschlagenen Beinen 
den Nachteil, da8 dadurch die Oberkérper voneinander getrennt ge- 
halten werden. 

Nun ist aber ein solches Extrem auch nicht nétig, um die hier 
auseinandergesetzten Vorteile der Beugelage zu erhalten. Die ein- 
fache Steinschnittlage geniigt vollkommen, wenn darauf ge- 
achtet wird, die Haltung der beiden Korper doch so zu wahlen, 


~ da8 der Phallos in der beschriebenen Richtung, also den Damm nach 


233 





hinten driickend, und auf die vordere Scheidenwand zielend ae 
wird. 

Die Steinschnittlage ist eine Riickenlage mit mdglichst stark i in 
- den Hiiften gebogenen Beinen, die dabei soweit gespreizt werden, 
als es bequem geschehen kann, wahrend ebenfalls eine Beugung 
in den Kniegelenken stattfindet. Wie sehr diese Haltung die Gegend 
der Vulva und des Dammes exponiert (starker noch als die extreme 
Beugelage, weil dort die Beine nicht gespreizt sind) geht aus dem 
Namen — der von den mittelalterlichen (Blasen-) Steinschneidern 
stammt — hervor und aus dem Gebrauch, den die operative Gyna- 
kologie von dieser Lage macht. 

Der Coitus in dieser Haltung ist fiir beide Beteiligte viel be- 
quemer als in der forcierten Beugelage, so daf sie in denjenigen 
Fallen, wo eine Lage dieser Art prinzipiell zu empfehlen ist, den 
Vorzug verdient. 

Zwischen starker Beugelage und Normallage ist natiirlich eine ~ 
Reihe von Abstufungen moéglich. Die Beugung kann auch wahrend 
der Vergattung verringert und verstarkt werden. Daraus ergibt 
sich eine Gelegenheit der Reizvermehrung und Reizvariation, deren 
Ausniitzung bestehende anatomische Mangel wettmacht. 

oa 

Wahrend in den bis jetzt beschriebenen Haltungen der Mann 
auf seiner Gattin liegt, kann der Coitus auch derart vollzogen 
werden, da sich die Frau iiber dem Manne befindet. 

Eine Haltung, welche — in der Umkehrung — der Normallage 
entspricht, kommt praktisch wenig in Frage; doch mag sie gelegent- 
lich wohl versuchsweise vorgenommen werden. 

Die in dieser Art ausgefiihrte Umkehrung bietet auch fiir die phy- 
siologische Analyse keine wichtigen Gesichtspunkte’). Eine andere 
Haltung aber, in welcher der Mann gleichfalls unten liegt, hat um so 


gréBere Bedeutung. 
1 * 


1) Die Richtung der Vagina stimmt, wie in der ersten Lage, iiberein mit der 
des Phallos; der Unterschied ist hauptsachlich der, da8 die Reibungsbewegungen 
sich in weit unbequemerer, gewohnlich auch in ungleichlaufiger Weise vollziehen, 
und da das Sperma sofort aus der Vagina abflieSt. Vom psychologischen Stand- 
pate betrachtet, scheint mir der Unterschied bedeutsam, zu ungunsten dieser 

aitung. : 


234 





IV. Reithaltung: Es ist die, welche der rdémische Dichter 
Martialis als so gewohnlich betrachtete, daB er sich das Muster- 
ehepaar Hector und Andromache iiberhaupt nicht anders vorstellte'). 

Technisch wird diese Haltung folgendermaBen charakterisiert: 
Riickenlage des Mannes (event. Kissen unter das Kreuzbein), mit 
leicht gebeugten Beinen, so dafi} die Oberschenkel der Frau eine 
_ gewisse Stiitze bieten. Diese lat sich, nachdem der Phallos einge- 
fiihrt ist, geradeauf sitzend rittlings auf den Mann nieder, soweit 
wie moglich riickwarts, das Antlitz dem Gatten zugewendet. 
Wahrend der Mann seinen K6rper ruhig hilt, fiihrt die Frau syste- 
matische, langsame, weit ausholende Reibebewegungen aus, indem 
sie sich, immer geradeauf bleibend, abwechselnd hebt und 
senkt. Wahrend des Senkens gibt sie ihrem Becken eine méglichst 
starke Neigung (d. h. sie bringt das Schambein so viel mdglich 
nach unten und hinten) und dem Korper, besonders in der Lenden- 
wirbelsaule, eine maximale Streckung. Bei der Aufwartsbewegung 
dagegen wird die Beckenneigung nach Méglichkeit verkleinert, wo- 
bei das Schambein sich hebt und nach vorne gebracht wird. Auch 
der hintere Rand des Einganges der Vagina, sowie der Vorderteil des 
Dammes bewegen sich in derselben Richtung. Die ganzen Bewegungen 
der weiblichen Vergattungsorgane lassen sich am besten dadurch 
vergegenwartigen, da man sich vorstellt, welche Figur der untere 
Rand der Schambeinverbindung (und damit die Clitoris und der 
Vorderrand des Introitus vaginae) annahernd beschreibt: Ein 
Oval, dessen Langsachse ungefahr vertikal und dessen Querachse 
von hinten nach vorne verlauft, wahrend die Bewegungsrichtung von 
oben nach hinten und unten, und weiter wieder von unten nach 
vorne und oben geht. 

Was nun die Art der von den weiblichen und mannlichen Organen 
aufeinander ausgetibten Reizung betrifft, so sind natiirlich bei dem 
Niedergang des K6érpers der Frau die Reize denjenigen dhnlich, 
welche wir bei der Strecklage (II) beschrieben haben. Bei der Auf- 
wartsbewegung gleichen sie denen der Beugelage (III). Im Augen- 
blick aber, wo der Phallos am tiefsten eingedrungen ist, besteht 
der Zustand der Kongruenz, der uns von’ der Normallage her be- 
kannt ist. Wird der betreffende Augenblick durch eine kleine Pause 
etwas in die Lange gedehnt, so ergeben sich dabei alle Méglich- 





1) ,,Hectoreos quoties sederat uxor equo“. 
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keiten des Muskelspicles, die wir friiher beschrieben haben. Ja, 
es kommen solche von weiteren Reizarten hinzu, denen wir bis 


-jetzt noch nicht begegneten. Sie entstehen dadurch, daB der Phallos 
bei dieser Haltung der Frau, genau so wie in der Beugelage, maximal 


weit in die Vagina vordringt. Dabei kommt seine Glans in enge Be- 
riihrung mit der Portio vaginalis. Die beiden K6rperteile konnen sich 
jetzt aber, auch wenn sie fest aneinander gedriickt bleiben, gegen- 
einander verschieben, da die Portio elastisch in der Vagina be- 
festigt ist und es der Frau in dieser Haltung (im Gegensatz zu Ill) 
moglich bleibt, mit dem Becken- und Bauchteil ihres KGrpers seit- 
liche Bewegungen in jeder Richtung auszuftihren. Da jene Bewe- 
gungen sich der Portio mitteilen, so wird diese an der Glans penis 
(die bei so weiter Einfiihrung des Phallos selbst so gut wie im- 
mobilisiert ist) gerieben. Die Reibung findet, infolge des gegen- 
seitigen Druckes, mit einer gewissen Intensitat statt, wodurch in 
beiden Organen michtige Reize entstehen, deren ganz besondere 
Starke — mitbestimmt durch die Tatsache, da die sich reibenden 
Teile ungefahr die gleiche Konsistenz (und sogar annahernd gleiche 
Form) besitzen — in keiner der vorher besprochenen Lagen erreicht 
wird. 

Die Reibebewegungen der Portio sind noch dazu auf zwei Arten 
ausfiihrbar: in gerader Linie, (seitlich oder vor- und _ riickwarts) 
durch wechselnde Korperbewegungen der Frau oder kreisférmig, 
indem sie ihrem Becken eine mahlende Bewegung erteilt. Den 
beiden Nuancen entspricht eine verschiedene Ténung der Reize und 
der durch sie entstehenden Lustgefiihle. Bei der letztgenannten Form 
der Bewegung sind die Gefiihle, jedenfalls fiir den Mann, die stark- 
sten. Doch verlangt gerade ihre Ausfiihrung das héchste Maf der 
Selbstbeherrschung der Frau und eine bedeutende Ubung. 

Die zwei Forderungen stellt ihr iibrigens dieses ganze Coitus- 
Verfahren, und zwar in solchem Grade, daf man ruhig sagen kann: 
Manche sind nicht imstande, es zu erlernen. Uberdies gibt es auch 
anatomische Griinde, die einer Frau oder einem Paar diese Weise 
der Vergattung verbieten. Ist die Vagina zu kurz, bezw. zu wenig 
elastisch oder leicht verwundbar, so sind zu viel Unannehmlichkeiten, 
ja Bedenken mit der Reithaltung verbunden. 

** * 

Einer besonderen Erwahnung bedarf noch die psychische Kom- 

ponente. Es fehlt bei dieser Haltung die Méglichkeit der Umarmung, 
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ee” des Kiissens. Dagegen wirkt der gegenseitige Anblick der K6rper, 
- besonders der eines wohlgebauten weiblichen Leibes in zuriick- 


gestreckter Geradehaltung, stark erregend. Auch die sonst gewohn- 


_ lich fehlende Gelegenheit, sich ins Antlitz, in die Augen zu schauen, 
in dem wechselnden Spiel der Ziige die Steigerung der Erregung 


bis zur héchsten Verziickung ausgedriickt sehen zu kénnen, wirkt 
hier als Verstarkung der gesamten Reize. 

Als Nachteil des Verfahrens ist aber, bei uneingeschrankter An- 
wendung, die vollige Passivitat des Mannes und die Verlegung der 


_ ganzen Aktivitat auf die Seite des Weibes zu nennen, weil das 


dem natiirlichen Verhaltnis der Geschlechter zuwider lauft und sich 
deshalb auf die Dauer rachen miiBte. 
So ist denn schon aus diesem Grunde von der Reithaltung als 


_ Methode der Wahl bei der Vergattung abzuraten. Ebenso wegen 


der Erwagung, daf es bei keiner physiologischen Funktion richtig 
sein kann, die Spannung und Leistung, die Reizung und ihre Aus- 
wirkung, jedesmal wieder bis ins maximal Erreichbare zu steigern. 

DaB der Coitus in der Reithaltung tatsachlich fiir Mann und Weib 
das héchst Erreichbare an Reizen und Lustgefiihlen zu geben im- 
stande ist, kann keinem Zweifel unterliegen; denn diese Haltung 
gestattet es, alle mdglichen Reizarten, die bei anderen Lagen nur 
teilweise in Betracht kommen kénnen, in jeder gewollten Kombi- 


_nation und Variation, mit jeder Abstufung und Verstarkung, bis 


zur groften Intensitat, in einem einzelnen Akte zur Anwendung zu 
bringen. Veranlassung zur Wahl der Reithaltung gibt also in erster 
Linie der Wunsch, die héchst méglichen Lustgefiihle bei und durch 
die Vergattung zu empfinden. Daf diese Haltung aber eine Aus- 
nahmestellung im regelmafigen Geschlechtsverkehr der Gatten ein- 
nehmen soll, wiederhole ich mit besonderer Betonung. 

Wirklich angebracht ist das Verfahren bei bestehendem Mifver- 
haltnis im k6rperlichen Befinden von Mann und Frau, — bei be- 
deutender Miidigkeit des Mannes, wahrend die Frau sich kraftig 
und energisch fiihlt. Da wird in dieser Weise der Mann am meisten 
geschont’), ohne da seine Gattin zu kurz kommt. Dagegen ist die 


_ Methode zu verwerfen, wenn ein Mifverhdltnis im umgekehrten 


Sinne besteht. Ebenfalls darf sie nicht zur Anwendung kommen 
bei bestehender Schwangerschaft. Ihr Verbot bei zu kurzer Vagina 
(und um so mehr bei Infantilismus) haben wir schon in Betracht 
1) Vgl. aber das unter VIII (Seitenlage a tergo) hieriiber Gesagte. 








237 


nee 


gezogen. Es folgt daraus die Warnung zur Vorsicht bei den ersten 
Versuchen in dieser Richtung. Zum Schluf sei der vergréSerten 
Aussichten gedacht, welche die Spermien haben, um sofort in 
die Gebarmutter zu gelangen, wogegen diese Aussichten (wegen 
des Ablaufens des Spermas) schon kurz nach der Ejakulation be- 
deutend geringer werden. 

* FY 


So 
ae 


V. Vordere Sitzhaltung (vis-a-vis): Nach allem was im 
Vorhergehenden besprochen ist, brauchen wir uns tiber die Art 
der Reize beim Coitus in Sitzhaltung (wir erértern noch immer 
die Positio obversa, die erste Stellung, vis-a-vis) nicht in allen 
Besonderheiten zu verbreiten. Die Vergattung geschieht, wahrend 
der Mann sitzt und die Frau in Sitzhaltung rittlings auf seinen — 
Oberschenkeln hangt. Ich gebrauche absichtlich diesen Ausdruck; 
denn die Frau sitzt nicht, ihre Sitzbeinhécker finden keine 
Stiitze, weil der Mann seine Knie gespreizt halt. Er erreicht da- 
mit die weite Spreizung der Beine seiner Gattin und die Expo- 
nierung ihrer Geschlechtsorgane; auch kann er ihr Becken nach 
Wunsch heben oder senken. Die Einfiihrung des Phallos ge- 
schieht nun, indem das Organ ziemlich stark hinuntergedriickt wird 
und deshalb einen elastischen Gegendruck auf die Clitorisgegend 
ausiibt. In dieser Phase und in den iibereinstimmenden Phasen des 
weiteren Verlaufes kommt also die Reizungsart zur Geltung, die 
wir bei der Strecklage (II) kennen gelernt haben. Durch zeitweilige 
Verstarkung der Beckenneigung kann die Frau die Intensitat der 
Reibung gegen den Schambeinbogen und Clitoris vergréSern. So- 
dann wird die Beckenneigung nach Méglichkeit verkleinert und die 
Vulva nach vorne gebracht, wahrend der Mann ihr sein Becken 
entgegendriickt, so da der Phallos tief in die Vagina eindringt. 
Die ganze Bewegung wird kraftig unterstiitzt durch die Hande des 
Mannes, die den unteren Teil des Kérpers seiner Gattin umfassen 
und diesen an sich ziehen. Ist das mannliche Organ so weit wie 
méglich eingedrungen, so besteht auch hier wieder der Kongruenz- 
zustand und damit die Gelegenheit zu allen den bekannten un- 
willkiirlichen und willkiirlichen Muskelwirkungen in und um die 
Vaginalwande. Auferdem ist auch in dieser Haltung, bei giinstigen 
Gréfenverhaltnissen der Organe, jene Méglichkeit der gegenseitigen 
Reibebewegungen von Portio vaginalis und Glans penis gegeben, die 
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wir bei der Reithaltung beschrieben haben. Ja, die Sitzhaltung hat 
dieser gegeniiber sogar den Vorteil, daB beide Kérper ihre Be- 
weglichkeit behalten, wenn auch gleich hinzugefiigt werden mu8, 
_ daf damit auch die Gefahr der Ungleichlaufigkeit der diesmal von 
beiden Beteiligten gemachten Bewegungen und demzufolge einer 
Beeintrachtigung des Effektes eintritt. 

Im allgemeinen kann man die Reize der Sitzhaltung als gleich- 
artig mit denen der Reithaltung betrachten. Nur fehlt der ersten 
Haltung die Reizungsart der Beugelage. Das ist aber nicht aus- 
schlaggebend bei dem Vergleich des Wertes dieser beiden Hal- 
tungen. Schwerer fallt es da ins Gewicht, da8 die Sitzhaltung doch 
in der Praxis nicht die Feinheiten und Abstufungen der Reize zu 
geben und auch nicht die Intensitat der Gefiihle zu erwecken ver- 
mag, welche der Reithaltung eigen sind. 

Weshalb sie denn doch als eine Haltung mit prinzipieller Be- 
deutung zu betrachten ist? — Weil sie die hauptsachlichsten Reiz- 
arten der Reithaltung erméglicht und dabei deren Nachteile ver- 
meidet. Auferdem kann bei der Sitzhaltung die Einfiihrung des 
Phallos unter einer gewissen Schonung der Hymenalgegend (analog 
wie bei II beschrieben) stattfinden. Zum Schluf ist noch zu be- 
merken, daf in dieser Haltung eine oberflachliche, die Geschlechts- 
organe der Frau in hohem Mafse schonende Ausfiihrung der Ver- 
gattung mdglich ist, wenn es vermieden wird, den Phallos tief 
in die Vagina eindringen zu lassen. Die Reize werden dann stark 
beschrankt; sie kénnen trotzdem bei normaler Erregbarkeit den 
beiderseitigen Orgasmus erzielen. 

Fiir den ermiideten Mann bedeutet die Sitzhaltung keine Erleich- 
terung des Aktes im Vergleich zur Reithaltung. Diese Indikation fir 
die Reithaltung fallt also hier weg. 

Da die Clitorisreizung in der Sitzlage vielleicht starker ist als 
bei jeder anderen, und da der Mann die aktive Rolle notigenfalls ganz 
iibernehmen kann, ist ihre gelegentliche, sogar haufige Anwendung 
als rationell zu betrachten im Falle der Untererregbarkeit der noch 
wenig erfahrenen Frau. 

Die Sitzhaltung ist in ihrer oberflachlichen Ausfihrung 
weiter iiberall dort indiziert, wo eine besondere Schonung der weib- 
lichen Geschlechtsorgane notwendig ist, weshalb sie auch besonders 
in der Schwangerschaft in Betracht kommt. Wird der Coitus in 
dieser Form noch dazu in vorsichtiger Weise vollzogen, so wird 
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die Méglichkeit einer Schadigung sogar bei sehr grofer Schonungs- 


bediirftigkeit wohl auf ein Minimum (den EinfluB des sexuellen | ae | 


Reizes iiberhaupt) herabgedriickt. 

Uber den Einflu8 der Sitzhaltung auf die Befruchtungsaussichten 
la8t sich von der tiefen Ausfiihrung der Vergattung in dieser Lage 
genau dasselbe sagen wie von dem Coitus in Reithaltung. Die 
oberflaichliche Vergattung in Sitzhaltung wirkt bestimmt unginstig 
auf diese Aussichten ein. 

VI. Vordere Seitenlage: Als letzte Haltung vis-a-vis haben 
wir jetzt noch die Seitenlage zu besprechen. 

Ovid charakterisiert ihre Bedeutung und ihre Ausfiihrung in 
wenigen, aber geniigenden Worten: 

»Mille modi veneri, simplex minimique laboris, Cum jacet in dext- 
rum semisupina latus.“ 

Die linke Seitenlage ist ebensogut anwendbar und hat keine 
andere Bedeutung, doch zieht die Praxis die rechte vor (rechts fiir 
die Frau, also die linke fiir den Mann). 

Die Anwendung dieser Seitenlage ist wohl nicht anders méglich 
als mit mehr oder weniger hochgezogenem unterliegendem Bein der 
Frau. Mit Riicksicht auf dieses Bein entsteht auch aus der vollen 
Seitenlage praktisch doch gewodhnlich eine Seiten-Riickenlage der 
Frau (und eine entsprechende Lage des Mannes, wozu er einige 
Kissen braucht). Das oben liegende Bein der Frau kann nach Wunsch 
gebeugt oder gestreckt werden. 

Die Vor- und Nachteile, sowie die Art der Reize dieser Lage 
halten ungefahr die Mitte zwischen denen der Normallage und der 
mafigen Beugelage. Verstarkung oder Verminderung der Becken- 
neigung der Frau (aber auch des Mannes) la8t auch hier bedeutende — 
Abstufungen zu. Die Hauptvorteile der Seitenlage sind ihre Be- 
quemheit und die Vermeidung eines zu grofen Druckes auf die Frau 
durch einen fiir sie zu schweren Mann. Ihre Sondernachteile er- 
geben sich aus dem Druck auf das unterliegende Bein (nur zu um- 
gehen durch sehr starkes Hochziehen oder durch Annaherung an 
die Riickenlage) und im gewissen Sinne auch aus dem geringeren 
Bewegungsvermégen des Mannes in dieser Halblage. 


* * 
* 
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B. Zweite Stellung. Positio aversa 


Wir kommen jetzt zu der zweiten Stellung der Vergattung von 
der Hinterseite (,,Coitus a tergo“. ,,Positio aversa“.) Auch in dieser 
Stellung gibt es verschiedene Haltungen (Lagen). 

VII. Bauchlage: Bei paralleler Lage der Kérper haben Vagina 
und Phallos in dieser Haltung nicht (wie in der ersten Stellung) 
die gleiche Richtung. Die der Vagina geht in der Horizontallage 
(Bauchlage) des Kérpers schrag von aufen-unten nach innen-oben; 
die des Phallos geht (in derselben Lage) vom Ansatz des Penis 
an gerechnet, schrag von oben nach unten. 

Der Unterschied in der Richtung ist so erheblich, daf der Coi- 
tus in dieser Lage nur dann gut ausfihrbar ist, wenn die Differenz 
verkleinert wird. Geschieht das nicht, so ist nicht nur ein tiefes 
Eindringen des Phallos unméglich, sondern das mannliche Organ 
schieBt, wenn es bei den hin- und hergehenden Reibungsbewegungen 
riickwarts bewegt wird, sehr leicht unter dem Schambeinbogen 
durch aus der Vagina heraus. Es gelingt meistens, den Richtungs- 
unterschied praktisch geniigend auszugleichen, wenn die Frau durch 
Einziehung der Lenden die Beckenneigung so viel als méglich ver- 
starkt, wodurch sie die Aufwartsrichtung der Vagina abschwacht 
und zu gleicher Zeit die Vulva und den Introitus vaginae nach 
hinten-oben bringt. Zusammen mit der veranderten Lage des Scham- 
beinbogens ist das in der Regel wirksam genug, um dem plotzlichen 
Austreten des Phallos vorzubeugen und ein tieferes Eindringen des 
Organes zu erméglichen. Das Austreten wird iiberdies noch be- 
deutend erschwert, wenn die Frau die Schenkel zusammenhalt oder 
kneift, was auch noch die Reibungsreize verstarkt. 

Die Lage mit eingezogenen Lenden wird der Frau erleichtert durch 
Unterlegung eines kleinen Kissens unter das Becken (nicht unter 
‘den Bauch, das hatte einen entgegengesetzten Effekt). 

Der Coitus in wirklicher Bauchlage ist tiberhaupt nur méglich 
bei mageren Menschen; ein dickeres Fettpolster der weiblichen 
Nates verhindert ihn ebenso wie eine erhebliche Fettschicht am 
Bauche des Mannes. 

Die Aussicht fiir die Spermien, in die Gebarmutter einzudringen, 
ist bei dieser Art der Vergattung kleiner als bei anderen Haltungen, 
denn hier treffen zwei fir sie ungiinstige Faktoren zusammen: 
erstens kommt die Glans penis nicht tief genug, um die Ejakulation 
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gegen die Portio oder in das Laquear posterius vornehmen zu 
kénnen; zweitens lduft das gegen die vordere Vaginalwand ejaku- 


lierte Sperma wegen der nach aufen abfallenden Richtung der Vagina __ 


sofort wieder ab. Daf der erste Punkt auch fiir das Zustande- 
kommen des Orgasmus der Frau in ungiinstigem Sinne Bedeu- 
tung hat, ist klar. Nur eine erfahrene, leicht erregbare Frau kann denn 
auch in dieser Lage zur Befriedigung gelangen. Eine, die diese Eigen- 
schaften nicht besitzt, bleibt unbefriedigt, um so mehr, als die Cli- 
torisgegend nicht, oder fast nicht, gereizt wird — ein Mangel, der 
dem Coitus a tergo in allen Haltungen anhaftet. 

Auch sonst hat die Bauchlage fiir die Frau nur Nachteile auf- 
zuweisen; die K6rperhaltung ist unbequem, und die Schwere des 
aufliegenden Mannes wird starker empfunden als in der Normallage. 

Dem Manne bietet sie ebenfalls wenig Verlockendes, wenn fir 
ihn die Unannehmlichkeiten auch nicht so grof sind wie fiir seine 
Gattin. Wir hatten denn auch auf die Besprechung der Bauchlage 
verzichten kénnen, wenn es nicht interessant ware, diese Parallelhal- 
tung der Kérper in der zweiten Stellung mit derjenigen in der 
ersten Stellung zu vergleichen. Auferdem kommt die Lage in der 
Praxis doch 6fter zur Anwendung, als man meinen sollte, denn 
die Verminderung der Befruchtungsaussichten, die ihr im Vergleich 
zu anderen Lagen eigen ist, wird intuitiv erkannt und von Paaren, 
die vor einem aktiven Eingreifen in die natiirlichen Vorgange zu- 
riickscheuen, auf Grund von fast unbewuBten oder unterbewuften 
Gedankenverbindungen verwertet. 


* * 
* 


VI. Hintere Seitenlage: Viel wichtiger als die Bauchlage, 
wichtiger auch als die Seitenlage in erster Stellung, ist die hintere 
Seitenlage fiir die Praxis des Ehelebens. 

Wahrend der langjahrigen Dauer der Ehe sind kleinere oder’ 
groBere Zeitabschnitte, in denen einer der Gatten — sei es im 
allgemeinen, sei es besonders in Beziehung zum Geschlechtsverkehr 
— schonungsbediirftig ist, unvermeidlich. 

Darunter leidet manchmal die andere Ehehilfte starker als die 
selbst betroffene. Verbietet der Zustand die Vergattung, so 
hat man sich damit abzufinden. Aber das Verbot soll nicht an- 
ders als aus durchaus zwingenden Griinden auferlegt werden, denn 
besonders bei langerer Dauer kann es schwerwiegende und in ihrer 
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- Tragweite unabsehbare Folgen haben. So sei denn den Gatten die 
grofte Zuriickhaltung in dieser Auferlegung empfohlen. Auch der 
Arzt soll es sich wohl iiberlegen, bevor er ein Coitusverbot, be- 
sonders fiir langere Zeit, erlaft. Man sieht nicht so ganz selten, 
daf} eine Ehe durch ein solches Verbot — das so streng vielleicht 
doch nicht nétig gewesen ware — zerstért wird. Noch viel 6fter 
kann man es (nicht gerade zur Hebung des 4rztlichen Prestige) 
erleben, wie dieses Verbot von beiden Gatten in rihrender 
Ubereinstimmung ibertreten wird, ohne da daraus Schaden 
erwachst. . 

Das ganze Problem des Vergattungsverbots beansprucht also 
groBte Vorsicht. In weitaus den meisten Fallen ist es richtiger und 
besser, an Stelle des Verbotes die Mahnung zur Schonung zu 
setzen, unter Voraussetzung, dafi diese nicht in einer unbestimmten 
Form gegeben wird (dann ist sie wertlos und erfolglos), sondern 
dafi sie die genauen technischen Ratschlage enthalt, die der Fall 

-_verlangt. 

Diese Ratschlage werden verhaltnismafig haufig nicht allein die 
Empfehlung der hinteren Seitenlage enthalten, sondern auch Ein- 
zelheiten, die sich aus nachstehenden Ausfiihrungen herleiten lassen. 

Der Coitus in dieser Lage kann tatsachlich fiir beide Beteiligten 
die schonendste Weise der Vergattung darstellen, die iiberhaupt 
mOglich ist. Denn die Haltung ist fiir die Frau sowohl wie fiir den 
Mann die denkbar bequemste, die Anstrengung die geringste. Die 
Reizung kann so abgestuft werden, daf sie gerade zur angestrebten 
Abreaktion geniigt, und der Phallos braucht nicht weiter eingefihrt 
zu werden, als mit Hinsicht auf eine vielleicht bestehende Verletz- 
barkeit oder Empfindlichkeit der Vagina und der inneren weiblichen 
Geschlechtsorgane zulassig ist. Schlieflich fehlt in dieser Lage jeder 
Druck der Kérper aufeinander. | 

Es gibt eine rechte und eine linke Seitenlage. Die Praxis be- 
vorzugt die linke, vermutlich weil der Mann seine rechte Hand frei 
zu behalten sucht, um damit die Frau an sich zu ziehen, sie zu strei- 
cheln usw. Aus dem, was wir bei der Bauchlage iiber den Richtungs- 
unterschied des mannlichen und des weiblichen Vergattungsorganes 
in dieser Stellung gesagt haben, erhellt zur Geniige, da in der 
Seitenlage eine miihelose Vergattung nur dann méglich ist, wenn 
die K6rper nicht parallel liegen. Erst wenn die gegenseitige Haltung 
so gewahlt wird, daf die Langsachsen der beiden Ko6rper nach 
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oben zu (kopfwarts) ziemlich stark auseinander gehen, wird der 
Richtungsunterschied zwischen Vagina und Phallos so weit ausge- 
glichen, da8 die Einfiihrung ohne Schwierigkeit méglich wird. Ver- 
starkung der Beckenneigung bei der Frau und Verringerung dieser 
Neigung beim Manne erleichtern den Vorgang und erlauben die 
tiefe Einfithrung. 

Der Akt geht also am leichtesten vor sich, wenn die Frau mit 
mehr oder weniger stark in den Hiiften gebeugten Beinen, sozu- 
sagen ,,vorniiber“ (immer in der Seitenlage gerechnet) liegt, wah- 
rend der Mann sich mehr ,,geradeauf“ (d. h. auch nur in Beziehung 
zu seiner Langsachse) halt. Durch Abstufung dieses Verhaltnisses 
und der Beckenneigung in Beziehung der K6rper zueinander wird 
ohne Anstrengung eine genaue Abstufung der Tiefe des Ein- 
dringens erreicht. 

Die Art der Reizung ist in der hinteren Seitenlage ahnlich wie 
in der Beugelage. Wie dort konzentriert sie sich bei der Frau auf 
den hinteren Rand des Introitus vaginae und auf die vordere 
Vaginalwand. Dieser zweite Reiz — in beiden Fallen der bedeu- 
tendere — ist allerdings in der Beugelage starker, weil dort die 


Elastizitat des zuriickgedrangten Phallos verstarkend einwirkt, wah- 


rend sich der genannte Faktor in dieser Seitenlage umgekehrt ver- 
halt, so da er die (wichtigere) Reizung der vorderen Vaginalwand 
verringert, dagegen die (weniger bedeutende) des hinteren Randes 
des Einganges der Vagina verstarkt. So laft sich wohl sagen, da8 
die starkste Reibung und Reizung der weiblichen Teile gerade dort 
stattfindet, wo sie am wenigsten wirksam ist. Da iiberdies die 
Clitoris véllig auSer Kontakt mit dem Phallos bleibt, ist die Summe 
der Reize, welche die Frau bei dieser Art des Coitus empfangt — 
solange wenigstens der Phallos nicht tief eindringt — denkbar klein. 
Die Reize geniigen denn auch nur fiir eine leicht erregbare und auf 
ihren Mann eingestellte Frau, um einen Orgasmus mildester Art zu 
erzeugen, wobei dessen Auslésung mehr der psychischen Komponente 
zu verdanken ist als der Grtlichen Reizung. 

Ein unter derartigen Umstanden eintretender milder, d. h. als 
Reflex eben geniigender Orgasmus ergibt dennoch eine befriedi- 


gende Abreaktion. Auch ist er in dieser Form in weitaus den 


meisten Fallen von Schonungsbediirftigkeit wegen Erkrankung als 


harmlos zu betrachten und jedenfalls weniger schadlich, als die Kon- 


gestion der Organe und die Spannung der Psyche, welche die Folge 
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von unerfillten sexuellen Winschen sind. Fir eine wenig erreg- 
bare schonungsbediirftige Frau hat der Coitus in dieser Lage und 
in dieser Form sozusagen gar keine Bedeutung, weil seine Reize fir 
sie zu gering sind, um iiberhaupt Lustgefiihle erwecken zu kénnen. 

Am schwierigsten liegen die Falle mit mittlerer Erregbarkeit: 
Die auf vordere Vaginalwand und am Hinterrand des Introitus vaginae 
ausgeiibten Reize erregen die Frau zu stark, als dafi der Vorgang 
ohne Reaktion enden diirfte, und sind zu schwach, um diese 
Reaktion hervorzurufen. In diesen Fallen muf man entweder von 
jeder Reizung, also auch von dem Coitus in Seitenlage absehen, 
oder — wenn es einmal zu einem Erregungszustand gekommen ist — 
die Reize verstarken. Das kann in dreierlei Weise geschehen: erstens, 
indem durch Veranderung der gegenseitigen Haltung der Kérper und 
der Becken ein tiefes Eindringen des Phallos erméglicht wird, 
wodurch weitere Stellen der Reizung zuganglich werden und auch 
die Clitoris mit der Unterseite des Penis in Beriithrung kommt; ferner 
durch Verstarkung der Reibebewegungen des Phallos; schlieflich 
durch gleichzeitige manuelle Reizung der Clitoris (die besonders 
dann in Betracht kommt, wenn die vorher genannten starkeren 
Reizungsarten verboten sind). 

Wenn die Vergattung in Seitenlage in der beschriebenen schonen- 
den Weise ausgefiihrt wird, geniigen die Reize fiir den (normal- 
erregbaren) Mann ebenfalls, um die Ejakulation zustande zu bringen. 
Auch fiir ihn ist das die schonendste und am wenigsten ermiidende 
_ Weise, um die Abreaktion zu erzielen. Man k6nnte geneigt sein 
zu meinen, daf die Reitlage den Mann noch mehr schonen wiirde, 
weil er dabei selbst nichts zu tun hat und sich durch keine Be- 
wegung zu ermiiden braucht. Er kann aber dabei die Intensitat der 
von ihm zu empfangenden Reize nicht selber bestimmen, und aufer- 
dem ist diese Intensitat im allgemeinen sehr viel gréfer als bei 
dem ruhigen Coitus in Seitenlage. Die Reitlage kann fiir den 
Mann die schonendste Weise der Vergattung darstellen. In weitaus 
den meisten Fallen aber wird sie ihn, wegen der Starke der Rei- 
zung, mehr anstrengen als die aktive Bewegung, die der Coitus in 
Seitenlage von ihm erfordert. 

Die Indikation der hinteren Sxitenlage ergibt sich aus dem Ge- 
sagten von selbst: Allgemeinerkrankungen oder Schwachezustande 
von Mann oder Frau und Schwangerschaft. In dem letztgenannten 
Zustand gestaltet sich der so ausgefiihrte Coitus um so schonender, 
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je weniger tief der Phallos eindringt. Unter dieser Voraussetzung, 
_d.h. also bei oberflachlicher Ausfihrung, ist diese Art der Paarung 
auch die weitaus harmloseste in Fallen chronischer schmerzhafter 
Entziindung der inneren weiblichen Geschlechtsorgane, weil sie weder 
verwundet noch reizt. (Vgl. die oben erwahnten Einschrankungen.) 

Fiir die Befruchtungsaussichten ist die hintere Seitenlage an sich 

nicht viel ungiinstiger als die Normallage. 
* e * 

IX. Knielage: Unter Knielage verstehe ich diejenige Haltung, 
bei der die Frau auf den Knieen liegt, wahrend ihr Korper mit 
den Oberschenkeln einen rechten oder leicht stumpfen Winkel bildet. 
Der K6rper kann horizontal ausgestreckt sein und sich dabei auf 
die Hande und Vorderarme stiitzen') oder auf eine entsprechend 
erhdhte Unterlage”). Er kann auch (vom Becken zum Kopf gerechnet) 
stark hinunterneigen, sich mit Ellbogen und Schulter auf die nicht 
erhdhte Unterlage stiitzen (Knie-Ellenbogenlage der Gynakologie) 
und dabei mit den geradeauf gerichteten Oberschenkeln einen scharfen 
Winkel machen. Der Mann kann hinter der auf dem Rand eines 
niedrigen Bettes, eines Divans, knienden Frau*) stehen oder eben- 
falls auf den Knien liegen. Er kann seinen K6rper mehr oder weniger 
aufrecht halten oder ihn so weit vorniiberbeugen, dafi er dem 
ungefahr horizontal gestellten Riicken der Frau aufliegt. In dieser 
zweiten Haltung stimmt die Richtung des Phallos ungefahr tiberein 
mit der der Vagina, wobei immerhin zu bedenken ist, da bei dem 
Coitus a tergo die leichten Kriimmungen, die Phallos und Vagina 
eigen sind, einander in jeder Haltung entgegengesetzt sind. 

Wenn der Mann seinen K6rper aufrecht halt, wahrend der Riicken 
der Frau ungefahr horizontal gestellt ist, weicht die Richtung des 
Phallos nach oben zu von der der Vagina ab, so daf das mann- 
liche Organ bei seiner Einfithrung mit der oberen Seite der Glans 
auf die hintere Vaginalwand stéft. Eine tiefere Einfiihrung ist nur 
moéglich, wenn der Phallos durch diese Vaginalwand nach unten 
gedriickt wird und sie von sich aus wegen seiner Elastizitat nach 








1) Wie die Nymphe in der Bronzegruppe ,Faun und Nymphe“ im Museo 
Nazionale, Neapel. 

2) Wie in der wundervoll zarten und auferst dezenten Skizze Gustav Klimts 
(Fig. 97 in Eduard Fuchs ,Geschichte der erotischen Kunst“, Albert Langen, 
Miinchen). 

8) Eine Haltung, in der die Frau, anstatt zu knien, mit vorniibergebeugtem 
Korper steht, bietet keine prinzipiellen Unterschiede gegeniiber der Knielage. 
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| oben (riickwarts) driickt. DaB dieser durch die elastische Wirkung 


verstarkte gegenseitige Druck eine Verstarkung der Fe oacerere 


-erwirkt, versteht sich. 


_ Die Richtungsdifferenz wird noch gréfer, wenn der Oberkérper 


der Frau gesenkt wird; sie wird ebenfalls vergrofert durch Ver- 


starkung der Neigung des weiblichen Beckens. Sie ist also am 
allergroften in Knie-Ellenbogen(Schulter-)lage mit eingezogenen 
Lenden; in dieser Haltung ist die Vagina sogar etwas nach abwarts 
gerichtet. Weil sich dabei die Unterseite der Schambeinverbindung 
stark nach hinten bewegt, wird die Clitoris dem Phallos entgegen- 
gedrangt, mit dessen Unterseite sie in Berithrung tritt. So wird durch 
diese Haltung ausnahmsweise auch in der zweiten Vergattungsstel- 


lung eine Reizung der Clitoris durch die Reibebewegung des 


Phallos erreicht. 


In der Knielage, und mehr noch in der Knie-Ellenbogenlage, _ 


tritt ibrigens ein Faktor in Tatigkeit, den wir in keiner der anderen 
Haltungen begegnet haben: Der Inhalt der Bauchhohle, insbesondere 
die Darme, sinken wegen der auf sie einwirkenden Schwerkraft 
zuriick in den dann am tiefsten gelegenen Teil des Leibeshohl- 
raumes, die Lebergegend; zugleich wélbt sich die Bauchwand her- 
vor. Es entsteht ein negativer Druck im Beckenteil der Bauchhohle. 
Der Uterus sinkt, so viel seine Bander es erlauben, nach vorne 
und kopfwarts. Die Vagina wird in die Lange gedehnt, die Portio 
vaginalis entfernt sich vom Introitus. Praktisch das Wichtigste ist 
aber, da’ wegen des erwahnten negativen Druckes Luft in die 
Scheide gesogen wird, sobald das durch Offnung des Einganges 
der Scheide und Zuriickdriicken der hinteren Vaginalwand méglich 
wird. Dann fiillt sich die ganze Vagina mit Luft, die Wande dehnen 
sich aus und das Organ bildet — was es sonst nie tut — einen 
wirklichen hohlen Raum, der ziemlich glatte Wandungen hat, weil die 


Leisten und Querfalten durch den Luftdruck und die Ausdehnung 


gréftenteils verschwinden, jedenfalls bedeutend abgeflacht werden. 


_ Wir Frauenarzte machen von dieser Ausdehnung der Scheide durch 


die eindringende Luft Gebrauch, wenn wir die Oberflache der 
Wande des Organes genau betrachten wollen. Dazu dient uns 
gerade die Knie-Ellenbogenlage, die wir auf Grund derselben 
Eigenschaft auch zu gewissen operativen Zwecken verwenden. 
Beim Coitus in dieser Lage wirkt das Eindringen der Luft in 
die Vagina ungiinstig, indem die Ausweitung und Glattung der 
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Wande die Gelegenheit der Reizung durch reibende Bewegung 
des Phallos fiir Frau und Mann bedeutend verkleinert. Aufierdem 
wird bei dem Hin- und Herdriicken des Phallos gelegentlich ein 
Teil der eingesogenen Luft wieder ausgepreft, was mit wenig 
angenehm anmutenden Gerduschen einhergehen kann. Auch wenn 
die Luft bei der Einnahme einer mehr normalen KG6rperhaltung 
nach Beendigung der Vergattung (oder manchmal auch noch einige 
Stunden spater) die Vagina wieder verlaBt, koénnen Gerausche 
entstehen, die nur allzu hérbar sind und dadurch auferordentlich 
unangenehm werden kénnen. 

Bei relativ engem Introitus vaginae ist die Gefahr, daf Luft ein- 
dringt, weniger grof, weil der Phallos immerfort genau umschlossen 
wird; ist der Eingang aber weiter und sind seine Rander schlaff, 
dann ist es so gut wie sicher, dai diese Erscheinung in der Knie- 
Ellenbogenlage eintreten wird, weshalb man diese in solchen Fallen 
besser ganz vermeidet. 

Die Knielage ist als Variation sehr beliebt. Sie ist vielleicht die 
erste, zu der ein Paar, das Abwechslung von der Normallage sucht, 
kommt. Weshalb? Sind die Reize so grof, ist die Haltung so 
bequem oder vielversprechend, ist der Anblick so asthetisch? — 
Nichts von alledem. 

Ich denke mir, dafi gerade diese Lage gewahlt wird, wenn man 
etwas anderes als das Gewohnte will, aber nicht weii was. Da 
entschlieBt man sich ganz einfach fiir das Verfahren, das man in 
der Natur allgemein angewendet sieht. Doch mag bei der un- 
bezweifelbaren Neigung der Menschen zu dieser Art des Coitus 
auch der Atavismus mit hineinspielen. 

Zweckmafig ist die Knielage zur Férderung des Eindringens der 
Spermien in den Uterus, besonders dann, wenn die Ejakulation 
bei nicht zu stark vorniibergebeugtem Korper der Frau stattfindet, 
wahrend sofort danach diese Beugung verstarkt wird. Die Frau 
soll dann noch einige Zeit in dieser Haltung verharren. 

Angebracht ist die Knielage (ohne Senkung des Rumpfes!) ferner 
bei Schwangerschaft, weil sich der Uterus wegen der oben ge- 
nannten Umstande und auch durch seine eigene Schwere der Be- 
rihrung mit dem Phallos und seinen Stdfen entzieht. Anderer- 
seits mahnt aber gerade die Schwangerschaft zur Vorsicht bei 
starkem Richtungsunterschied der Vergattungsorgane; die in der 
Graviditat sehr verwundbare hintere Wand der Vagina darf nicht 
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starken Stofen in ungefahr senkrechter Richtung ausgesetzt werden. 
Auferdem ist jeder Kontakt der tiefer gelegenen Teile der Vagina 
mit derAufSenwelt wegen der Bakterien-Einschleppungsgefahr zu ver- 
meiden, wenn die Geburt bald zu erwarten ist. Aus diesem Grunde 
und auch weil die Gebarmutter, und damit das Kind, dann nicht 
mehr die normale Lage andern soll, muff diese Haltung in den 
beiden letzten Schwangerschaftsmonaten als verboten gelten. 


* * 
* 


X. Hintere Sitzhaltung: Als letzte haben wir schlieBlich 
eine Haltung zu besprechen, wobei der sitzende Mann seine ihm 
den Riicken zuwendende Gattin auf den Schof nimmt. Die Schenkel 
des Mannes werden dabei nur leicht, die der Frau dagegen stark 
gespreizt, so daf} die Vulva stark exponiert wird. Sie ist aber 
beim gewohnlichen Sitzen mehr oder weniger nach vorne gerichtet, 
so da die Immissio penis schwierig ist und die Gefahr besteht, 
da8. beim Hin- und Herbewegen des Phallos dieser den Weg 
verliert und unter dem Schambeinbogen hinausschieSt. Das kann 
nur vermieden werden, indem die Frau die Beckenneigung vergrofert 
(die Lenden einzieht) und damit den Introitus vaginae nach hinten 
bringt, oder (und) durch Vorniiberbeugen ihres Kérpers, sowie 
durch Zuriicklehnen des Kérpers des Mannes. Nur bei Anwendung 
einer dieser Mafinahmen, oder besser noch durch ihre Kombination, 
ist ein geh6rig tiefes Einfiihren des Phallos tiberhaupt mdglich. 
DaB die Frau dabei zu gleicher Zeit geniigend weit nach hinten, 
sozusagen auf dem Unterbauch des Mannes, sitzen muf, ist selbst- 
verstandlich. Die Haltung nahert sich in dieser Weise einigermafen 
der einer ,,hinteren Reithaltung“, die aber im Vergleich zu der hier — 
besprochenen Haltung weder Vorteile noch neue Gesichtspunkte 
erkennen laft und deshalb nicht besonders besprochen wird. 

Es ist bei dieser Haltung, wie iibrigens auch bei der vorderen Sitz- 
haltung, einer gut getibten Frau méglich, durch abwechselnde Verstar- 
kung und Verringerung der Beckenneigung wahrend der Hebung 
und Senkung eine Art elliptische Bewegung auszufihren, die durch ent- 
sprechende Bewegungen des Mannes verstarkt, einen Effekt erzielt, 
der dem bei der vorderen Reithaltung beschriebenen gewissermafen 
entspricht. Doch ist die richtige Ausfiihrung der betreffenden Be- 
wegungen hier (in X) viel schwieriger als dort (inIV). AuSerdem wird 
doch nie das erreicht, was die Reithaltung zu bieten imstande ist. 
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Dagegen kann wohl, wenn einmal die tiefe Einfiihrung des Phallos 
in der erwahnten Weise stattgefunden hat, auch wenn danach die 
Haltung einigermafen geandert wird, eine geniigende Kongruenz 


der Vergattungsorgane bestehen bleiben, so da bei geeigneten 


Gréfenverhaltnissen verschiedene Bewegungen modglich werden, 
welche die Portio vaginalis und Glans penis gegenseitig reizen. 
Damit wird also in dieser Hinsicht eine gleiche Art von Reizung — 
erreicht, wie wir sie bei der vorderen Sitzhaltung und in ihrer 
Vollendung bei der Reithaltung gefunden haben. Dafi die Reizung 
hier aber in viel unvollkommener Weise geschieht, liegt vor allem 
an der weniger tiefen Einfiihrung des Phallos, wodurch der starkere 
gegenseitige Druck von Glans und Portio fehlt. So hat denn die 
hintere Sitzhaltung anderen Lagen und Haltungen gegeniiber mehr 
Nach- als Vorteile aufzuweisen. Sie wird nur hauptsachlich deshalb 
eingenommen, weil sich in dieser Haltung die Vergattung am leich- 
testen und am besten mit gleichzeitigem Reizspiel kombinieren |aBt. 
Die Indikation zu dieser Superponierung verschiedener Reizprinzipien 
ergibt sich aus allem, was wir im Vorhergehenden gesehen haben, 
von selbst. 


Eine Ubersicht der Coitus-Haltungen und ihrer Eigentiimlichkeiten 
findet sich im eingefiigten Anhang.’) Siehe Seite 252/53. 


* * 
* 


Wir sind am Ende unserer physiologisch-technischen Betrachtung 
der Vergattung angelangt. 

Es ist aus dieser Betrachtung eine regelrechte , Synousiologie“ ’*) 
von respektablem Umfang geworden. 

Ich bedaure das nicht, denn dieses, merkwiirdigerweise noch nie 
in seiner Gesamtheit abgefafte Kapitel®) der Physiologie mufte 
doch endlich einmal geschrieben werden. Fiir den Arzt sowohl wie 
fir den Laien. Fir den Arzt, weil es nicht geniigt, daf er die 
krankhaften Abweichungen des Paarungsvorganges kennt. Soll 
er seine Schutzbefohlenen in allem, was mit der Ehe zusammen- 
hangt, richtig beraten, so mu® er sich klar machen, auf welche 
Einzelheiten es bei dem Coitus in seinen mannigfachen — durchaus 


1) Auf Wunsch des Verlages in lateinischer Ubersetzung. 

2) guvovola = Coitus. ; 

8) Sowohl die Physiologen als die Gynakologen und die Sexologen behandeln 
nur Bruchteile, 
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im Rahmen des Normalen und Gesunden bleibenden — Variationen 


ankommt und sich nicht scheuen, das, was ihm klar geworden ist, 
wenn notig in allen technischen Besonderheiten dem Ehemanne 
einzupragen. Nur so kann er Gutes wirken. Redensarten und 
Gemeinplatze helfen da nichts. In Krankheitsfallen, dort wo es um 
die Fortpflanzung geht, und nicht am wenigsten in jenen Fallen, 
wo die Diskrepanz im Geschlechtsverkehr das Ehegliick, die ehe- 
liche Treue, die seelische und kérperliche Gesundheit zu verwiisten 
droht, soll der Arzt durch genaue, auf der Physiologie fuBende 
technische Ratschlage segensreich eingreifen kénnen. Das Kénnen 
aber wird bedingt durch das Kennen, — auch hier. 


Und was den Laien anbetrifft.... 


In einem seiner sprudelnden Aphorismen iiber die Ehe hat 
Balzac gesagt, daf die Frau in der Liebe, abgesehen von dem | 
Seelischen, einer Harfe zu vergleichen sei, die ihre Geheimnisse 
nur dem preisgibt, der sie gut zu spielen weif.’) 

Wer aber kénnte die Harfe gut spielen, der ihre Saiten nicht 
kennt und nichts weif von Noten und Tonarten? Nur der besonders 
Talentierte, — nachdem er sich lange geiibt und viele, viele Mif- 
klange hervorgerufen hat. . 

In der Ehe aber sind Mifklange dieser Art am peinlichsten. 
Deshalb muf der Ehemann, der mehr sein will als ein Stimper — 
und jeder, der seine Ehe gliicklich sehen will, soll mehr sein — 
Harfe und Spiel studieren. Die Elemente dazu fehlten ihm bis 
jetzt. In dem Vorhergehenden sind sie ihm zuganglich gemacht. 
Er bedenke aber, dafs das hier Geschriebene kein einfacher ,,Lese- 
stoff“ ist, — und fiirwahr noch viel weniger ,,pikante“ Lektiire — 
sondern ernstes: Studienmaterial! 

Hat er sich das darin enthaltene Wissen zu eigen gemacht,’) 
so kann er an das ,,lema con variazioni“ herangehen. Und wenn er 


schlieBlich das Kennen und das Kénnen, das Wissen und die Technik, 


- die diese erfordern, beherrscht, dann stehen ihm nach dem Mafe 


seiner Veranlagung die Gebiete der freien Phantasie offen. 





1) ,,En amour, toute Ame mise a part, la femme est comme une lyre qui ne 
livre ses secrets qu’a celui, qui en sait bien jouer.“ H. de Balzac, Physiologie 
du Mariage. Catéchisme conjugal. XXXI. 

2) ,Un homme ne peut pas se marier sans avoir étudié l’anatomie, et disséqué 
une femme au moins.“ (Balzac, ebenda XXVIII.) Das Sezieren wird wohl besser 
durch das Studieren ersetzt. 
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Tabula positionum iecheniatie) a quae i in ¢ i 
indicationibus aut conticindies Honea 


Habitus corporum . Genus irritationis apud feminam 


I Habitus nor- Mediocris in omnia genitalia, clitoris 
malis 
II Habitus supinus 
Ill Habitus flexus 


Paries posterior vaginae, regio clito- 
ridis 


plerumque non multum irritatur 
Paries anterior vaginae. Margo posterior 
introitus vaginae. Clitoris non irritatur 
IV Habitus equitis Maxima frictionis irritatio portionis 
uteri cum glande est hic coniuncta cum 






tio (positio obversa) 


om iis generibus irritationis, quae in tribus 
o prioribus positionibus nominavimus 

os : 

£ V Habitus sedens Irritatio clitoridis. In immissione ,,pro- 
a anterior funda“ item irritatio fere similis est nu- 


mero IV, sed minus perfecta; in immis- 
sione ,,superficiali“ irritantur solae par- 
tes in numero II descriptae 


VI Habitus latera- 
lis anterior 


Fere similis cubationis normalis (sed 
variationes melius fieri possunt) 





“Oo (| VII Habitus ven- Clitoris non irritatur. Solum paries 
bo tralis anterior vaginae et margo introitus va- 
ia ginae posterior irritantur. Solum satis 
est feminae valde irritabili 

nv 

= || Vill) Habitus late- | Irritatio minima (ut in numero VII) 

8 ralis posterior 

“- 

n 

tod 

= 

od IX Habitus in Irritatio magna parietis posterioris 
2 genua — vaginae; feminae genibus et cubitis sus- 
a tentatae etiam clitoris irritatur 

° 

Q, 
— 

° 

B 

om 

na 

4 X Habitus sedens Paries anterior vaginae et margo po- 
Pr} posterior sterior introitus vaginae. Immissione 
as] profunda penis irritationes frictionis por- 
8 tionis uteri cum glande, Clitoris non 
3) irritatur. Lusus irritatorius coniungi po- 
A t 

uv) est 
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Genus irritationis 
apud virum 


nem 





sum penis 


Pars superior glandis, 





Mediocris in totum pe- | 


Frenulum praeputii,dor- | 

















pars inferior corporis penis | _ 


Ut apud feminam 


Frenulum praeputii, dor- 
sum penis 


Frenulum praeputii, dor- 
sum penis 


Magna irritatio partis 
superioris glandis et totius 
dorsi penis. Femina magis 
anteflexa irritatur pars in- 


ferior corporis penis fric- | 


tione cum arcu pubis et 
clitoride 


Frenulum praeputii,dor- | 


sum penis. In profunda 
immissione ut apud femi- 
nam 








os ae 


Indicatio . 





an Pro usu normali 
, 
se 


ae 


t Si membrum nimis parvum aut 
‘| non satis erectum est. Contra 
| laesionem nimiam regionis hymi- 
| nis. Cubatio non maxime resupina 
| imprimis accommodata est ad 
_graviditatem primorum mensium. 
Modo coitus superficiali in casu 
| adnexitidis chronicae et prolapsus 
ovarii 


SSS 


besa as 


Si vagina nimis patet et laxa 
est 


— Ss 


Summus voluptatis gradus apud 
/ utrumque sexum. Pro viro minus 
valido 


baa ET Vth wr Sag 2 





| Immissione penis erecti regio 
| hyminis non laeditur. Modus coi- 
| tus ,,profundus“, si femina non 

-multum perita et non satis irrita- 
| bilis est. Modus coitus ,,superficia- 
| lis“, si genitalia feminae minime 
| laedenda sunt. Graviditas. Ad- 
_| nexitis chronica, prolapsus ovarii 








Commoditatis causa, (ergo in 
-casu fatigationis). Minus pres- 
sionis in ventrem feminae 








_ Coitus mitissimus aptus morbo 
| -generali affectis aut debilibus 
| coniugibus. ,,Superficialis“: gravi- 
| ditas. Adnexitis chronica, pro- 
Piapsus ovarii 


— 








Apta ad conceptionem. Indi- 
catio restricta ad cautum usum 
inter graviditatem. Pro cauto usu 
‘item in casu prolapsus ovarii et 
| fin quibusdam casibus adnexitidis 
| chronicae 


ih 
ih 


aa 







Combinatio cum lusu irritatorio 
| apud feminam non satis irritabi- 
| lem 





\ antur, cum eritavionibus: propris, 
portunitate pro conceptione exposita 


Contraindicatio 





























Gradus opportuni- 
tatis pro conceptione 








Graviditas post primos menses, Apta 
adipositas abdominis 
Pro positionibus supraextensis Non apta 
per totum tempus graviditatis. 
Pro omnibus positionibus ex- 
tensis graviditas post primos 
menses 
Infantilismus, graviditas, ad- Apta 
nexitis chronica et prolapsus ovarii 
Vagina brevis, infantilismus; Conceptio magis 
cave in primis congressus | prohibetur quam ef- 
conatibus. Graviditas, adnexitis | ficitur 


chronica, prolapsus ovarii. Non 
apta est ad usum cotidianum 





»Profundus“; ut in 
numero IV. 

» Superficialis“: 
certe non apta 


Omnes indicationes pro modo 
coitus ,uperficiali* sunt con- 
traindicationes pro modo coitus 
»profundo“ 


Non apta 


Graviditas. Magna adipositas 
subcutanea. Onus corporis virilis 





Per se non multo 
minus efficax quam 
cubatio normalis 


Si femina medioeriter irritabilis 
magis irritatur quam ut frigida ma- 
neat, sed minus quam ut eius or- 
gasmus efficiatur (lusus irritato- 
rius auxilio esse potest) 





Si introitus vaginae patet et Valde apta 
laxus est (Ingressus aéris in va- 
ginam: garrulitas vaginae, flatus 
vaginales). 
Per duos postremos menses 


graviditatis 





»Profundus“ sicut IV Imprimis non apta 





(esi2aqo o1jisod) ontsod eug 


fesioae o1isod) onisod epunsasg 
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Indessen ist das Wunderbare geschehen: aus dem klingenden 
Instrument ist ein singendes Wesen geworden, — das mit seinen 
~ eigenen Vollkommenheiten den Gatten dermafen entziickt und — 
begliickt, da8 er dankbar bezeugt: ,,Nie war Eine so Weib wie 
du, und noch keine verstand es wie du, zu kosen und den Selig- 
keiten der Umarmung immer wieder neue Gestalt zu schenken.“’) 

Es ist das Héchste im Geschlechtsverkehr, fiir einander die 
Freuden der Vergattung immer weiter zu vervollkommnen, fir 
einander ihnen immer wieder neue Reize zu verleihen, — und 
damit zu zeigen, daf man Gliick spenden, Lust schenken 
will, daS man nicht sich selbst sucht, sondern den anderen, dai 
es die Liebe ist, die schenkende, spendende Liebe, die jede 
Einzelheit der sexuellen Handlung bedingt und da das, was 
man in der lusterfiillten Vereinigung der Kérper zu geben und zu 
finden sucht, vor allem die Verschmelzung, das Einswerden der 
Seelen ist. 

»Wenn ihr euch vergattet, so tut es mit dem tiefen Empfinden 
der ganzen Gréfe der Handlung, die ihr begehet. Gebet euch voll 
und ganz dieser Handlung hin, leget eure Seelen hinein und euren 
Geist sowohl wie euren K6rper!“’) 


1) Nach einem georgischen Lied, von A. Thalasso wiedergegeben im ,,Mercure 
de France“ 1907. 
2) Omer Haleby ,,El Ktab“. 
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Repitel XIl 
Allgemeinerscheinungen beim Coitus / Nachspiel 


Wir haben jetzt am Schlusse unserer Synousiologie noch die 
Erscheinungen zu erwahnen, die sich beim Geschlechtsakt in dem 
ganzen Organismus — dem mannlichen wie dem weiblichen — 
abspielen. Im Gegensatz zu den im vorhergehenden besprochenen 
physiologisch-technischen Fragen, die bisher von den Autoren relativ 
vernachlassigt wurden, finden diese Allgemeinerscheinungen in ver- 
schiedenen Werken eingehende Wiirdigung. 

Wie wir gesehen haben, lassen sich bei der Paarung die Vorgange 
in den Geschlechtsorganen selbst unterscheiden in solche, die die 
Driisen, solche, die das Blutgefafisystem, solche, die die Muskeln 
und solche, die die Nerven betreffen. 

Dasselbe gilt von den Allgemeinerscheinungen. 

Die Wirksamkeit vieler Driisen im K6rper zeigt sich merkbar 
verandert und in der Hauptsache verstarkt. Die Absonderung des 
Speichels kann, wenn die Befriedigung des Entspannungstriebes 
zu lange auf sich warten laft, vermindert sein (sogar in unangenehm 
spiirbarer Weise); beim Herannahen des Orgasmus ist sie deut- 
lich vermehrt und steigert sich gelegentlich zu einem Speichelfluf, 
der haufigeres Schlucken bedingt. Die Harnsekretion wird durch 
die sexuelle Erregung vermehrt, eine Erscheinung, die uns auch 
als Folge von psychischer Erregung anderer Art bekannt ist. Die 
Schweifdriisen treten in lebhafte Tatigkeit, und zwar nicht nur in 
dem Hoéhestadium der Erregung, wo das durch die Anstrengung 
des ganzen Korpers mit bedingt sein mag, sondern schon vorher. 
Es bestehen in dieser Hinsicht ziemlich grofe persénliche Unter- 
schiede, aber die Erscheinung macht sich, z. B. in den Achselhdhlen, 
oft auch in den Kniekehlen, bei den meisten Menschen, besonders 
aber bei Frauen, deutlich bemerkbar; in der Regel schon vor dem 
Coitus, besonders beim Liebesspiel, manchmal sogar schon beim 
Vorspiel. Es diirfte dabei der erhdhten Tatigkeit der Hautdriisen 
wahrscheinlich neben der allgemeinen Bedeutung (als Teilerschei- 
nung der vermehrten sekretorischen Wirksamkeit des Korpers iiber- 
haupt) die besondere Aufgabe zukommen, durch vermehrte Ab- 
sonderung von Riechstoffen (vielleicht sogar mit einer spezifischen 
Geruchsnuance) die sexuelle Erregung des Partners zu steigern. 

* * 


29 


Als Erscheinungen des Kreislaufes sind sowohl Erweiterungen, 


wie Zusammenziehungen der kleinen Blutgefafe im ganzen Kérper 


zu erwahnen. Blasse wechselt mit hochroter Gesichtsfarbe. Das 
Weife der Augen enthalt oft starke rote Aderchen. Der Blut- 
druck ist erhdht. Das Herz arbeitet starker und schneller. Diese 
Erscheinungen wachsen mit dem Fortschreiten der Erregung und 
der Spannung. Sie erreichen ihr Maximum unmittelbar vor dem 
Orgasmus, behalten es wahrend des Anfanges des Orgasmus und 
verlieren sich mit dem Abklingen der Erregung. (Ihre Kurve geht 
also annahernd parallel mit der normalen Vergattungskurve.) Die 
Intensitat der zirkulatorischen Veranderungen wird erhdht durch 
das eigentiimliche Verhalten der Atmung. Wenn die Erregungs- 
kurve sich ihrem Gipfel nahert, wird die Atmung oberflachlich, 
schnell und mehr und mehr stockend. Der Gaswechsel wird da- 
durch vermindert, und es findet eine gewisse Anhaufung von Kohlen- 
saure im Blute statt, wodurch die Gehirnzentren, welche die Blutver- 
teilung und den Blutdruck regeln, gereizt werden. In den Ge- 
schlechtsorganen fiihrt das zu nochmaliger Verstarkung der Erektion 
(Phallos, Clitoris, Vorhofzwiebel), die also gerade vor dem Orgas- 
mus maximal wird. So wirkt dieses Stocken der Atmung auf den 
Ablauf der Grtlichen Vorgange bei der Paarung in begiinstigender 
Weise ein. 

Als weniger giinstig — ja nicht selten sogar sehr ungiinstig — 
ist der stark erhdhte Blutdruck in anderer Hinsicht zu betrachten, 
weil auf diese Weise bei manchem 4lteren Mann mit briichigen 
GehirngefaBen bei dem Coitus ein Schlaganfall bedingt wird. 


* * 


Das Muskelsystem des KGrpers beteiligt sich ebenfalls ganz 
an der. Tatigkeit der Vergattung. Neben den koordinierten, teil- 
weise noch tatsachlich willkiirlichen, teilweise aber auch schon auto- 
matischen bis reflektorischen Muskelkontraktionen, welche die eigent- 
lichen Coitusbewegungen darstellen, macht sich eine allgemeine 
Neigung zu halb oder ganz unwillkiirlichen Muskelanstrengungen 
geltend, die schlieflich vor und beim Orgasmus einen krampf- 
artigen Charakter annehmen kénnen, zum Teil selbst gesetzmafig 
diesen Charakter zeigen. So sind, um ein auffallendes Beispiel 
zu nennen, die krampfartigen Bewegungen der Augenmuskeln und 
red Augenlider derart typisch fiir den unmittelbar bevorstehenden 
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und fiir den eben eingetretenen Orgasmus, da8 der Zustand der 
héchsten geschlechtlichen Spannung sich hierdurch dem Partner in 
unleugbarer Weise erkennbar macht. Wadenkrampfe kénnen bei 
dazu neigenden Personen als Teilerscheinung des allgemeinen Spas- 
- mus auftreten und dann unliebsame Stérungen bereiten. Auch 
die Ausstofung unartikulierter Laute und kleiner Schreie gehort 
(jedenfalls zum Teil) in diese Kategorie der Sy pou ea I) 
bei der Paarung. 

Die glatte (unwillkirliche) Muskulatur ist akeatalls stark beteiligt. 
Aufer in den Geschlechtsorganen selbst, wo sie, wie wir gesehen 
haben, eine sehr wichtige Rolle spielt, und in den Wanden der 
BlutgefaBe, in denen gerade sie die eben erwahnten Verande- 
rungen des Kreislaufes und den erhéhten Blutdruck bedingt, zeigt 
sich die — oft ebenfalls krampfhafte — Kontraktion der glatten 
Muskelfasern u. a. durch den gelegentlichen Ausbruch von Darm- 
gasen, und durch Harndrang infolge Zusammenziehung der Blase. 
Diese kann beim Manne wahrend des Coitus nicht zum Ab- 
gang von Urin fiihren, weil die bei der Erektion bestehende Schwel- 
lung der betreffenden Teile der Urethra dessen Durchtritt verhin- 
dert. Wird aber die mechanische Reizung des erschlafften Penis 
nach Vollendung des Coitus fortgesetzt, so kann es vorkommen, 
da®, bevor eine geniigende neue Erektion zustande gekommen ist, 
Harn ausflieBt. Bei der Frau liegt die Sache sowieso anders, weil 
die Schwellung der erektilen Gewebe bei ihr fiir den Durchgang 
des Harns kein Hindernis bildet. So kann es bei groBer Reizbar- 
keit oder bei besonders starken Reizen leicht zum Abgang von 
geringen Mengen Urin kommen. 


_* * 


Die Entstehung der beiden letztgenannten Erscheinungen (Blasen- 
und Mastdarm-Kontraktionen) ist wohl in der Hauptsache die Folge 
eines Ubergreifens der Erregung der genitalen Nervenzentren auf 
die benachbarten Zentren dieser Organe. Ein derartiges Ubergreifen 
der Zentren-Erregung auf Nachbargebiete, eine allmahliche Ausbrei- 
tung, ein weiter und weiter Sichfortpflanzen des Erregungszustandes 
auf immer mehr vom ersten Zentrum entfernte Gebiete in Gehirn 
und Riickenmark, ist tibrigens charakteristisch fiir den ganzen Ab- 
lauf der geschlechtlichen Exzitation. ,.In den Hinterlappen des Hirns 
(den Gesichts- und Gehérszentren) anfangend, geht sie iiber die 
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Vorderlappen (mit ihren Gefiihls- und Bewegungszentren), erstreckt _ 
sich auf die Unterlappen (die Geruchszentren) und breitet sich 
schlieBlich, wahrend des Verlaufes des Zeugungsaktes, iiber das 
verlangerte Mark auf das Riickenmark aus“ (Luciani). Das ganze 
Nervensystem wird durch die sexuelle Erregung in einen hochgra- 
digen Spannungszustand versetzt, von dem alle Grtlichen und all- 
gemeinen Vorgange abhangig sind; auch die vorhin beschriebenen 
(sekretorischen, zirkulatorischen, motorischen) Erscheinungen sind 
auf ihn zuriickzufiihren. 

Die Empfanglichkeit der Sinnesorgane fiir Eindriicke ist erhdht. 
Das Auge ist fiir Licht empfindlicher als sonst; durch die beim 
Herannahen des Orgasmus eintretende Erweiterung der Pupillen 
wird die Lichtempfindlichkeit zu Lichtscheu gesteigert; dieses ver- 
ursacht, zusammen mit den schon erwahnten krampfartigen Kontrak- 
tionen der Augenmuskeln, das eigentiimliche Verhalten der Augen, 
das so typisch fiir den Orgasmus ist. 

Der Geruchssinn ist verscharft. Da auSerdem zwischen bestimm- 
ten Stellen der Nasenschleimhaut und den Geschlechtsorganen, be- 
sonders beim Weibe, gewisse eigenartige reflektorische Beziehungen 
bestehen, kénnen sich wahrend des Geschlechtsverkehrs eigentiim- 
liche Erscheinungen in der Nase einstellen, von denen Anfalle von 
Niesen und Uberempfindlichkeit fir Geriiche am meisten auffallen. 

Auch das Gehér ist verscharft. 

Die meiste Bedeutung kommt der vermehrten Empfindlichkeit 
des Tastgefiihles zu, die sich gewdhnlich schon wahrend der Pra- 
liminarien zum Coitus geltend macht und wahrend des starksten 
Ansteigens der Erregungskurve beim Akte selbst noch weiter er- 
hoht wird. 

Natiirlich ibt diese, mitunter zu tibergrofer Kitzlichkeit mit da- 
zugehérigen Reaktionen sich steigernde Empfindlichkeit im allge- 
meinen eine begiinstigende Einwirkung auf die Wahrnehmung der 
verschiedenen Reize und dadurch auf den fortschreitenden Verlauf 
der sexuellen Erregung aus. Besonders macht sie sich in einer ge- 
steigerten Aufnahmefahigkeit fiir die auf die Geschlechtsorgane 
selbst einwirkenden Reize geltend und tragt dadurch das ihrige zur 
Erreichung der Akme (des Gipfels) bei. 

Mit dieser erhéhten Empfindlichkeit der Sinnesorgane in schein- 
barem Widerstreit steht die Tatsache, da8 ein Individuum, welches 
sich in starker geschlechtlicher Erregung befindet, in der Regel iiber- 
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Me haupt nicht auf Eindriicke antwortet, die sonst die heftigsten Reak- 


_ tionen herbeifiihren wiirden. Der (die) in dem Paarungsakt véllig 
Aufgehende mag noch so starke Eindriicke bekommen, mag sogar 
Schmerzen erleiden, — er merkt sie nicht, weil er sie nicht merken 
will. Wenn auch die Uberempfindlichkeit seiner Sinne diese Ein- 
driicke verstarkt, — zu seinem BewuBtsein laBt er sie nicht durch- 
dringen, weil er alles ausschaltet, was sich seinem Befriedigungs- 
trieb entgegengestellt. Denn es ist das Kennzeichen der maximalen 
geschlechtlichen Erregung, daB auch die héchsten Gehirnfunktionen, 
wie die Betatigung des Geistes, ihr vollig unterstellt werden, und da8 die 
seelischen Triebe sich ganzlich mit denen des Kérpers identifizieren. 
In diesem Augenblick, wenn der héchste Lebensakt der Vollen- 

~ dung nahe ist, erreicht das Individuum den héchsten Grad von strah- 


lender Schénheit. Die Farbe wird lebhafter, die Augen sind gréfer — 


und heller, die Gesichtsmuskeln mehr gespannt, so daf bei er- 
wachsenen Individuen alle Falten verschwinden und die Jugend zu- 
riickkehrt'), wahrend das Erreichen des Gipfels der Erregung 
die typischen mannlichen und weiblichen Kennzeichen im Gesichts- 
ausdruck hervorruft: ,,einen hohen Grad von Kraft bei Mannern, 
von Lieblichkeit bei Frauen.“*) 


* * 
ae 


Ist es zu verwundern, wenn ein Vorgang, der Psyche und K6r- 
per so vollkommen und so intensiv fiir sich in-Anspruch nimmt, 
eine Anstrengung bedeutet, der natiirlicherweise eine gewisse 
Miidigkeit folgt. . 

Wahrlich nicht! Wollen wir aber diese Ermiidung richtig ver- 
stehen und werten — was mit Hinsicht auf praktische Schluffolge- 
rungen durchaus nétig ist — so haben wir doch einige Punkte et- 
was naher zu betrachten. 

Es ist an erster Stelle zu betonen, da8 der normale Coitus nicht 
wegen der Muskelanstrengungen ermiidet, sondern ausschlieflich 
wegen der Beanspruchung der Nervenzentren. Daf dabei auch die 
mehr oder weniger plétzliche Entspannung, die einer so stark ge- 
steigerten Spannung folgt, nicht nur eine einfache Ermiidung, son- 
dern voriibergehend sogar eine gewisse Erschlaffung erzeugt, ist 
eine Erscheinung, der wir auch bei analogen Vorgangen auf rein 
' psychischem Gebiete begegnen. 

1) und 2) zitiert nach Havelock Ellis. 
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Je héher die Spannung und je steiler ihr Abfall, um so aus- 
gesprochener das Gefiihl der Miidigkeit oder der Erschlaffung. 
Der erste Faktor erklart, weshalb ein, sozusagen in ruhiger, sach- 
licher Weise, innerhalb kurzer Zeit, ohne aufregende Praliminarien 
erledigter Coitus weniger ermiidet als eine unter Einsetzung der 
ganzen Seele, mit verfeinerter Technik, in héchster Liebesbegeiste- 
rung ausgefiihrte Vergattung. Der zweite erklart die alt- und all- 
gemein bekannte Tatsache, daf} die Frau, mit ihrer allmahlich ab- 
klingenden Erregung (vergl. die Kurve A) viel weniger dieser Er- 
miidung ausgesetzt ist als der Mann. Der Satz: Post coitum omne 
animal triste’), stammt denn auch von einem Manne. 

Indessen ist es mit dem Miidigkeits- und Erschlaffungsgefihl in — 
der Regel nicht so schlimm: dieses gibt sich normalerweise blof in 
einem gewissen Schlafbediirfnis kund. Nur in Fallen, wo ein Zu- 
viel verlangt wurde, — sei es durch zu haufige Wiederholung des 
Aktes, sei es bei schon vorher bestandener anderweitiger Uber- 
miidung — kann ein wirkliches Erschépfungsgefihl und sogar ein 
richtiger (wenn auch verhaltnismafig leichter) Ersch6pfungszustand ein- 
treten. Dann tragt auch die kérperliche Uberanstrengung, die in solchen 
Fallen von der aktiven Partei gefordert wurde, um iiberhaupt den 
Orgasmus zu erreichen, noch das ihrige zu dieser Erschopfung bei. 

Daf unter derartigen Umstanden der Geschlechtsverkehr schadigend 
auf das betreffende Individuum einwirkt, ist selbstverstandlich. Doch 
kommt das verhaltnismafig nur selten vor; am meisten noch dort, 
wo mehrere ungiinstige Faktoren zusammentreffen, wie das z. B. 
der Fall ist, wenn von einem schon durch irgend eine Ursache be- 
deutend geschwachten Korper auferordentliche sexuelle Leistungen 
verlangt werden. Gewohnlich aber schadet die nicht forcierte Er- 
fiillung der geschlechtlichen Funktionen nicht einmal dem kranken 
KGrper. 

* * 


Unter normalen Umstanden wirkt die Vergattung auf das seelische 
und k6rperliche Wohlbefinden der beiden Beteiligten geradezu 
wohltatig ein. Besonders, wenn nachher dem Schlafbediirfnis durch 
eine, sei es auch nur kurze Ruhe — die nicht ein wirklicher Schlaf 
zu sein braucht — geniigt wird, stellt sich ein Gefiihl des Befriedigt- 
seins ein, des Gleichgewichtes, des Selbstvertrauens, der Gesundheit 





1) ,,Nach dem Coitus ist jedes Lebewesen traurig.“ 
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und der geistigen und kérperlichen Kraft, wie es auf andere Weise 
nur selten in dem Mafe erreicht wird. 


* * 
* * * 


Das Summum an Gliicksgefiihl jedoch — das héchste Gliick, das 
Menschen zu empfinden imstande sind — bietet, wenn die Gatten 
wirkliche Liebende sind, gerade diese der Vergattung unmittelbar 
folgende Zeit der Ruhe. Mehr, weit mehr noch als die Ekstase 
des idealen Zusammen-Geniefens bindet die Liebenden die gliick- 
selige Wunschlosigkeit, die aus der restlosen Befriedigung ihrer 
heiBesten Wiinsche entsteht, wenn sie, einander in den Armen 
liegend, dem natiirlichen Ruhebediirfnis nachgeben und im wachen 
Traum das Genossene nacherleben, im Vollgefiihle, daf ihre Seelen 
noch ineinander iiberflief{ien, wenn auch die Vereinigung der Korper 
ein Ende nehmen mufte. 

Das ist das Anfangsstadium des Nachspieles. 


Das Nachspiel bildet einen wesentlichen Teil des Geschlechts- 
verkehres, — der aber leider nur allzusehr vernachlassigt wird. 

Der Mann, der es sich zur Gewohnheit macht, nach vollendetem 
Coitus seinem Schlafbediirfnis ohne weiteres nachzugeben, — und 
es gibt auch liebende Manner, die das aus Unwissenheit oder 
Gedankenlosigkeit tun — der sich umdreht und schnarcht, wahrend 
bei seiner Gattin die geschlechtliche Erregung erst im Abklingen 
begriffen ist, bringt sich nicht nur selbst um die schénsten seelischen 
Empfindungen, — er zerstért auch Illusionen bei seiner Frau und 
zeigt, dafi er von ihrem Wesen, von der Schénheit ihrer Liebe, 
von den Gefiihlen, die er in ihr erweckt hat, von ihrem Verlangen 
nach Liebkosungen, nach lieben Worten, — ein Verlangen, das 
den erreichten Orgasmus weit tiberdauert — keine Ahnung hat. 
In dem Nachspiel zeigt sich die Liebeskultur des Mannes. 

Auch nach Beendigung der Vergattung bleibe er darum bemiht, 
die Gliicksgefiihle des Weibes zu erhalten. Das kann er mit einem 
Wort erreichen oder mit einem Kuf, einem Streicheln, einem An- 
sich-Ziehen. Es geniigt der licbenden Frau, zu fiihlen, da auch 
bei ihrem Gatten nicht plétzlich alles zu Ende ist, da auch er 
beseligt bleibt wie sie. Sie selbst wiinscht nichts Besseres als eine 
Gelegenheit, um ihm ihre Beseligung zeigen zu kénnen. 
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Dime diane se lip iyh. *): 


Das Nachspiel ist wie gesagt ein wesentlicher Teil des Geschlechts- _ 
-verkehres. Wesentlich, weil es die Liebesverstarkung, die durch 
die Vergattung erzielt wurde, konsolidiert- Und zum Geschlechts- 
verkehr gehért es, weil es aus einem Austausch von erotisch 
betonten Eindriicken besteht. Daf diese Eindriicke ein essentiell- 
psychisches Geprage tragen, so dafi kérperliche Beriihrungen allein 
als Hilfs-Ausdrucksmittel in Betracht kommen, verkleinert ihre Be- 
deutung sicher nicht. Denn das stempelt das Nachspiel zum feinsten 
und zartesten Teil der ganzen Vergattungs-Symphonie. 

Deshalb la8t sich aber hier nicht viel mehr dariiber sagen. Die 
Technik des Nachspieles liegt auf rein psychologischem Gebiet, und 
es hieBe eine vollstandige Psychologie der Liebe — mit Einschlu8 
ihrer subtilsten Regungen, ihrer geringsten Strémungen, Unter- 
stromungen und Gegenstrémungen — schreiben, wollte man ihr 
Geniige leisten. Doch das gehGrt nicht in den Rahmen dieses Buches. 

Ich beschranke mich auf einen Rat: Pfleget diesen Teil eurer 
sexuellen Beziehungen mit groéfter Sorgfalt und Hingabe! Zugleich 
aber hiitet euch vor einem Zuviel! Uberschwenglichkeiten schaden 
in keinem Stadium so sehr wie hier, wo alles so fein nuanciert 
ist, so zart getént, daf$ es nur angedeutet werden kann. 

% * 

Die Physiologie der Nachspielperiode laf8t sich fiir das erste 
Stadium zusammenfassen in den Begriffen: Abklingen des Erregungs- 
zustandes und Riickkehr zum Gleichgewicht; und fiir die weitere 
Zeit in dem Wort: Ruhezustand. Die Technik hat sich, wie in den 
iibrigen Abschnitten des Geschlechtsverkehres, so auch hier in Ein- 
klang zu setzen mit den physiologischen Vorgangen. Es lat sich 
denn auch, besonders solange das Gleichgewicht noch nicht erreicht 
ist, nur eine Richtschnur empfehlen, — das ist die der Enthaltung 
jeglicher Reizung, die Veranlassung geben kénnte, die gesetz- 
mafige Riickkehr zum Gleichgewichtszustand zu beeintrachtigen. Mag 
jugendlicher Ubermut es gelegentlich bevorzugen, das post-orgastische 
Nirwana mit einer Spanne des Scherzens und Schakerns zu ver- 
tauschen, bis eine neue Erregungswelle sich Bahn bricht; mégen 
auch reifere Paare im Vollgefiihl ihrer sexuellen Krafte nicht selten 
ein neues Liebesspiel anfangen, bevor der erste Erregungszyklus 
ganzlich abgelaufen ist;') das bedeutet nur eine Hinausschiebung 


1) Wir werden im nachsten Abschnitt die Wiederholung der Vergattung und 
verwandte Fragen naher zu betrachten haben. 
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des eigentlichen Nachspieles auf spater und schwacht keineswegs 
den Grundsatz ab, dafi§ das endgiiltige Abklingen der Erregung 
sich unmittelbar an einen Orgasmus anschliefen soll und durch 


keine Genitalreizung gestért werden darf. 


* * 

Die Dauer des Nachspieles la8t sich nicht angeben, weil sein 
Ende sich nicht bestimmen aft. In der Hoch-Ehe geht es unmerklich 
in ein neues Vorspiel tiber. Denn auch, wenn dieses erst nach 
langerer Zeit wieder anfangt, klingt doch inzwischen jenes weiter, 
— in einem Liebeswort, in einem Blick, einer leise gesprochenen 
Erinnerung an das zusammen Genossene und einer zarten Anspielung 
auf das kommende Gliick einer neuen Vereinigung. 


Und wenn eine Erneuerung dieses Gliickes ausgeschlossen ist, 


wenn die Gatten getrennt sind, sei es fiir immer, so tént es fort 
und klingi es nach... solange die Seele fahig ist, sich zu erinnern. 
Denn der Nachklang einer solchen Gliickseligkeit erlischt nie. 


» Wahrlich, jene Freuden der Liebenden, die wir zusammen genofen, 
sind mir so si gewesen, da sie mir nie miffallen und nie aus 
meinem Gedachtnis schwinden kénnen. Wohin ich mich wende, 
immer. treten sie vor meine Augen und erwecken die alten 
Wiinsche — — —“. 

»Wahrend ich klagen sollte tiber das, was wir begangen haben, 
seufze ich vielmehr nach dem, was wir nicht mehr begehen kénnen. 
Nicht allein was wir taten, sondern jeder Ort und jede Stunde, da 
wir taten, haben sich mit deinem Bild meiner Seele so tief ein- 
gepragt, dafi ich in Gedanken alles immer genau so mit dir wieder 
erlebe, und nicht einmal im Schlaf davor Ruhe finde. Ja, oft ver- 
raten die Bewegungen des Kérpers mir die Regungen meines 
Geistes, und Worte entfallen mir, die ich nicht zuriickhalten 
kann — — —“’) 


1) Aus einem Brief, dem vierten des Briefwechsels, den Heloise ihrem Gatten 
Abalard lange nach der ihnen aufgezwungenen Trennung schrieb: ,In tantum 
vero illae, quas pariter exercuimus, amantium voluptates dulces mihi fuerunt, ut 
nec displicere mihi nec vix a memoria labi possint. Quocumque loco me vertam, 
semper se oculis meis cum suis gerunt desideriis — — —. 

»Quae cum ingemiscere debeam commissis, suspiro potius de amissis. Nec 
solum quae egimus, sed loca pariter et tempora, in quibus haec egimus, ita tecum 
nostro infixa sunt animo, ut in ipsis omnia tecum agam, nec dormiens etiam ab 
his quiescam. Nonnunquam ex ipso motu corporis animi mei cogitationes deprehen- 
duntur nec a verbis temperant improvisis . . .“ 
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INTERMEZZO II 


ae | 
Die Unwissenheit tiber die Physiologie des Weibes ist bei der 
Mehrheit der Manner unglaublich grof. Camille Mauclair 


II 
Uber euch hinaus sollt ihr einst lieben! 
So lernt erst lieben! Nietzsche 


Ill 
Wer Liebe lernen will, bleibt immer Schiiler. 


Bernhardi 
Don Juan 
IV 
Si vis amari, ama. Willst du geliebt werden, so liebe. 
Seneca 
Epistolae 
V 


Ein Verlangen entstehen zu lassen, es zu nahren, zu entwickeln, 
zu vergréfern, es zu reizen, es zu befriedigen: ein vollstandiges 
Gedicht. Balzac 

Ehelicher Katechismus 


VI 
Amor nihil potest amori Die Liebe kann der Liebe nichts 
denegare. verweigern. 
Amans coamantis solatiis satiari Der Liebende kann von seiner 
non potest. Geliebten nie genug geniefen. 


Codex amoris des XII. Jahrhunderts (Provence) 


VII 
Nur wenig liebt, wer noch in Worten sagen kann, wie sehr er 
liebt. Dante 
Vita nuova 
VIII 


Erst durch die Ehe wird das Weib in eben dem Grade durch 
den Mann vollendet, wie der Mann durch das Weib. 
Mann und Weib machen einen ganzen Menschen aus. 
Hippel 
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IX ; 
Laetitia perfectio est. Freude ist Vollkommenheit. 
Spinoza 
X 
Ich wei nicht, ob ich in einem Irrtum befangen bin, fiir mich 
aber ist die sexuelle Frage sowohl die Wurzel wie die Bliite, der 
Anfang und das Ende jeder Moral. Arbeitet man auch Tag und 
Nacht fiir der Menschheit Wohl, opfert man dafiir Gut und Blut, 
so scheint mir das alles nutzlos zu bleiben, wenn man das Ge- 
schlechtsleben, die sich ewig verjiingende Elementarschule 
fiir einen wahren Altruismus,’) vernachlassigt und herabzieht. 
S. H. Ribbing 
Sexuelle Hygiene 


Xl 
Was die Sinneslust an Késtlichem hat, empfangt sie von dem 
Geist und dem Herzen. | de Vauvenargues 
XII 


Interesse und Ehre eines Gatten gebieten ihm, sich nie eine 
Liebeslust zu erlauben, zu deren Begehren er seine Gattin nicht 
hat reizen kénnen. 


XIll 


Die keuscheste Gattin kann auch die sinnlichste sein. 


XIV 2 

Wenn in der Liebeslust zwischen dem einen Moment und dem 
andern Unterschiede bestehen, kann ein Mann immer mit derselben 
Frau gliicklich sein. 

XV 

Die Nuancen der Liebesfreude geschickt zu erfassen, sie zu 
entwickeln, ihnen einen neuen Stil zu schenken und eine eigene 
Ausdrucksweise, darin liegt das Genie eines Gatten. 

Zwischen zwei Menschen, die sich nicht lieben, bedeutet dieses 
Genie Unzucht; Liebkosungen aber, welche der Liebe entspringen, 
sind nie unziichtig. 

XVI 

Liebhaber zu sein, ist bequemer als Gatte zu sein, wie es schwieriger 
ist, jeden Tag Geist zu haben, als von Zeit zu Zeit Artigkeiten zu 
sagen. Balzac 


1) Ich erlaube mir, diese bedeutungsvollen Worte zu sperren. V. d. V. 
265 


BR ES alae OS 2a ae ee ro a 
sp ADA ons SA ESS bal i ¥ 





3 XVII ) “id 
Von uns geworfen die Kleider! Nur nackt soll der Kérper, Geliebte, _ i 
Nahen dem nackten Leib, wenn er ihn sehnend umschlingt. ‘e 
Bees" Paulos Silentiarios (Griechische Liebesepigramme, 
nachgedichtet von Karl Preisendanz) 


a XVIII 
: Jeder kenne sich selbst. Nach dem Kérper wahlet die Weise. 
a Ein und die namliche Art schicket fiir alle sich nicht. 


ea Glaube man mir, nicht ist der Liebe Lust zu beeilen, 

| Sondern allmahlich hervor locke sie langer Verzug. 
ety Ovidius 

; Ars amatoria, Lib. Ill 

ei XIX 

| Nur allzuhart vorm Wind die Fahrt, die sei dir nicht empfohlen, 

Du sollst die Liebste nicht, und sie soll dich nicht tiberholen. 

en Zum Ziele eilet Bord an Bord! Das Héchste ist errungen, 

‘ Wenn eines Augenblickes Macht hat Mann und Weib bezwungen. 

oe Ovidius 

; Ars amatoria Lib. II in der Ubersetzung Otto Mittlers 


XX 

are Liebende in ihrem Spiele — so sie befreit sind von der Uber- 

| lieferung, die sie an die grobe oder rohe Auffassung des Liebes- 

a spieles fesselte — Liebende als Spieler bewegen sich demnach in 
den héchsten Regionen kGrperlich-geistigen Schaffens. Sie reichen 

einander den sakramentalen Kelch des Weines, welcher die tiefste 

Seligkeit mitteilt, die Mann und Weib erleben kénnen. 

Havelock Ellis 
»Liebe als Kunst“ in Graf Keyserlings Ehe-Buch 
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Vierter Abschnitt 


Hygiene der Hoch-Ehe 


Die Moral und die Hygiene des Zusammen- 
lebens von Mann und Weib werden durch ihre 
gegenseitige Liebe bedingt. Feéré 


Einfithrung 


Definition, Beschrankung und Verteilung des Stoffes 

Die Hygiene der Ehe umfafit alles, was geeignet ist, das Zusammen- 
leben der Gatten auf einer gesunden Grundlage aufzubauen, die 
Gesundheit — und damit das Gltick — dieses Zusammenlebens zu 
pflegen und den Umstanden, die dieses Gliick beeintrachtigen 
k6nnen, nach Méglichkeit zu begegnen. 

In ihrer ganzen Weite genommen, wiirde sie also die gesamte 
geschlechtliche Gesundheitslehre und einen grofSen Teil der sexuellen 
Psychologie umfassen. Der Leser weif, da uns das iiber die ge- 
steckten Ziele hinausfiihren wiirde, und wird deshalb verstehen, 
daf' wir uns in der Hauptsache auf die Gesundheitspflege des 
ehelichen Sexuallebens in engerem Sinne zu beschranken haben. 

Zur Erleichterung ihrer Besprechung laft sich die eheliche Hygiene 
ungezwungen in eine kérperliche und eine seelische Gesundheits- 
pflege einteilen, wenn wir uns nur unablassig vor Augen halten, 
daB seelische und k6rperliche Faktoren fortwahrend ineinander 
iiberspielen und auf einander einwirken und vor allem uns jeden 
Augenblick dessen bewuft bleiben, da das kérperliche Element 
des Geschlechtslebens bei Menschen, die sich lieben, also in der 
Hoch-Ehe, immer einen starken seelischen Einschlag hat. 
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Kapitel XIll 
_ K@rperliche Hygiene 
Erster Teil 
Defloration. — Flitterwochen 


Beginnen wir mit dem Anfang, das ist die kérperliche Vollziehung 
der Ehe. Sie ist lange nicht immer mit der Defloration (Entjungferung) 
identisch, denn bei weitem nicht jede Frau kommt als Virgo in- 
tacta (unberihrte Jungfrau) in die Ehe. Fiir diejenigen Falle, wo 
die Neuvermahlte schon an geschlechtlichen Verkehr gewohnt ist, 
hat das, was in den nachfolgenden Zeilen zur Erérterung gelangt, 
selbstverstandlich keine oder nur beschrankte Geltung. Fir einen 
Mann, der eine Jungfrau heiratet, hat es aber umsomehr Bedeutung, 
da er sich nicht etwa vorstellen darf, da die Defloration seiner 
jungen Gattin eine in jeder Hinsicht leichte oder gar leicht zu 
nehmende Sache ist. 

Zwei Widerstande gibt es zu iiberwinden, einen seelischen und 
einen k6rperlichen. 

Der seelische (man sieht es: schon sind wir im Gebiet der Psyche) 
besteht immer, auch bei ungehemmter Liebe, bei voller Bereit- 
schaft, bei aller Hingabe, — selbst wenn es der Braut gelingt, ihn 
(sogar vor sich selbst) zu verbergen. 

Ich will das deutlich machen und beweisen durch ein Vorgehen, 
das ich sonst in diesem Buche absichtlich zu vermeiden suche, — 
durch Vergleichung mit dem Verhalten in der Tierwelt. Beobachten 
wir die Weibchen irgend einer Tierart wahrend der Brunst. Sie alle 
wollen die Belegung, aber die, welche noch nicht gedeckt wurden, be- 
tragen sich ganz anders als die, welche ,,wissen“. Allerdings suchen 
auch diese oft noch dem Mannchen zu entflichen, aber es ist deutlich, 
dafs da nur eine Werbungshandlung vorliegt, die den Zweck hat, 
das Mannchen und sich selbst nur noch mehr zu reizen und in starkste 
Bereitschaft zu bringen. Ganz anders dagegen die ,,jungfraulichen“ 
Weibchen. Bei diesen geht der Fluchtversuch weit tiber das Reiz- 
maf hinaus, und aus ihrem ganzen Benehmen geht hervor, da 
der Drang zur Geschlechtsvereinigung einen schweren Kampf fihrt 
mit einer Art Scheu, einer Angst, in dem jener Drang manchmal 
erst nach relativ langer Zeit siegt. Wer Hiindinnen hat, zu denen 
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er in dem wundervollen Freundschaftsverhaltnis steht, das zwischen 
_ Meister und Hund bestehen kann, braucht ihnen wahrend der Werbung 
des Riiden nur in die Augen zu sehen: Bei der ,,Jungfrau“ ist 
die Angst, trotz dem deutlichen, heifSen Annaherungstrieb, unver- 
kennbar, wahrend die ,,Erfahrene“ nur den Wunsch zeigt, sich zu 
stellen. . 

Diese Angst ist im Wesen gewif mehr als blofSe Furcht vor 
Schmerz, wie sie die menschliche Jungfrau kennt, die wei, da8 
die Zerreifung des Hymens ihr Schmerz verursachen wird. Sie be- 
steht bei Tieren, die kein Hymen haben, und bei denen der Coitus 
nicht schmerzhaft ist. Sie besteht erst recht bei dem véllig unwissen- 
den Madchen, das von Hymen und Defloration keine Ahnung hat. 
_ Es ist nicht daran zu zweifeln: Diese Angst, die einen unbe-_ 
wufiten Widerstand einschlieSt, hat tiefere Ursachen und grdfere 
Bedeutung, als nur die der Furcht vor kleinen Schmerzen. Wer sie 
einigermafen verstehen will, braucht sich nur zu vergegenwartigen, 
daf} es hier um den Eintritt der allerwichtigsten Veranderungen im 
Leben des Weibes geht, — um den Eintritt in das aktive Geschlechts- 


leben mit allen seinen Folgen, Aufgaben und — Gefahren. 
Jedenfalls, — die Angst mége unbewuft, unterbewuft oder (zum 
kleinsten Teil) bewuft sein, — es liegt aller Grund vor, ihr ge- 


bihrend Rechnung zu tragen. Das soll gewif nicht heifen, dai 
der Mann ihr mit Schwachheit, geistiger Schlaffheit oder sogar 
mit unangebrachtem Mitleid begegnen soll, aber wohl, da ihm hier 
‘die erste — aber gewif nicht die letzte, und noch viel weniger 
die bequemste — Gelegenheit, nein die Forderung entgegentritt, 
jenen souveranen Takt in der Ehe zu zeigen, von dem sein Gliick 
und das seiner Gattin in hohem Mae abhangen werden. ,,Das 
Los einer Ehe hangt von der Brautnacht ab.“ 


* * 


Der zu iiberwindende kérperliche Widerstand wird ausschlief- 
lich durch das Hymen gebildet, denn von einem anderen — durch 
Abwehrbewegungen, durch festes Adduzieren der Oberschenkel — 
darf nicht die Rede sein. Wenn sich derartige Erscheinungen 
dennoch zeigen, so ist das ein untriigliches Zeichen, da die 
psychische Vorbereitung der Braut durchaus ungeniigend war. Da 
muf§ jeder Versuch, die Defloration dennoch vorzunehmen, unter- 
bleiben, bis das Fehlende nachgeholt ist. ,,Du sollst Deine Ehe 
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nicht mit einer Vergewaltigung anfangen“ lehrt Balzac. Und ich 
méchte hinzufiigen: denn das racht sich viele Jahre hindurch. | 

Zur Technik der Defloration ist im Kapitel XI schon Wich- 
tiges gesagt worden. Es geniigt also, darauf hinzuweisen, daf der 
andringende Phallos ‘am besten in der Richtung von oben-vorne 
(bei auf dem Riicken liegender Frau) kommen soll, damit seine 
Spitze, der vorderen Wand des Vorhofs entlang gleitend, in die 
bestehende Offnung eintritt. Bei weiterem Vordringen wird dann 
der vordere Hymenalsaum gespannt, um alsbald — gewéhnlich 
nach links und rechts hinten — einzureifen. Dafi das der Frau 
einen gewissen Schmerz bereitet, ist selbstverstandlich. Fir die 
nicht tiberempfindliche Frau mit anatomisch normalem Hymen ist 
_ dieser Schmerz aber sehr gut ertraglich. Seine Dauer wird erheblich 
verringert, ja, zu einem Augenblick abgekiirzt, wenn der Gatte in 
dem Moment, da er fihlt, daf die Glans penis eindringt, den 
Widerstand, dem er sofort darauf begegnet, mit einer, nicht rohen, 
aber doch geniigend kraftigen Durchdruckbewegung beantwortet. 
Zieht dabei die Frau dann nicht, um Schmerz zu vermeiden, zu- 
riick, sondern driickt sie sogar mit einem kleinen, kurzen Ruck 
entgegen, so ist die ZerreiSung des Hymens mit einem Mal zustande 
gekommen, die Defloration vollzogen und die Immissio penis er- 
reicht. Die Blutung, die gewdhnlich aus den kleinen Rissen statt- 
findet, ist nur sehr leicht und hért von selbst auf. Ausnahmsweise 
ist sie ausgiebiger und halt langer an. In der Regel geniigt dann 
vollkommenes Stilliegen mit geschlossenen Beinen und Vermeidung 
von Beriihrung der blutenden Stelle (nicht fegen!), um die Blutung 
aufhéren zu lassen. Nur in den allerseltensten Fallen ist arztliche 
Hilfe notig. 

Dee 


Gelingt es nicht, in der angegebenen Weise das Jungfernhautchen 
zu zerreiffen, so sollen die Versuche dazu nicht lange fortgesetzt, 
sondern lieber auf spater, d. h. auf den nachsten, vielleicht auch 
auf den tibernachsten Tag verschoben werden. Lange andauernde, 
zu frith wiederholte oder allzu kraftige Bemiihungen ergeben mei- 
stens nur eine Verstarkung der Empfindlichkeit oder der Furcht 
vor Schmerz und damit nur um so geringere Aussichten auf Er- 
folg. Deshalb muf auch bei der oben erwahnten_,,geniigend 
kraftigen Druckbewegung“ immer eine gewisse Vorsicht walten, 
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so dafs dem Vordringen des Phallos sofort halt geboten werden 
kann, wenn sich die Resistenz des Hymens als zu grof, der Schmerz 
~als zu erheblich oder die Furcht als zu stark erweist. ,,Verfahre 
denn mit Milde und Vorsicht, versuche nicht mit einem kraftigen 
-Stof den unaussprechlichen Widerstand ihres verschlossenen Kelches 
zu brechen. Verstehe es, die Gewalt Deines heifen Verlangens 
im Zaume zu halten; und wenn die Natur Dich zu gro8 und zu 
-machtig geschaffen hat, so zégre nicht, die Vollendung Deiner De- 
florationsversuche auf den nachsten oder sogar auf den iibernachsten 
Tag hinauszuschieben“. Es ist der alte mohammedanische Weise 
Omer Haleby, der in seinem Buch (,,El Ktab“) so spricht. 

Wie sind doch die Orientalen auch in dieser Hinsicht in 
Liebessachen weiser, kliiger, verstandnisvoller als die meisten un- 
serer Manner, die meinen, jeder weitgehenden Riicksicht spotten 
zu miissen, weil sie sich selbst nicht als ,unfahige Trottel“ vor- 
kommen wollen! — Bei manchen Vélkern schreibt sogar Religion 
oder Brauch die Verschiebung des ersten Coitus auf den zweiten 
oder dritten Tag nach der Vermahlung vor.’) 

Indessen hat auch hier der altbewahrte Grundsatz: Ne quid 
nimis (Von nichts zuviel!) zu gelten. Eine Ubertreibung des Hinaus- 
zogerns der Defloration kann nach mancherlei Richtungen schaden. 
Wer von mir einen genau umschriebenen Rat in dieser Angelegen- 

_heit verlangt, dem méchte ich sagen: Wenn es im Verlaufe von 
vier Tagen, bei dreimal wiederholtem Versuch, nicht gelungen. ist, 
den ersten Coitus richtig auszufiihren, so wende das Paar sich an 
einen gynakologisch-technisch und sexual-psychologisch geschulten 
Arzt um Hilfe. Dieser wird, sei es durch ein paar kleine Einschnitte 
in das Hymen, sei es durch psychische Behandlung, oder durch 
beides — gegebenenfalls auch durch Beratung oder Behandlung 
des Mannes — fast immer noch Abhilfe schaffen kénnen, wahrend 
das, nachdem die betreffenden Noxen langere Zeit auf die Psyche 
eingewirkt haben, je langer je schwieriger wird. 
* : * 
* 

Ist die Immissio penis gelungen, so wird es gewOhnlich nur einer 

-verhialtnismaBig geringen Zahl von Bewegungen bediirfen, um den 





1) Im Banda-Archipel z. B. diirfen die Jungvermahlten erst nach dem Ver- 
lauf dreier Nachte den Beischlaf ausiiben. Eine alte Frau oder ein junges Kind 


mu8 zwischen ihnen schlafen. (Ploss-Bartels, ,,Das Weib“ I. S. 549.) 
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Mann, der sich in starker psychisch-geschlechtlicher Erregung be- 
findet, zur Ejakulation zu bringen. 

Bei der Frau werden diese Bewegungen nur selten geniigen, um 
den Orgasmus hervorzubringen. Und da auch eine, bestenfalls vorher- 
bestehende, geschlechtliche Erregung durch die in entgegengesetzter 
Richtung wirkenden psychischen und k6rperlichen Faktoren wett- 
gemacht wird, ist die Méglichkeit der geschlechtlichen Befriedigung 
fiir sie beim ersten Coitus jedenfalls nur gering. 

Ich wiirde es auch nicht fiir richtig halten zu versuchen, hare 
Fortsetzung der Bewegungen sie dennoch zum Orgasmus zu bringen. 
Es ist fiir die frisch entstandenen wunden Stellen am Hymen viel 
besser, wenn sie nicht langer und nicht mehr gereizt werden, als 
unumganglich notig ist. Das scheint mir in diesem Fall von gréferer 
Bedeutung als die Erzielung der Abreaktion bei der Frau, auf die 
ich sonst, wie ich immer wieder betont habe, den allergré8ten Wert 
lege. 

Man kann sich nun fragen, ob denn diese Abreaktion nicht im 
Anschlu8 an den Coitus durch Reizspiel erzielt werden sollte. Die 
Antwort muf, meines Erachtens nach, folgendermafen lauten: Wenn 
nach Beendigung des Coitus, d.i. in diesem Falle nach der Ejaku- 
lation des Mannes, die Frau trotz allem einen solchen Grad von 
sexueller Erregung erreicht hat, daf sie sich nach Fortsetzung der 
Reizung bis zur Lustlésung sehnt, und wenn das Verhiltnis der 
Neuvermahlten schon derart innig ist, daf sich eine natiirliche Zu- 
riickhaltung dem nicht widersetzt, so ist diese Fortsetzung der 
Reizung durch Reizspiel zu befiirworten unter der Voraussetzung, 
da8 ausschlieflich die Clitoris beriihrt und die Hymenalgegend 
vermieden wird. 

* * 


Ob dem ersten Coitus ein Reizspiel voranzugehen hat, hangt 
vollig von der psychischen Einstellung der Braut ab. Im allge- 
meinen wiirde ich sagen: nein. Der Effekt wird doch durch die 
Defloration selbst zu nichte gemacht. Auch hat es sogar bedeutende 
Vorteile, wenn der Einflu$ des ersten Coitus sich fiir die Frau 
kérperlich auf die Aufhebung der hymenalen Barriere und die Gang- 
barmachung des Vergattungsweges beschrankt. 

Auferdem kénnte eine mehr als strikt notwendige Aktivitat des 
Mannes eine mehr oder weniger scheue, wirklich jungfraulich fiihlende 
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Braut leicht in ihrem Schamgefihl verletzen, was nach Méglichkeit 
_vermieden werden muf, weil das die an sich schon erhebliche psy- 
chische Belastung, welche die Situation mit sich bringt, noch ver-_ 

groBern wiirde. Ferner ist das Schamgefiihl des Weibes an sich 
eine zu schéne und zu feine — leider durch ,,moderne“ Gewohn- 
heiten und Kleidung oft nur allzusehr beeintrichtigte — Eigenschaft, 
als da8 der Gatte sie nicht in jeder Richtung schonen und pflegen 
sollte! 

Aus diesem Grunde hat er auch mit der Art seines der ersten 
Geschlechtsvereinigung vorangehenden Liebesspieles vorsichtig zu 
sein. Dem Vorspiel, als dem zarteren Teil des Liebesspieles, dem 
Kiissen und Kosen, den siifSen Worten, dem Streicheln, gebiihrt 
der gré8tmégliche Raum; beim intensiver erotischen, unter diesen 
Umstanden allzu deutlichen Teil dieses Spieles aber ist eine ge- 
wisse Zuriickhaltung geboten. 

Besonders wichtig ist diese Zuriickhaltung auch mit Hinsicht auf 
den Anblick des Kérpers. Die Verse des Paulos Silentiarios, 
die ich im vorigen Intermezzo zitierte (No. XVII), diirfen erst 
‘in einem weiter vorgeschrittenen Stadium des ehelichen Verhilt- 
-nisses zur Geltung kommen. Von der scheuen Braut zu verlangen, 
_ daf} sie ihren K6rper auf einmal vdllig den Blicken des — sei es 
auch noch so sehr geliebten — Mannes preisgibt, wiirde eine all- 
zugro8e Zumutung bedeuten. Und sie mit dem Anblick des Phal- 
los, der ihr riesenhaft scheinen wiirde, zu erschrecken, hieBe nur 
ihren ungewollten psychischen Widerstand vergréfern. 

Indessen — nicht jede Braut ist ein scheues, keusches Kind. Und 
da® die Umsicht, Nachsicht und Vorsicht, die einem derartigen Kinde 
gegeniiber angebracht sind, bei einem Madchen, das diesen Namen 
_allein noch der Unversehrtheit seines Hymens verdankt, nicht am 
Platze sind, ist wohl klar. 

* * 


Zum Schlu8 eine rein technische Angelegenheit. Da gewodhnlich 
bei der Braut eine starkere Grtliche Erregung fehlt, wird oft auch 
die Schleimabsonderung nicht geniigen, um ein richtiges Gleiten 
des Phallos zu gewahrleisten. Dadurch wird der Vorgang erschwert 
und schmerzhafter gemacht. So ist es zweckmafig, ein Gleitmittel 
anzuwenden, das am besten direkt in die Vulva gebracht wird. Wenn 
der Mann seiner Braut erklart, dass es dazu dient, ihr den Akt 
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Van de Velde, Vollkommene Ehe. 18 


zu erleichtern, wird sie es gerne dulden, und auch die suggestive 


Wirkung wird von Vorteil sein. 
Das Gleitmittel soll rein sein, ebenso wie . die Geschlechtsorgane 


der beiden Gatten. Abgesehen von asthetischen Riicksichten muf 


diese Reinheit verlangt werden, weil Schmutz von jeder Stelle, wo 
eine, sei es auch kleine Verwundung erwartet werden kann, fern 


zu halten ist. 
% * 
* 
Jetzt folgen die Flitterwochen. Auch iiber sie bestehen meistens 
grofe Irrtiimer, besonders bei den noch nicht verheirateten Mannern. 
Wie diese sich in ihrer Phantasie oder in Gesprachen unter sich 


die Brautnacht als ein Taumeln im Hochgenuf ausmalen, so glauben - 


sie auch, da8 die ersten Wochen der Ehe eine liickenlose Kette 
uneingeschrankter geschlechtlicher Freuden bringen werden. 

Sie irren sich. Diese Zeit ist eine Lehrzeit. Es besteht eine auf- 
fallende Ubereinstimmung bei den ernsten, sachverstandigen Autoren 
— mannlichen sowohl wie weiblichen — dariiber, daBi die Frau 
unserer Regionen und unserer Zeit erst lernen muf, geschlecht- 
liche Lustgefiihle zu empfinden, und erst allmahlich dazu fahig wird, 
beim Coitus den Orgasmus zu erreichen. Gerade wahrend ich dies 
schreibe, bringt mir die Post das Zentralblatt fiir Gynakologie, in dem 
iiber einen Aufsatz von Edelberg und Galant referiert wird, der 
diese und verwandte Fragen behandelt.') Diese Forscher sind 
der Meinung, dai eine ungeniigende Empfindlichkeit beim Coitus 
im Anfange des aktiven Geschlechtslebens als physiologisch — 
das ist also als eine normale Erscheinung — zu betrachten sei; 
die Frau lernt erst, Wollust und Orgasmus zu fihlen. Die Fre- 
quenz des temporaren ungeniigenden Empfindens kann nach ihrem 
Dafiirhalten fast auf 100°/o veranschlagt werden. 

Mag nun diese Schatzung mit ihrer absoluten Zahl vielleicht 


auch etwas allzu hoch bemessen sein, und mégen sich ein paar - 


Prozent abhandeln lassen, — das Andert nichts an der Tatsache, 
da8 die Frau nicht allein lernen muf, wie sie sich beim Coitus zu 
benehmen hat, sondern vor allem, wie und was sie beim Geschlechts- 
akt zu fiihlen hat. 
DaB also die erste Zeit der Ehe fiir sie tatsachlich eine Lehrzeit 
bedeutet, dariiber kann auch nicht der geringste Zweifel bestehen. 
1) Monatschr. f. Geburtsh. u. Gynak. Bd. LXVII, Heft 6.°Ref. im Z.£.G., 24. Jan.1925. 
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Der Gatte ist der Lehrer. Und ein Lehrer muf an erster Stelle 
tiber Geduld und Selbstbeherrschung verfiigen. Das sind zwei Eigen- 
schaften, die der Mann ‘in einer akuten Periode seines geschlecht- 
lichen Lebens wahrlich nicht leicht aufbringt. Und so stellen sich 
meistens auch fiir ihn die hei ersehnten Flitterwochen als eine Lehr- 
zeit heraus, eine Lehrzeit in ehelichem Altruismus und in sexueller 
Selbstverleugnung, ein wirklicher Purgatorio (Berg der Lauterung). 
Und gerade in dieser Zeit wird ihm das Sprichwort der russischen 
Bauern in Erinnerung kommen: ,,Auch eine gute Ehe ist eine BuBzeit.“ 

* a * 

Die Erweckung des geschlechtlichen Empfindens der Frau kann 
nur allmahlich stattfinden, — bei der einen freilich in bedeutend 
rascherem Tempo als bei der anderen. ,,Ubung und Schonung“ 
heiSen auch hier — wie gewohnlich, wo es sich um die Entwicklung 
von latenten kérperlichen und psychischen Fahigkeiten handelt — die 
Prinzipien, die zur Anwendung kommen sollen. Schonung beson- 
ders in den ersten Tagen nach der Defloration, solange die Hymenal- 
stelle noch schmerzempfindlich ist. Schonung auch weiter noch, so- 
lange die Vulva, infolge der noch nicht gewohnten Reizungen, eine 
gewisse Irritation (entziindliche Rote, Schmerzhaftigkeit) aufweist. 

Ubung wie bei allem, was gelernt werden muf, richtig dosiert, 
stufenweise vorwartsgehend, und was die Technik der Vergattung 
anbetrifft, sicher nicht sprungweise oder allzu rasch fortschreitend. 
Die Variationen des Coitus z. B. kommen erst spater in Betracht; 
sie gehoren schon zum ,,hdheren Unterricht“. 

Dieser wird aber am besten bis nach der Riickkehr von der 
Hochzeitsreise verschoben. Das hat mancherlei fiir sich: Es bleibt 
eine geniigende Zeit fiir den ,,Elementar-Unterricht“. Die an sich 
schon anstrengenden ersten Wochen werden nicht noch mehr tiber- 
lastet, und der Zeitabschnitt nach der Riickkehr, der gerade in psy- 
chischer Hinsicht, besonders fiir die Frau, prekar ist, (weil der Mann 
wieder von seiner Arbeit beansprucht wird und sie sich ,,allein“, 
oft sogar schon ,,vernachlassigt“ fihlt) wird fiir beide durch den 
jetzt einsetzenden ,,héheren Unterricht“, durch die ,,Erziehung zur 


Hoch-Ehe“ gehoben. 


215 


Kapitel XIV 
Kérperliche Hygiene 
Lweiter Teil | 


Einflu8 der geschlechtlichen Betatigung auf Kérper 

und Psyche. — Sexuelle Leistungsfahigkeit 

So sind wir bei der eigentlichen Hoch-Ehe angelangt. Die Ge- 
fahren, die aus einem irrationellen Verhalten wahrend der ersten 
Zeit der Ehe gedroht hatten, — Gefahren, die in einer Ein- 

wurzelung der anfanglichen sexuellen Unempfindlichkeit oder in 
einer Ortlichen und allgemeinen Uberreizung bestehen — sind durch 
Belehrung und Selbsterzicehung behoben. Und das ,,harmonische, 
bliihende Geschlechtsleben“ der Gatten, das wir im Anfang dieses 
Buches fiir sie beanspruchten, hat angefangen. 

Wie gestaltet sich seine Hygiene? 

Um diese Frage zu beantworten, miissen wir versuchen, uns 
klar zu machen, wie es um die sexuelle Leistungsfahigkeit der Gatten 
steht, und uns vergegenwartigen, in welcher Weise und in welchem 
Mafie die verschiedenen inneren und aufferen Umstande des Lebens 
diese Leistungsfahigkeit, und tiberhaupt den Geschlechtsverkehr, 
beeinflussen. Aus diesen Faktoren ergibt sich dann eine rationelle, 
gesundheitsgemafe Regelung des geschlechtlichen Benehmens von 
selbst. 

Dieser Besprechung hat die Erérterung des Einflusses voran- 
zugehen, den die geschlechtliche Betatigung auf K6rper und 
Psyche ausiibt. 

Das meiste, was hieriiber zu sagen ware, ist an verschiedenen 
Stellen in den vorigen Kapiteln schon so ausfiihrlich besprochen, 
daf es hier nicht wiederholt zu werden braucht. Ich beschranke mich 
deshalb darauf, Folgendes teilweise schon friiher Gesagte, hier 
anzufihren: 

Der Geschlechtsverkehr an sich hat auf die Frau einen entschieden 
giinstigen Einfluf. 

Ich sage ,der Geschlechtsverkehr an sich“. Eine der physiolo- 
gischen Folgen der Geschlechtsvereinigung, die wichtigste, von der 
Natur gewollte, die Schwangerschaft, ist mit sehr verschiedenen 
Einfliissen auf Korper und Seele verbunden. Neben sehr giinstigen 
Wirkungen sind ihr auch sehr ungiinstige eigen. Sie ist es, welche 
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die weiblichen Geschlechtsorgane erst zur vollsten Entwicklung und 
Funktionstiichtigkeit bringt, — und diese Teile zugleich _,,ver- 
dirbt“. Von ihr erst erhalt der ganze Kérper den Ansto8 zur héchsten 
Reife und Leistungsfahigkeit, — und dabei andert sie manche seiner 
Verrichtungen, u. a. seinen Stoffwechsel (auch in durchaus normalen 
Fallen) so, daB diese Verrichtungen das Krankhafte streifen oder 
sogar in Krankheit itibergehen. Sie endlich bedeutet fiir die ge- 
sund denkende Frau den Gipfel der Wiinsche, die Mutterschaft; 
sie ist das gewaltigste und wunderbarste Erlebnis der weiblichen 
Psyche, — und ruft zugleicherzeit, fast normalerweise, die unzwei- 
deutigen Erscheinungen der Angstneurose hervor.') 

Das alles kénnen wir hier nur streifen; es bildet den Stoff fiir 
ein ganzes Werk. Zudem stehen wir, was diese Frage anbetrifft, 
in vielen Beziehungen noch véllig am Anfang unseres Wissens. 

Eines ist aber sicher: Der Einflu8 des Gedankens an die Schwanger- 
schaft spielt bei dem Geschlechtsverkehr der meisten Paare eine 
ungeheure Rolle. Erst wenn die Umstande, unter denen die Ver- 
gattung erfolgt, es gestatten, sich von diesem Gedanken loszu- 
machen, kann der Geschlechtsverkehr ungehemmt zur Geltung 
kommen. 

Besonders die Furcht vor der Schwangerschaft beeintrachtigt den 
Ablauf der sexuellen psychischen Prozesse oft derart, daf auch 
die k6rperliche Reaktion dadurch gehemmt, ja sogar unmoglich 
gemacht werden kann. Manche Ehe wird durch diese Furcht voll- 
standig zerriittet. 

In der Einleitung dieses Buches habe ich denn auch aus diesen 
Griinden, aber nicht weniger um der Tatsache willen, daS das 
Ausbleiben von Schwangerschaft ebenfalls das Gliick der Ehe volli- 
standig zerstéren kann, der Forderung eines ,,harmonischen blih- 
enden Geschlechtslebens“ sofort diejenige einer ,,den Wiinschen 
des Paares entsprechenden Lésung der Progeniturfrage“ an die 
Seite gestellt, weil jene ohne diese vollstandig unméglich ist. 


* ES 
Wenden wir uns jetzt wieder der Betrachtung des Einflusses des 


Geschlechtsverkehres an sich auf die Frau zu, so erinnern wir daran, 
da eine regelmafige (d. h. nicht auf einige wenige Male beschrankte) 








1) §. die Traum-Analysen Heberers in seinem Aufsatz ,,Zur Psychologie der 
Schwangerschaft“ im Zentralblatt fiir Gynakologie 1925 No. 7. 
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normale sexuelle Betatigung die Geschlechtsorgane anatomisch 
und physiologisch (z. B. was die Regulierung einer vorher bestehen- 
den UnregelmaBigkeit, manchmal auch Schmerzhaftigkeit der Men- 
struation betrifft) giinstig beeinflu8t. Auch auf den iibrigen Korper 
wirkt sie in gleicher Weise ein, und zwar dermafen, daf die Ver- 
anderung — im Sinne eines Uberganges der mehr oder weniger 
kindlichen zu den reiferen Formen des ganzen K6rpers, insbeson- 
dere aber der Briiste — sofort auffallen diirfte, wenn man eine 
Frau, die man als Jungfrau gekannt hat, nach ein paar Jahren sieht, 
ohne zu wissen, da® sie sich inzwischen verheiratet hat. 

Welche der verschiedenen Faktoren, die bei der geschlechtlichen 
Betatigung in Betracht kommen, fir das Hervorbringen dieser Ver- 
anderungen ausschlaggebend sind, ist schwer zu entscheiden. 

Der wiederholte Orgasmus, den man wegen der vermehrten Blut- 
zufuhr, die er jedesmal bedingt, als Ursache betrachten kénnte, ist 
es nicht allein. Madchen, die gewohnheitsmafig Masturbation treiben, 
erhalten namlich dabei oft zwar eine gewisse Vergréferung ihrer 
Geschlechtsorgane, aber nicht die starkere Allgemeinentwicklung 
des KO6rpers. 

Aber auch die Resorption von Spermastoffen allein bringt den 
erwahnten Effekt nicht hervor, weil auch Frauen, die einen regel- 
maBigen Verkehr pflegen, wobei aber eine solche Resorption aus- 
geschlossen ist (Coitus condomatus), diese starkere Allgemein- 
entwicklung — wenn auch vielleicht in geringerem Grade als bei 
vollig natiirlicher Vergattung — doch zeigen. 

Wahrscheinlich ist es die Kombination aller beim natiirlichen 
Vorgang einwirkenden Faktoren, die den vollen giinstigen Erfolg 
in der Hinsicht gewahrleistet, — woraus sich folgern la®t, daB 
keinem dieser Faktoren Abbruch getan werden darf, ohne daf ein 
gewisser Schaden oder jedenfalls ein gewisses Minus entsteht. 

Unter diesen Faktoren steht der psychische gewif nicht an letzter 
Stelle. 

Ein harmonisch verlaufendes Geschlechtsleben beeinfluft die Psyche 
in besonders vorteilhafter Weise. Es macht die Frau auch in seeli- 
scher Hinsicht reifer und schenkt ihr heitere Ruhe und Gleichge- 
wicht. 

Das gilt nicht nur von der Summe aller der Eindriicke und 
Akte, aus denen sich das ganze harmonisch verlaufende Geschlechts- 


leben zusammensetzt, es hat auch fiir jeden einzelnen Coitus Geltung. 
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Die normal ablaufende Vergattung hat auf das kérperliche und 
seelische Befinden der gesunden Frau einen belebenden, erfrischen- 
den Ejinflu8. Nur wenn die Reizung zu lange dauert und allzu 
intensiv ist, so daf} die Paroxysmen einander zu oft und zu schnell 
folgen, resultiert anstatt dieses Wohlbehagens eine Miidigkeit und 
Mattheit, ein Gefithl der k6érperlichen und geistigen Erschlaffung. 
Wenn dieses Unbehagen nur kurz andauert und sich die nachsten 
- Male nicht wiederholt, so hat es nicht viel zu besagen. Uberdauert 
es einige Stunden der Ruhe oder tritt es nicht nur ausnahmsweise 
auf, so ist das eine Warnung, daf} die Grenze des gesundheitsgemai 
Ertraglichen erreicht oder sogar iiberschritten wurde. Halten der- 
artige Gefiihle bis zum nachsten Tag an, so ist darin mit Bestimmt- 
“heit eine Anweisung zur Mafigung zu erblicken. 

Wo die in dieser Weise angedeutete Grenze der gesundheits- 
gemafen Leistungsfahigkeit liegt, was die Frau an Reizen aufnehmen 
und an Reaktionen leisten kann, ohne dafs Schaden fiir sie daraus 
entsteht, hangt von ihrer Konstitution, ihrem Temperament, von 

- Krankheit, besonders auch von ihrer psychischen Widerstands- 
fahigkeit, von Ermiidung aus anderen Ursachen und schlieflich von 
mancherlei auferen Einfliissen (auf die wir noch zuriickkommen) ab. 

Es ist deshalb klar, daf} diese Grenze bei der einen Frau. ganz 
anders verlauft als bei der anderen. Auch liegt sie bei derselben 
Frau durchaus nicht immer an gleicher Stelle. Im Gegenteil, einmal 
ist sie naher, das andere Mal (oder in einer anderen Zeitspanne) 

weit weg. Im allgemeinen aber wird sie nicht sobald erreicht; denn 
die Leistungsfahigkeit der gesunden, liebeserfahrenen Frau ist grof, 
bedeutend gréfer sogar als im Durchschnitt die Potenz des Mannes. 


* * 
* 


Wie sollte das auch Wunder nehmen? Hat doch der Mann — wenn 

wir im iibrigen das, was an psychischer Spannung und an k6rperlicher 

_ Anstrengung von ihm und von der Frau gefordert wird, ungefahr gleich 

bewerten wollen — das Ejakulat zu liefern, in dem sich Unmassen 
von héchstwertigen Zellen befinden. 

_ Selbstverstandlich kostet es den mannlichen Organismus keine 
Miihe, das Sperma herzugeben, wenn dessen Zellen allmahlich, im 
Verlauf einer gewissen Zeitspanne, produziert worden sind und sich, 
ebenso wie ein Teil der Beiprodukte, angesammelt haben, so daf die 
zu ejakulierende Masse sozusagen aufgespeichert bereit liegt. 
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Anders wird aber die Sache, wenn Ejakulationen stattfinden sollen, 
nachdem der aufgespeicherte Vorrat erschépft ist. Dann bedeuten 
die Reize, die eine weitere Abgabe verlangen, eine ungeheure An- 
forderung an die so fein abgestimmten Organe, die diese Aufgabe zu 
leisten haben. Auch vom ganzen Organismus werden dann besonders 
groBe Anstrengungen (psychisch und k6rperlich) verlangt, damit die 
Reize so gro8 werden, bzw. so stark einwirken kénnen, daf sie fiir 
das Zustandebringen dieser Sonderleistung der produzierenden Or- 
gane genigen. 

Daf somit nicht jeder Mann zu jeder Zeit solchen Anforderungen 
entsprechen kann, ist deutlich. 

Die Potenz (geschlechtliche Leistungsfahigkeit) de Manner ist, 
auch innerhalb der Grenzen des Normalen, sehr verschieden. Sie ist 
abhangig von Alter, Gesundheit, Konstitution, Temperament, Rasse, 
Gewohnheit, Ubung, erotischen Einfliissen, anderweitigen psychischen 
Interessen und von mancherlei sonstigen Umstanden. Vor allem aber 
ist sie eine personliche Eigenschaft, von der wir nicht wissen, wo- 
durch sie bedingt wird. Es gibt zweifelsohne ,,geschlechtlich-starke“ 
und_,,geschlechtlich-schwache“ Manner. Diese besondere ,,Starke“ 
oder ,,Schwache“ hat dabei nichts oder doch nur wenig mit all- 
gemeiner Robustheit oder Debilitat zu tun. Vielleicht spielt bei dieser 
Eigenschaft ein besonderes Produktionsvermégen der spermabilden- 
den Organe mit. Auch mag eine weniger vollstandige Entleerung 
des Vorrats einen gewissen Einfluf ausiiben. Merkwiirdig ist jeden- 
falls die Tatsache, da8 gewisse Manner behaupten, einen Teil ihres 
Ejakulats willkiirlich zuriickhalten zu kénnen, wenn sie einen zweiten 
Coitus sofort an den ersten anschlieSen wollen. Doch ist tiber diese 
ganze Frage nichts Genaues bekannt. Fest steht nur die Erfahrung, 
dafi es gesunde, normale Manner im besten Alter gibt, die sich, 
sagen wir zweimal in der Woche, ausnahmsweise jeden Tag, vergatten 
kénnen, wahrend andere ohne Schaden fiir ihre Gesundheit drei- bis 
viermal — gelegentlich auch noch 6fter — hintereinander oder mit 
Einschaltung von nur kurzen Pausen, den Coitus vollziehen und das 
mehrere Tage wiederholen. 

* % 


Wenn vom Mann absolut mehr verlangt wird, als er zu leisten — 
vermag, antwortet sein Korper mit einem einfachen; Unméglich! 
Trotz der starksten Reizung kommt es nicht zur Ejakulation. Diese 
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temporare Leistungsunfahigkeit ist — im Gegensatz zu der wirk- 
lichen Impotenz, die sich schon bei gewodhnlichen Anforderungen 
zeigt und zum Krankhaften gehért — als eine normale Erscheinung 
zu betrachten. Man kann sogar eine Selbstverteidigung des Organis- 
mus gegen tibertriebene Anforderungen darin sehen. Unter diesen 
Umstanden ist von weiteren Reizversuchen vollig abzusehen, bis 
sich der K6rper mit Sicherheit erholt hat und wieder leistungs- 
fahig geworden ist. Das tritt gewdhnlich ziemlich bald wieder ein. 
Freilich darf der beschriebene Zustand sich nicht oft wiederholen; es 
diirfen also nicht immer von neuem iibertriebene Leistungen verlangt 
werden. ; 

Daf es dem Mann (und manchmal auch der Frau infolge Ausbleibens 
der endlichen Abreaktion) schadet, wenn in dieser Weise mehr von 
ihm verlangt wird als er zu geben vermag, braucht nicht auseinander- 
gesetzt zu werden. Ein gelegentliches Vorkommen dieses Zustandes 
nach Héchstleistungen braucht indessen nicht zu beunruhigen. 


*# % 


Die Frau ist nicht nur in ihrer Leistungsfahigkeit dem Mann 
gegeniiber im Vorteil, sie ist es besonders auch in dem Sinne, daB 
sie auch nach Verlust weiterer Reaktionsfahigkeit dennoch zum Coitus 
imstande ist. Sie kann sich gegen tibertriebene Reize (jedenfalls teil- 
weise) schiitzen, indem sie sich beim Coitus absichtlich passiv verhilt, 
aber dieser ist ihr doch méglich. Ein temporares Unvermégen, den 
Akt auszufiihren, wie wir es beim Manne besprochen haben, besteht 
_ bei der Frau nicht — es sei denn, da8 wirklich krankhafte Erschei- 
nungen infolge anderer Ursachen auftreten. 


% * 


Ofter als absolut unmégliche werden vom'Manne relativ zu 
grofe geschlechtliche Leistungen verlangt, meistens in Form von zu 
rascher Wiederholung des Aktes. 

Die Kriterien des ,,Zuviel“ sind im grofen und ganzen fir den 
Mann dieselben wie fiir die Frau. Wir haben sie oben beschrieben. In 
den Vordergrund treten beim Mann leichte Lendenschmerzen und — 
was schwerwiegender ist — eine Verminderung der Fahigkeit zur 
geistigen Arbeit. Das bedeutet also auch schon einen gewissen schad- 
lichen Einflu8, der — insbesondere, wenn der Zustand chronisch zu 
werden droht — vermieden werden soll, 
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Andrerseits darf aber doch nicht vergessen werden, daf eine zweite — 


bzw. (bei starker Potenz) dritte Vergattung, die sich der ersten bald 


~~ anschlie&t, groBe Vorteile bieten kann. Bei dem ersten Coitus nach 


einigen oder gar vielen Tagen der Karenz braucht der Mann oft so 
wenig Reize, um zur Ejakulation zu gelangen, da diese der Frau 
nicht oder nur eben geniigen, und der Coitus beiden Gatten besten- 
falls zwar eine Abreaktion bringt, aber doch nur ein Minimum an 
Sexualgenuf schenkt, das ihrem Liebesbediirfnis bei weitem nicht ent- 


spricht. Diesem Mangel, der wichtig ist, weil er Enttauschung be- | 


deutet — und nichts ist fiir Liebe fataler als Enttauschung beim 


Geschlechtsverkehr! —, wird abgeholfen durch eine baldige Wieder- | 
holung der Vergattung. Ob sofort anschliefend, ob nach einer Stunde © 


der Ruhe oder erst am nachsten Morgen, das hangt so sehr von der 
Potenz des Mannes, von der Stimmung der Ehegatten und von so 
manchen weiteren Faktoren ab, dafs sich ein Schema dafiir nicht geben 
und ein diesbeziiglicher Rat schwer erteilen laBt. 

Soll ich einen Rat erteilen, so wiirde er — bei nicht zu geringer 
Potenz des Mannes — lauten: Lasset das Nachspiel der ersten Ver- 
gattung allmahlich in das Vorspiel und Liebesspiel der zweiten Ver- 
einigung tibergehen. Das Liebesspiel kann sich dabei besonders gut 
entwickeln und etwas in die Lange ziehen und gerade unter diesen 
Umstanden zur vollen Entfaltung kommen. Wahrenddessen hat der 
mannliche Kérper geniigend Zeit zur Erholung von der ersten Ejaku- 
lation und zur Vorbereitung der folgenden, wahrend fiir beide Gatten 
die Reize sich in harmonischer Weise langsam steigern. So ergibt sich 
die Gelegenheit, den Liebesgenuf véllig auszukosten und den gegen- 
seitigen Gefiihlen freien Lauf zu lassen (wobei auch die Frau sich in 
aktiver Weise an dem Liebesspiel betatigen mag). Hat der Mann 
nach dieser wiederholten Vergattung die Méglichkeit, sich geniigend 
auszuruhen und lange genug zu schlafen, — weshalb ein derartiger 
Geschlechtsverkehr am besten auf den Anfang der Nachtruhe verlegt 
wird — so ist die Gefahr, da er sich am nachsten Morgen ermiidet 


fiihlen wird, gering. Sollten sich aber, anstatt des Wohlgefiihles, der - 


Empfindung von gehobener Kraft, der Frische, der vermehrten kérper- 
lichen und geistigen Leistungsfahigkeit, welche die normalen Folgen 
des Coitus sind, am nachsten Tag die erwahnten Ermiidungserschei- 
nungen bei ihm zeigen, so kann dieser Schaden ausgeglichen werden, 
indem der nachste Coitus um einige Tage hinausgeschoben wird. 
Auch kann aus einer solchen Erfahrung die Lehre gezogen werden, 
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_ da es das nachste Mal beim wiederholten Coitus besser ist, wenn 
die Gattin eine mehr aktive Rolle beim Akte selbst (s. Coitus-Hal- 
tungen im Kapitel XI) ibernimmt. 


% % 
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Es kénnte mich nicht wundern, wenn dieser oder jener meiner Leser 
den Gedanken in sich aufkommen fiihlte: das, was ich oben iiber die 
Leistungsfahigkeit der Frau im Geschlechtsverkehr im Vergleich zu 
der Potenz des Mannes erwahnt habe, wiirde sich schlecht mit dem 
in den vorhergehenden Kapiteln iiber ihre weit geringere Erregbarkeit 
Gesagten vertragen und auch gar nicht mit meinen Mitteilungen iiber 
die Haufigkeit der weiblichen Frigiditat (Geschlechtskalte) stimmen. 
Wer aber eine geniigende Zahl von Frauen in ihrem Geschlechtsleben 
__ kennt und sie in verschiedenen Phasen dieses Lebens hat beobachten 
_k6énnen, wei, da8 hier nur ein scheinbarer Widerspruch vorliegt. 
Und wer meine Ausfiihrungen mehr als oberflachlich gelesen hat, wird 
auch gar nicht auf einen derartigen Gegensatz gestofen sein. Der Be- 
- deutung der hieraus sich ergebenden praktischen Folgerungen wegen 
will ich aber den Sachverhalt kurz zusammenfassen: Die neuvermahlte 
~ Frau ist im Geschlechtsverkehr in der Regel mehr oder weniger voll- 

standig ,,kalt“. Sie muf zur Liebe (im vollen Sinne, wie wir sie hier 
ins Auge fassen) erzogen werden. Gelingt diese Erziehung dem Gatten 
nicht (meistens weil er sich keine Mihe dazu gibt), so bleibt sie 
frigide, was in dem ansehnlichen Prozentsatz, den- die Autoren an- 
geben, zutrifft — es sei denn, daf} das vom Gatten Versdumte von 
einem anderen Mann nachgeholt wird. Aber auch wenn sich der Gatte 
als guter Erzieher zeigt, so bleibt meistens doch die Frau in den 
ersten Zeiten noch in Erregbarkeit gegen ihn zuriick, was in der 
ausfiihrlich besprochenen Weise zu kompensieren ist. Erst allmah- 
lich wachst die junge Gattin zur geschlechtlich-vollreifen, liebes- 
erfahrenen Frau heran, wobei es allerdings auch in dem dann er- 
-reichten Stadium noch sehr wohl méglich bleibt, dafs ihr die relativ 
wenigen Reize, die den Gatten nach einer gewissen Karenz zur 
Ejakulation bringen, nicht zum Orgasmus geniigen. Auch daraus 
haben wir schon die praktischen Konsequenzen gezogen. Aber ihr 
Verlangen nach dem Geschlechtsverkehr hat sich inzwischen so ent- 
_ wickelt, da8 es dem des Mannes wenigstens gleich zu stellen ist. Und 
ihre Leistungsfahigkeit tibertrifft dann meistens die des Mannes. 
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Da® auch dabei in der Regel Erziehung und Angewéhnung aus- 
schlaggebend sind, ist klar. Ich meine daraus fiir die Praxis einen 
Schlu8 ziehen zu miissen, dessen Berechtigung sich mir in meiner 4rzt- 
lichen Tatigkeit nicht so ganz selten bestatigt hat, und den ich in die 
Form einer Warnung kleiden will: Ich rate dem Gatten, seine Frau 
nicht in untiberlegter Weise an Hochstleistungen zu gewohnen, denen 
sie auf die Dauer wohl, er aber nicht gewachsen sein wiirde. Es 
gibt manche Frauen, im Wesen nicht sehr temperamentvoll veranlagt, 
die es ertragen, mit dem Gatten von Zeit zu Zeit eine Héhenperiode 
des Geschlechtsverkehrs zu durchleben, in der er sie zu maximalen 
Liebesgeniissen und Leistungen hinauffiihrt, ohne daf sie darunter 
leidet, wenn die Liebesstiirme sich legen und eine weniger bewegte 


Zeitspanne anbricht. Neben diesen stehen aber andere Frauen, — 


bei den nérdlichen Vélkern mégen sie geringer an Zahl sein — die, 
einmal an das Maximum der sexuellen Geniisse gewohnt, sich nicht 
damit abfinden kénnen, wenn sie nach einer gewissen Zeit ihre An- 
spriiche herabstimmen miissen. Da wird der Gatte die Geister, die 
er rief, nicht wieder los, und hat nun zu wahlen zwischen einer fiir 
das eheliche Gliick sehr bedenklichen ,,Nervositat“ ') bei seiner Frau 
und seiner eigenen chronischen geschlechtlichen Uberspannung, die 
einen an Geist und Kérper geschwachten Neurotiker aus ihm macht. 
Oft ist es nicht einmal mehr méglich, zwischen diesen beiden Ubeln 
zu wahlen, so daf} dann die schlimmen Folgen sich nach beiden Seiten 
entwickeln. Die Analyse solcher Falle ist interessant und nicht schwierig. 
Sie kann dem Leser nach dem, was oben auseinandergesetzt wurde, 
iiberlassen bleiben. Jedenfalls wird der Gatte, der eine heifibliitige 
Frau heimgefihrt hat, gut daran tun, in seinen Perioden erhdhter 
Leidenschaft ihre Erwartungen nicht allzu hoch zu stimmen, damit 
ihm spater seine Unvorsichtigkeit nicht zu teuer zu stehen komme. 
P * 
* 

Eine weitere fiir die Praxis des ehelichen Lebens sehr wichtige 
Frage verdient ebenfalls von dem hier eingenommenen Standpunkt 
aus betrachtet zu werden, um so mehr, als die diesbeziiglichen 
Erwagungen fiir gewGhnlich wenig oder nicht zur Geltung ge- 





1) Es ist jetzt eine von den Nervenarzten allgemein anerkannte Erfahrung, da8 
die weibliche Psyche auf jede Verdrangung (unbewufter oder bewufter) sexueller 
Wiinsche mit neurotischen Erscheinungen reagiert. 
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langen. Ich meine die Frage nach dem Altersunterschied, der ver- 
nunftgemaf zwischen den Gatten bestehen soll. 

Es gibt Idealisten, die der Meinung sind, die Menschen sollen 
sich jung verheiraten, wobei also ein bedeutender Altersunterschied 
von selbst ausgeschlossen ist. Eine andere Auffassung halt es fiir 
richtiger, wenn der Mann nicht unbedeutend — sagen wir um etwa 
zehn Jahre — Alter ist als die Frau, was sowieso bedingt, da er 
nicht mehr besonders jung sein kann. 

Da ich den Leitgedanken vertrete, da dem Gatten wenigstens 
in Sachen des Geschlechtsverkehrs die Fiihrung, ja die Erziehung 
seiner Frau obliegt, kann ich — wie sympathisch das Ideal auch 
ist — mich selbstverstandlich im allgemeinen nicht dafiir begeistern, 
da eine so schwierige Aufgabe durch einen welt- und lebens- 
-unerfahrenen jungen Mann tibernommen werde. Wenn aber die 
EheschlieBung eines dreifigjahrigen Mannes mit einem zwanzig- 
_ jahrigen Madchen in dieser Hinsicht alles fiir sich hat, so lait 
doch die Betrachtung der Sachlage vom Standpunkt der Uberein- 
stimmung in geschlechtlicher Leistungsfahigkeit es besonders mit — 
Hinsicht auf spatere Zeit wiinschenswert erscheinen, den Alters- 
unterschied doch um einige Jahre zu verkleinern. Der Mann von 
fiinfzig Jahren fangt langsam an, ,,alter“ zu werden. Wenn er auch 
noch lange — besonders wenn er in Ubung bleibt, wie ich es 
am Ende des VII. Kapitels empfohlen habe — eine respektable 
Potenz behalten und bis zum hohen Alter imstande sein kann, den 
Geschlechtsverkehr zur vollen Zufriedenheit der beiden Beteiligten 
auszuliben, so vermindert sich doch allmahlich sowohl seine Lei- 
stungsfahigkeit in bezug auf die Haufigkeit des Verkehres, als sein 
geschlechtliches Verlangen. 

Die Frau von vierzig Jahren dagegen ist in der jetzigen Zeit 
noch eine junge Frau. Sie ist, wie der Psychologe James Douglas 
sehr richtig hervorhebt, nicht ,,alter“, als vor einem Jahrhundert 
die Dreifigjahrige war. Erst mit fiinfundvierzig Jahren, nicht selten 
auch erst spater (daf ich bei all diesen Zahlen schematisiere, ver- 
steht sich), fangt sie an, ,,alter“ zu werden. In der dazwischenlie- 
genden Zeitspanne aber ist weder ihre Leistungsfahigkeit herabge- 
setzt, noch ihr Verlangen vermindert; es ist im Gegenteil gew6hn- 
lich mehr oder weniger verstarkt. Man hat diese Steigerung iiber- 
trieben dargestellt und darum das betreffende Lebensstadium des 
Weibes ,,das gefahrliche Alter“ genannt. Einsichtige Menschen haben 
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sofort gegen diese Auffassung Front gemacht. Daf es aber Einzel- 
falle dieser Art gibt, ist auch nicht zu bezweifeln; jeder psychologisch _ 
erfahrene Frauenarzt kennt davon treffende Beispiele. 

Auferdem — auch bei nur leicht verstarktem oder sogar bei gleich 
gebliebenem Verlangen geniigt es, wenn die seit Jahren an einen 
regen, intensiven Geschlechtsverkehr gewohnte Frau gerade in einer 
Zeit, wo der Gedanke ,,da8 es nun bald vorbei sein wird“ sich 
ihr in bedriickender Weise aufdrangt, sich nicht mehr so wie friiher 
befriedigt fihlt, um innere Konflikte in ihr hervorzurufen. Man 
wei bei solchen inneren Konflikten nie, zu welchen Erscheinungen 
sie schlieBlich fiihren werden. Ein Gliick, wenn es beim inneren — 
Kampf und bei leichten ,nervésen Beschwerden“ bleibt’). Es 
kénnen sich aber auch schwere (psycho-)neurotische Symptome 
ergeben oder — — Aufere Konflikte, die um so tragischer sind, 
da sie ohne ,,Schuld“ eines der beiden Gatten nach jahrelanger 
gliicklicher Ehe eintreten. ; 

Auf Grund solcher Erwagungen halte ich einen Unterschied von 
10—15 Jahren beim Eingehen der Ehe in relativ jugendlichem Alter 
fiir nicht véllig unbedenklich’), und ich méchte diesen Unterschied 
etwa um die Halfte, also auf 5—7 Jahre, reduziert sehen. 

Dabei scheint es mir verniinftig, das ,,heiratsfahige Alter“ des 
Mannes auf etwa 30 Jahre zu belassen, dagegen das des Madchens 
von 20 auf 23—25 Jahre zu bringen. Das scheint mir ohnedies 
in mancherlei Hinsicht vorteilhaft. Den Nachteil des ,,schon vor- 
geschrittenen Alters“ bei der ersten Geburt nehme ich in vollstem 
Vertrauen auf unser jetziges geburtshilfliches Kénnen bei diesem 
Rat getrost mit in den Kauf. 


1) Vgl. auch das im VI. Kapitel iiber das Climacterium und Praeclimacterium 
Gesagte. 

2) Bei sehr groBem Unterschied kénnen die Verhiltnisse wieder giinstiger 
liegen: Die Ehe eines alteren (nicht alten!) Mannes mit einer nicht allzu jungen 
Virgo geht erfahrungsgemaB in der Regel sehr gut. Die Erklarung liegt auf der 
Hand: die Frau wird sofort an einen gemaBigten Geschlechtsverkehr gewohnt; 
der Gatte kann einen solchen Verkehr lange Jahre in derselben Weise fortfiihren, 
und die Frau weif es nicht besser. 
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Kapitel XV 
Korperliche Hygiene 
Dritter Teil 


 eclaftiscung des Ce iievicterkihrs durch innere 
und aufere Umstande 


Innere und aufere Umstande kénnen in vieler Beziehung und in 
verschiedener Weise auf den Geschlechtsverkehr von Einfluf sein. 
Wir haben sie zum sehr grofen Teil schon im Vorhergehenden 
besprochen. So im Il. Kapitel, das iiber die Bezichungen zwischen 
inneren Vorgangen und Geschlechtsgefiihlen handelt, und im Ka- 
-pitel III, das iiber die Beeinflussung dieser Gefiihle durch Ein- 
driicke von auffen her spricht. — 

Wir haben dort gesehen, da® es zahllose innere und aufere 
_ Faktoren gibt, die anregend bzw. hemmend auf das geschlecht- 
liche Verlangen einwirken. Und es ist klar, da8 in der Ehe, wo 
in der Regel Gelegenheit gegeben ist, diesem Verlangen Folge zu 
leisten, der Geschlechtsverkehr im allgemeinen in derselben Weise 
beeinfluBt wird wie das Geschlechtsverlangen, — wobei aller- 
dings nicht vergessen werden darf, da es sich hier um die Wiinsche 
zweier Individuen handelt, die miteinander in Ubereinstimmung sein 
oder gebracht werden miissen. 

Wir haben uns weiter im letzten Teil des Kapitel VI mit ver- 
schiedenen wichtigen Punkten der weiblichen und im Kapitel VII 
mit manchen solchen der mannlichen Physiologie auseinandergesetzt, 
die gleichfalls hier in Betracht zu ziehen sind. 

SchlieBlich ist da, wo wir im dritten Abschnitt den Geschlechts- 
verkehr selbst besprochen haben, vieles angefiihrt worden, was 
diesen in der Art seiner Ausfiihrung, in seiner Pee und in 
weiteren Modalitaten beeinfluft. 

Wir wollen uns die Wiederholung von all dem schon Gesagten 
ersparen und nur erganzungsweise dieses und jenes, was noch nicht 
_betont wurde, hervorheben. Als Hauptsache wird sich dabei die 
Besprechung einiger grundsatzlich und praktisch bedeutsamer Fragen 
pereuseteiens 

: * 
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Da wir bis jetzt den Einflu8 von Speisen und Getranken auf 
das geschlechtliche Verlangen und Vermégen noch nicht erwahnt 
haben, wollen wir uns zunachst kurz damit befassen. 

Man kann diesen Gegenstand sehr eingehend behandeln. Das 
zeigen gewisse Biicher aus dem 16. und 17. Jahrhundert, die sich 
ausfihrlich mit allem beschaftigen, was an Speise und Trank im- 
stande ist, die Libido (das Geschlechtsverlangen) zu verstarken, 
die Fahigkeit des sexuellen GeniefSiens zu erhéhen und die Potenz 
(Leistungsfahigkeit) zu heben. Sowohl die in Europa, namentlich 
in Frankreich, erschienenen Schriften dieser Art, wie auch die orien- 
talischen, geben nicht allein die Speisen an, die im oben erwahnten 
Sinne wirksam sein sollen, sondern auch ihre genaue Zubereitung. 
Manche dieser Angaben sind aber schon auf den ersten Blick als 
Phantasien zu erkennen, die vorzugsweise in der Symbolik wurzeln. 
Diese tritt z. B. stark in den Vordergrund bei der Empfehlung von 
Produkten, die aus Orchideen zubereitet sind (Orchis = Hoden). 

Es ist aber nicht in Abrede zu stellen, dafs auch in dieser Rich- 
tung die Liebeskunst stark zuriickgegangen ist und nicht mehr 
von allen ihr zu Gebote stehenden Mitteln denjenigen Gebrauch 
macht, den sie, ohne irgend welchen Schaden zu stiften, machen 
kénnte. Nur ganz ausnahmsweise scheinen Frauen noch geschrie- 
bene alte Rezepte von Speisenzusammenstellungen zu besitzen, die 
sie in dieser Hinsicht fiir besonders wirksam halten. (Mir ist 
sogar von einem derartigen geschriebenen Kochbuch_berichtet 
worden, das immer von der Mutter auf die Tochter vererbt wurde. 
Ich habe es leider nicht zu Gesicht bekommen kénnen. Der zu- 
verlassige, sehr liebeserfahrene und liebesfahige Mann aber, der 
mir diese Mitteilung machte, hat nicht nur das Buch oft in Handen 
gehabt, sondern, seinen bestimmten Angaben nach, den Effekt 
dieser Kochkunst nicht selten auch deutlich erfahren.) 


% * 


Es ist eine allgemein bekannte Tatsache, da8 iippige Kost zur 
Ausiibung der geschlechtlichen Tatigkeit reizt, eine knappe Diat, 
mehr noch eine wirkliche Unterernahrung, dagegen hemmend auf 
die sexuellen Funktionen einwirkt. 

Fleischkost reizt, besonders Wildfleisch. Eier haben von altersher 
den Ruf, in sexueller Hinsicht besonders zu wirken, sowohl zur 
Stimulierung wie als Restaurationsmittel nach grofen sexuellen 
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Leistungen. Auch heift es, daf ihr Genuf die Bildung der Sperma- 
tozoiden giinstig beeinflu8t. Von dieser Wirkung abgesehen, soll 
Milchreis einen ahnlichen Einflu8 ausiiben, ebenso in Milch gekochte 

- Riiben. Als Produkt der feinen Kiiche verdient hier noch die 

Krebssuppe Erwahnung, die auch in der diesbeziiglichen Wirkung 

der beriihmten Meerschwalbennester-Suppe 4hneln soll. 

Von eigentlichen Reizspeisen nenne ich an erster Stelle den im 
Volksmund beriihmten Sellerie, von den feineren die Artischocken 
und besonders die Spargel, die ihren Ruf wohl der Tatsache ver- 
danken, daf ihre spezifische Substanz durch die Nieren ausgeschieden 
wird und die Harnwege mehr oder weniger reizt. Dann Triiffeln, 
die den Ubergang von den eigentlichen Speisen zu den reizenden 
Gewiirzen bilden. Als solche nenne ich: Safran, Zimt, Vanille, 
Pfeffer, Pfefferminz, Ingwer. 

Von Getranken ist der Alkohol das wirksamste. In kleineren 
Mengen wirkt er bestimmt anregend, wahrend er in grofer Quan- 
titat lahmenden Einflu8 ausiibt. Dieser wird aber in gewissem Sinne 
wettgemacht durch den Ausfall hemmender Faktoren psychischer Art. 
Chronischer Alkoholismus wirkt — abgesehen von augenblicklichen 
sexuellen Exzessen — stark schadigend auf die geschlechtlichen 
Funktionen. Auch MifSbrauch von Kaffee und Tee, sowie von Tabak 
la8t eine ungiinstige Einwirkung erkennen. Es mag sein, daf die- 
selben Mittel bei kleinen Mengen anzuregen vermégen (wie der 
Alkohol), doch kénnen nur wenige, fiir diese Stoffe besonders emp- 
findliche Menschen eine derartige Wirkung an sich selbst beobachten. 

Praktisch nicht unwichtig ist es, da saure Getranke, in grofer 
Menge genossen, das Verlangen nach geschlechtlicher Betatigung 
herabzusetzen scheinen. 

Neben diesen Nahrungs- und Genufmitteln, die der Mensch 
regelmaBig oder gelegentlich im gewdhnlichen Leben zu sich nimmt, 
gibt es verschiedene, ihm ausnahmsweise und mit bestimmten 
Zwecken verabreichte Stoffe, die auf die geschlechtliche Betatigung 
Einflu8 ausiiben. Dieser Einflu8 kann nebenher auftreten oder 
beabsichtigt sein. So haben gewisse Medikamente, z. B. die Brom- 
und die Valerianpraparate, sowie verschiedene Schlafmittel, nicht 
allein den Effekt der Verminderung der allgemeinen Erregbarkeit, 
sondern setzen auch das geschlechtliche Verlangen herab, wovon 
man gelegentlich Gebrauch machen kann, um eine ungelegene 
sexuelle Erregung zu dampfen. 
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Andere Arzneien, die den allgemeinen Gesundheitszustand heben, 


wirken dadurch ebenfalls verstarkend auf jene besondere Funktion. 


Unter diesen Heilmitteln befinden sich auch solche, die, wie die 


Verbindungen des Phosphors, das geschlechtliche Verlangen ver- 
haltnismafig stark in positiver Richtung beeinflussen. 

Auch gibt es Medikamente, die zwar die allgemeine Erreg- 
barkeit in bedeutendem Mafe dampfen und auch bestimmte Organ- 
funktionen, z.B. die Bewegung des Darmes, stark hemmen, da- 
gegen aber die Libido reizen. Als solche kommen namentlich 
Opiumpraparate in Betracht. 

Daf der Arzt gut daran tut, bei der Verschreibung von Heil- 
mitteln auch der hier hervorgehobenen Nebenwirkung Rechnung 
zu tragen, versteht sich von selbst. 


* * 


Die Mittel, durch die man absichtlich das geschlechtliche Ver- 
langen erwecken oder heben und die Zeugungskraft verstarken 
will, werden, nach der griechischen Liebesgéttin Aphrodite, Aphro- 
disiaca genannt. Schon im klassischen Altertum — geschweige denn 
bei den alten Agyptern, Assyrern, Persern und, nicht zu vergessen, 
den Chinesen — spielt der Liebestrank (Philtron) eine grofe Rolle. 
Die thessalischen Frauen galten als besonders erfahren in seiner 
Bereitung. Was da nicht alles hineinging: die Gliickshaube eines 
Fiillens, andere Teile der Nachgeburt des Pferdes, der Scheiden- 
ausflu8 rofiger Stuten, die Zunge eines bestimmten Vogels, Tauben- 
blut, Teile eines Fisches, auch Insekten, Eidechsen, und noch aller- 
hand anderes, meistens ekelhaftes Zeug.’) 

In Rom wurde die Sache so schlimm, da sie durch einen Senats- 
beschluf mit schweren Strafen bedroht wurde. 

Da® es sich bei'den erwahnten' Bestandteilen tierischer Herkuntt 
um nichts anderes als Zaubermittel handelte, ist klar. Anders mag 
es schon gestanden haben, wenn Kalbshirn — ebenfalls eine oft 


zur Anwendung gebrachte Substanz — hinzugefiigt wurde, das wegen _ 


seines Lezithingehaltes jedenfalls eine gewisse Wirksamkeit haben 


konnte, oder dann, wenn gar Geschlechtsdriisen von Tieren dem 


Philtron beigegeben wurden. Wenn es auch fraglich scheint, ob dabei 





1) Ein interessanter Aufsatz von R. Paasch im Archiv fir Frauenkunde und 
Konstitutionsforschung (XII. Band, 1. und 2, Heft, 1926) gibt weitere Besonder- 
heiten und Literaturangaben zu den hier beriihrten Fragen. 
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_aneinerationelle Behandlung des zu geringen geschlechtlichen Ver- 


___mégens gedacht werden darf, so ist auf jeden Fall die Anwendung dieser 


Organsubstanzen als Vorlaufer der modernen organo-therapeutischen 


: _ Methoden bei ungeniigender Funktion der Geschlechtsorgane inter- 





essant. 

Was in Hinsicht auf die Bestandteile tierischer Art gesagt wurde, 
gilt auch fiir die Aphrodisiaca pflanzlicher Herkunft. Auch da geht 
es meistens um reine Zaubermittel, denn bei der Verabreichung | 
eines Liebestrankes bestand so gut wie immer die Absicht, eine 
unwiderstehliche Leidenschaft fiir eine bestimmte Person zu er- 
wecken.’) 

Auch das ganze Mittelalter hindurch begegnen wir dem Liebes- 
trank. Indessen tritt neben dem reinen Zaubermittel, das blitzartig 
Liebe entstehen lassen soll,— ein Vorgang, mit dem wir beson- 
ders durch die Tristan-Sage vertraut sind — die Anwendung von 
Stoffen zur Hebung der Potenz in den Vordergrund. Mochte es 
sich auch dabei urspriinglich noch immer um Substanzen gehandelt 
haben, die nur symbolische oder mystische Bedeutung hatten, so 
werden doch seit dieser Zeit solche zur Anwendung gebracht, die 
alles weniger als unschuldig fiir die Gesundheit sind. Sie wirken, 
wie das z. B. mit den aus spanischen Fliegen hergestellten Kantha- 
ridin-Praparaten der Fall ist (,,italienische Elixiere“, ,,Pastilles ga- 
lantes“), indem sie die Harnwege, besonders die Harnrdhre, reizen, 
wobei die Reizung in die Genitalsphare ausstrahlt. Sie reizen aber 
nicht allein diesen letzten Abschnitt der Harnorgane, sondern auch 
_die Blase und was noch bedenklicher ist, die Nieren, und zwar 
derart, da gefahrliche Nierenentziindungen entstehen kénnen. 

Erst in neuester Zeit ist es gelungen, Praparate zu gewinnen, 
die tatsachlich die geschlechtlichen Funktionen beeinflussen. Besser 
gesagt, es ist — wenn wir von der Organtherapie, die wir schon 
friher besprochen haben, absehen — der Wissenschaft der letzten 
_ Jahrzehnte vorbehalten geblieben, einen solchen Stoff zu be- 


1) Mittel, die eine entgegengesetzte Wirkung austben sollen, findet man in 
der Literatur viel seltener erwahnt. Als Beispiel eines ,,Gegengiftes’’ gegen die 
(durch Zauberei erregte) Liebe nenne ich den Extrakt der weifen Seerose. Von 
wirklich beruhigenden pflanzlichen Stoffen mégen weiter die seit uralten Zeiten 
bekannte Baldrianwurzel und der Hopfen als Volksmittel, welche die Herabsetzung 
sexueller Erregung beabsichtigen, genannt sein. Als Bestandteil eines solchen hat 
dabei der Baldrian noch den suggestiven Vorteil eines widerwartigen Geruchs und 
eines ahnlichen, durchdringenden Geschmacks. 
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reiten: das Yohimbin. Dieses Mittel, ein aus der Rinde des 
Yohimbe-Baumes stammendes Alkaloid, ist imstande, die Sexual- 
verrichtungen der beiden Geschlechter zu férdern. 

Damit wurde zweierlei gezeigt: Erstens, dai eine solche Beeinflus- 
-sung wirklich mit Sicherheit méglich ist; und zweitens, daf es Volks- | 
mittel gibt, die tatsachlich eine derartige Wirkung ausiiben. Denn bei 
den Eingeborenen des tropischen West-Afrika steht die Rinde des 
Yohimbe-Baumes seit uralten Zeiten als Aphrodisiacum in Ehren. 
Es ist also auch sehr wohl méglich, dafi sich unter den vielen friiheren 
oder jetzigen Mitteln dieser Art auch solche befunden haben oder 
befinden, die eine wissenschaftliche Nachpriifung bestehen wiirden. 
Allein — Stoffe, die eine so bedeutende Wirkung haben, kénnen 
fiir den Gesamt-Organismus wohl nie indifferent sein. Auf jeden 
Fall ist es das Yohimbin bestimmt nicht. Der Arzt wendet es 
in bestimmten, wohlumschriebenen Fallen an, — und zwar nicht nur 
bei Impotenz des Mannes, sondern auch unter anderen Umstanden, 
z. B. bei Menstruationsstérungen — in der berechtigten Uber- 
zeugung, damit Gutes zu wirken. Der Laie aber soll von diesem 
Giftstoff nicht auf eigene Faust Gebrauch machen, weder in reiner 
Form, noch in Gestalt der vielangepriesenen Geheimmittel ,,zur 
Hebung der Manneskraft“. Die Behandlung der Impotenz — die 
aus so verschiedenen Ursachen entstehen kann — gehért nicht in 
die Hande der Laien, sondern in die des dazu berufenen Arztes. 
Ein Versuch aber, das normale geschlechtliche Verlangen und die 
normale sexuelle Leistungsfahigkeit durch ein stark wirkendes Mittel 
kinstlich hinaufzuschrauben, muff tiber kurz oder lang zu Schaden 
fiihren. 

Ergibt es sich ausnahmsweise als wiinschenswert, — z. B. um be- 
rechtigte Wiinsche des Partners erfiillen zu konnen — ein zeitweiliges 
geschlechtliches Minus auszugleichen, so kénnen die oben erwahnten 
diatetischen MaSnahmen mit Erfolg herangezogen werden. 


tk * 


Als Hilfsmittel lassen sich aufS$erdem ein heifigemachtes Kissen, 
das tief in den Riicken gelegt wird, sowie Kohlensaurebader an- 
wenden. Das Kissen hilft in gewissen Fallen in tiberraschender 
Weise. 

Bader, die ich Frauen und Mannern mit Erfolg angeraten habe, 
kann man als Vollbader und Sitzbader, als natiirliche und kiinstliche 
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Kohlensaurebader nehmen. Eine langere Serie von Vollbadern wird 
_in den vielen Badeorten als systematische Kur zur Behandlung der 
weiblichen Geschlechtskalte verordnet. Man kann hin und wieder 
einen gewissen Erfolg davon sehen, besonders wenn der Gatte die 
‘Kur mitmacht, d. h. im Badeort anwesend ist, und die Frigiditat nur 
relativ war; auch mégen andere Faktoren als die Bader dabei einen 
giinstigen Einflu8 ausiiben. In der Regel aber ist eine Frigiditat, 
die der Gatte zu Hause nicht hat besiegen kénnen, ein zu schwerer 
Fall fiir eine Badekur. : 

Fiir den Mann kann ein kohlensaures Vollbad besonders dann 
angebracht sein, wenn sein geschlechtliches Verlangen durch ein ge- 
wisses Gefiihl von Miidigkeit beeintrachtigt wird. Es behebt dieses 
Gefiihl — wenn dieses nicht zu stark und nicht durch tatsachlich zu 
grofe Anstrengungen entstanden ist — und iibt dabei auch noch 
einen leichten 6rtlichen Reiz aus. 

Will man sich auf diesen beschranken, so kommt fiir beide Ge- 
_ schlechter das kohlensaure Sitzbad in Betracht, das den Vorteil der 
Einfachheit mit dem der Konzentrierung der Reizwirkung auf den 
unteren Teil des Rumpfes verbindet. Es kann bei leichten Formen 
von Ortlicher Untererregbarkeit ein gutes Hilfsmittel zur Vorbereitung 
~ auf den sich anschlieSenden Geschlechtsverkehr darstellen. Der Arzt, 
der es zu diesem Zweck verordnet, wird aber gut daran tun, zu 
bedenken, daf} eine Mafinahme, die allzudeutlich das Geprage einer 
kinstlichen Vorbereitung fiir den geplanten Coitus tragt, beson- 
ders fiir die Frau einen Schonheitsfehler bedeutet, der ihre erotischen 
Gefiihle hemmend beeinflussen k6nnte. Diese Schwierigkeit wird 
vermieden, wenn das Sitzbad wahrend einiger Zeit regelmafig jeden 
Abend genommen wird, unmittelbar bevor man sich zu Bett begibt. 
Wenn sich dann der Geschlechtsverkehr anschlieBt, behalt er den 
Charakter der Spontanitat, dessen er fiir einen méglichst guten 
und schénen Verlauf bedarf. 

Im iibrigen ist, wenn auch nichts dagegen steht, dafi die Gatten 
gelegentlich derartige unschadliche Mittel zur Hilfe heranziehen, 
doch keinesfalls aus dem Auge zu verlieren, dafi diese bei weitem 
nicht imstande sind, eine ungentigende psychische und kérperliche 
Vorbereitung zur Vergattung zu ersetzen. Fiir ein geniigendes Vor- 
spiel und vor allem fiir ein gutgefiihrtes Liebes- oder Reizspiel 
kann nichts anderes gleichwertig eintreten. Hierin aber kann eine gute 
Technik fast jedes Minus des Partners — soweit es nicht bestimmt 
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krankhaft ist — ausgleichen. Auch die Frau soll davor nicht os = 


riickscheuen, besonders wenn es gilt, dem Gatten die Uberwindung 
einer zeitweiligen Untererregbarkeit zu erleichtern. . 


* * 
53 


Von den die Sexualsphare beeinflussenden, frither noch nicht er- 
wahnten Momenten haben wir noch einige zu nennen, die durch 
Ubertragung von Bewegungen auf den Kérper erregend wirken 
-kénnen. 

Es geht dabei der Hauptsache nach um mehr oder weniger rhyth- 
mische StéBe, die wahrend langerer Zeit dem sitzenden Kérper ver- 
setzt werden. Beim Reiten, aber 6fter beim Fahren im Wagen oder 
auf der Eisenbahn, seltener im Auto oder auf dem Fahrrad, kann 
beim Manne eine Erektion auftreten. Man ware geneigt daraus ab- 
zuleiten, das es gerade die kurzen, kleinen, harten Stofe sind, die 
diesen Reiz ausiiben, wahrend die mehr elastischen, langeren und 
starkeren Stéfe in dieser Hinsicht geringere Wirksamkeit aufweisen. 
Es ist dabei zu betonen, daf in diesem Falle die Erektion nicht 
von erotischen Gedanken ausgeht. Sie kann entstehen, wahrend 
die Psyche véllig in anderer Richtung absorbiert ist, und erst zum 
BewuBtsein kommen, wenn sie schon da ist. Dann aber kann sie 
erotische Vorstellungen auslésen. Diese kénnen dann wieder, wenn 
die Gelegenheit da ist, zu sexuellen Handlungen fiihren. So erklart 
sich die relativ hohe Frequenz des Geschlechtsverkehrs wahrend 
oder unmittelbar im Anschlu8 an eine Fahrt, auch bei Paaren, die 
sonst geniigende Gelegenheit zu diesem Verkehr haben. 

Wie es um eine derartige Reizung bei der Frau steht, wei ich 
nur sehr ungeniigend. Ich habe Masturbantinnen gekannt, die mir 
klagten, da& eine Fahrt sie zu der von ihnen selbst verpénten 
Handlung treibe. Ich kenne einige normale Frauen, die nie etwas 
in dieser Richtung gefiihlt haben. Weiter gehen meine Erfahrungen 
nicht. Denn ein Mann, auch wenn er Arzt ist, hat nur sehr selten 
Gelegenheit, Frauen nach derartigen Dingen zu fragen. 


* * 
* 


Ob der Geschlechtsbetatigungstrieb beim Menschen periodischen 
Schwankungen unterworfen ist, und mehr noch, wie sich diese 


Schwankungen gestalten, dariiber gehen die Meinungen noch immer 


stark auseinander. Das wird auch wohl so bleiben, weil der Mensch 
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‘nun einmal dazu neigt, eigene Erfahrungen und Beobachtungen zu 
verallgemeinern, und weil eine Periodizitat des sexuellen Verlangens 
sich zwar manchmal, jedoch in sehr verschiedener Form, erkennen laBt. 

Die Frage hat, wenn sie nicht falsch beantwortet wird, fiir die Ge- 
staltung des Geschlechtsverkehres in der Ehe und damit fir die 
seelische und ké6rperliche Hygiene der Hoch-Ehe, nur einen be- 
dingten Wert. 

Wenn es ein Friihlingsmaximum ’) gibt, wie die meisten Autoren 
— in Analogie zu der Brunstzeit der Tiere und in Ubereinstimmung 
mit den stark sexuell betonten Friihlingsfesten der Naturvoélker — 
annehmen, so wirkt das auf beide Gatten ein. Es wird also die 
Harmonie ihrer Wiinsche nicht stéren, ebensowenig wie eine zweite, 
im Herbst auftretende Héhenzeit oder ein Winter-Minimum — die 
ich indessen beide nicht habe beobachten kénnen. 

Von mehr Bedeutung ware ein zwei-wochentliches oder monat- 
liches Anschwellen der geschlechtlichen Wiinsche, das einige Manner 
bei sich selbst wahrgenommen haben wollen. Im Falle der Alter- 
nierung einer solchen periodischen Erhéhung mit einem vierzehn- 
tagigen Rhythmus beim Weibe ware es selbstverstandlich schwerer 

als sonst fiir die Gatten, zur Ubereinstimmung ihrer Wiinsche zu 
gelangen. . 

Weit haufiger als beim Manne ist bei der Frau die Rede vom 
periodischen An- und Abschwellen des geschlechtlichen Verlangens. 
Die vielen Autoren aber, die sich zu diesem Gegenstand geaufert 
haben, — meistens mit solcher Uberzeugung, daf sie ihre Erfahrung 
oder Auffassung zum Naturgesetz stempeln wollen, — stimmen eben- 
sowenig in ihren Aussagen iiberein wie die Frauen, die man iiber 
diesen Punkt befragt. Am kraftigsten wird das Vorkommen einer 
Periodizitat mit zweiwdchentlichen Steigerungen verteidigt, die 
so verteilt sind, da8 die eine auf die der Menstrualblutung voran- 
gehenden Tage fallt, wahrend die andere im Intermenstruum (Mitte 
zwischen zwei Menstruationsblutungen) liegt. Beide Erhohungen 
dauern — nach den Biichern — einige, meistens drei bis vier, Tage; 
die, welche der Blutung vorangeht, ist starker und mehr konstant, 
wahrend die andere nicht selten weniger ausgesprochen sein soll 
und sich bei Frauen mit relativ-geringer Erregbarkeit tiberhaupt nur 
sehr schwach (oder gar nicht) zeigt, so dafi die zweiwGchentliche Pe- 
riodizitat zu einer vierw6chentlichen wird. Auch im Falle einer Be- 


1) Die Statistik weist einen Konzeptionsgipfel fiir Mai auf. 
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eintrachtigung des Gesundheitszustandes oder bei kérperlicher sowie 
geistiger Ermiidung, bei chronischer Uberanstrengung, bei driicken- 
den Sorgen, soll zuerst die intermenstruelle Steigerung der Libido 
ausfallen, und erst bei noch gréferer Intensitat derartiger Schadi- 
gungen die andere. 

Diese Theorie ist in den letzten Jahren am eingehendsten durch 
Marie Stopes verteidigt worden, die in dem schon friher erwahnten 
Buch (s. Fu8note S. 214/15) ihre diesbeziiglichen Erfahrungen und 
Beobachtungen in einer interessanten Kurve veranschaulicht hat. 

Zeichne ich diese Kurve in der graphischen Vorstellung der Wellen- 
bewegung der Lebensverrichtungen im weiblichen Organismus ein, 
wie sie in meiner Tafel V dargestellt ist, so zeigt es sich, da die 
pramenstruelle Erhebung der Stopesschen Kurve sich deckt mit 
dem Wellengipfel der hier (in meiner Figur) durch die verschiedenen 
Linien angedeuteten Funktionen. In besonders auffallender Weise 
stimmt sie iiberein mit der Temperaturkurve, die ich — wie friher 
auseinandergesetzt wurde — als die typische Vertreterin des Ver- 
laufs der allgemeinen Lebensverrichtungen betrachte. 

Es liegt also auf der Hand, auch in dieser, der Menstruation voran- 
gehenden Verstarkung der Leistungsfahigkeit der Frau eine Teil- 
erscheinung der allgemein erhéhten Intensitat der in ihrem Kérper 
sich abspielenden Prozesse zu sehen und beide auf die Stimulierung 
durch die Sekrete des Corpus luteum, das gerade dann in seiner 
héchsten Bliite steht, zuriickzufiihren ’). 

Nebenbei bemerkt liefie sich daraus folgern, daf durch Einver- 
leibung von GelbkGrpersubstanz in geeigneter Form eine Hebung 
der (zu geringen) sexuellen Fahigkeiten der Frau méglich ware. Tat- 


sachlich wird von derartigen Erfolgen berichtet, doch sind die Resul- . 


tate noch nicht unzweideutig. Ubrigens kann fiir eine Steigerung 
der Libido in diesen Tagen noch ein anderer, rein-6rtlicher Faktor 
mit verantwortlich gemacht werden: der pramenstruelle Blutandrang 
zu den Geschlechtsorganen. 





1) Will man — da die Gelbkérperbildung (und Riickbildung) selbstverstandlich, 
ebensowenig wie die ganze Eierstockstatigkeit, als autonom betrachtet werden 
kann — versuchen, die Zusammenhange noch weiter hinauf zu verfolgen, so mu8 


man der Wahrscheinlichkeit nach mit Aschner, L.R.Miiller, Mathes, Ewald u.a. — 


eine von den vegetativen Zentren des Zwischenhirns ausgehende Steuerung der 
betreffenden Prozesse annehmen (vgl. Hause, Zentralbl. f. Gyn. 1925 Nr. 10). 

Fir mein Gefiihl aber kommt man dadurch dem tieferen Verstandnis des 
Wesens dieser Dinge nicht naher. 
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Die zweite Erhebung der Stopesschen Kurve fangt genau nach 
dem Tag an, den ich mit Ovulation (Eilésung) in meiner Figur be- 
zeichnet habe. Sie fallt also zusammen mit dem Anstieg aller Wellen- 
_linien, der, wie wir in Kap. VI gesehen haben, dem Anfang der 
- Bildung des gelben K6rpers folgt. Der Unterschied zu den Wellen- 
bewegungslinien ist aber der, da8 die Erhdhung der Libido (wie 
Frau Stopes sie abbildet) nach drei bis vier Tagen wieder abflaut, 
wahrend die Kurve der Temperatur usw. — immer der Linie der fort- 
schreitenden Entwicklung des Corpus luteum folgend — weiter steigt. 

Vom zweckbegrifflichen Standpunkt aus betrachtet mu8 eine der 
Eilésung folgende Steigerung des Geschlechtsbetatigungstriebes als 
den Absichten der Natur besonders angepaft erscheinen. 

Allein die hier gemeinte, am 12.—13. Tag nach Anfang der Men- 
struation eintretende Verstarkung der Libido ist weit davon ent- 
fernt, konstant zu sein. Sie ist sogar nicht einmal haufig. Wenn 
ich — sei es auch mit einer gewissen Reserve, was die Frequenz 
des Vorkommens anbetrifft — Marie Stopes im allgemeinen darin 
beipflichten kann, da8 manche Frauen in den Tagen vor der Men- 
struation einen verstarkten Annaherungstrieb empfinden, so muf ich 
ihr fir die intermenstruelle Zeit entgegenhalten, daf ich dfters die 
Auskunft bekommen habe, das Verlangen sei in den von ihr (Stopes) 
betonten Tagen eher kleiner’) als gréfer. 

Eher kénnte ich mich noch der Meinung Marshalls’) anschlieSen, 
der sagt: ,,Die Zeit der starksten sexuellen Gefiihle ist im allgemeinen 
die, welche dem Abschluf der Menstruation unmittelbar folgt“. 

Eine sich an die Blutung anschliefSende, nicht selten auch schon 
wahrend des Endes der Menstruation auftretende Verstarkung des 
Verlangens nach Geschlechtsverkehr findet man von vielen Beob- 
achtern (auch schon bei den Antiken) in der Literatur erwahnt. 
Fiirbringer’) ist der Ansicht, daB diese Steigerung nur durch die 
vorhergehende Enthaltsamkeit wahrend der Menstruationstage be- 
dingt wird. Ich neige zu derselben Auffassung. 

Andere Autoren hingegen — besonders die, welche die Eilésung 
an einem friiheren Zeitpunkt annehmen, als ich es tun zu miissen 








1) Im Vergleich zu den vorhergehenden Tagen. Um nicht mifiverstanden zu 
werden, will ich hervorheben, da® auch ich — aber nur ausnahmsweise — eine 
Steigerung der Libido am 12.—14. Tage beobachtet habe. 

2) ,,Physiology of Reproduction“ von Stopes zitiert. 

8) ,Zur Frage der Sexualperiodizitat beim weiblichen Geschlecht,“‘ Monatsschrift 
f. Geburtsh. und Gynak. Bd. XLVII H. 1. 
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glaube — heben die Steigerung an diesen Tagen unter Verweisung 


auf das, was bei der Brunst der Saugetiere vor sich geht, als dem. 


Zweck der Natur entsprechend, hervor’). 


In gleicher Weise und mit wenigstens ebensoviel Recht mache ich 


die Verstarkung der Geschlechtsgefiithle geltend, die ich 6fters am 
8.—10. Tage, zusammen mit einer deutlichen Kongestion (Blut- 
andrang) der Geschlechtsorgane, habe auftreten sehen. Es sind das 
die Falle, die ich auf S.93 (und auch schon auf S.17) im Auge 
hatte, als ich die durch Reifung des de Graafschen Follikels aus- 
geléste Steigerung des Entspannungstriebes zum Gegenstand einer 


kurzen Betrachtung machte. 


Die besprochenen Maxima sind nicht die einzigen, denen man beim 
weiblichen Geschlechtsverlangen. begegnet. Gelegentlich wird von 


Frauen mit Bestimmtheit noch irgend eine andere Zeit, z. B. die der ~ 


Menstruation selbst, als die fiir sie geltende Héhenzeit angegeben. 
Ihnen gegeniiber stehen die Frauen, die eine regelmaBig wieder- 
kehrende Erhéhung der Libido fir sich verneinen. Sie mégen — 
abgesehen von der pramenstruellen Verstarkung, die ich fiir ziem- 
lich haufig halte — die Mehrheit bilden. © ‘ 

Alles in allem meine ich bei der Beantwortung der allerdings 
schwierigen Frage den Standpunkt einnehmen zu miissen, da8 ich 
das Bestehen einer gesetzmafigen Periodizitat des sexuellen Emp- 
findens fiir ,,die Frau“ unserer Zeiten und unserer Regionen — ebenso 
wie fiir den Mann — verneine, aber — anders als beim Manne — 
das Auftreten von regelmafig zuriickkehrenden, zeitweiligen Steige- 
rungen dieses Empfindens bei nicht wenigen Frauen zugebe. Ein 
solches Maximum findet man am haufigsten in den pramenstruellen 
Tagen. Daneben oder anstatt dieses Maximums kommen Steige- 
rungen vor, die zwar fiir die Individuen charakteristisch sind, aber 
nicht fiir die Gattung. 

* 
x 

Daf in der Hoch-Ehe der Mann die Maximalperioden seiner Frau 
erkennen und beriicksichtigen wird, ist selbstverstandlich. Ebenso 
selbstverstandlich aber scheint es mir, da sich der Geschlechtsver- 
kehr nicht auf die weiblichen Maximalperioden zu beschranken hat. 

Frau Stopes hilt es fiir ,normal“, wenn die Gattin, fiir die sie 
den zweiwochentlichen Rhythmus der Libido annimmt, in den 3 bis 





1) Vgl. Greily Aufsatz ,,Atiologie der Sterilitat“ im Zentralbl. f. G 
woe m Zentra ynak. 1925 
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are Tagen der Erhdéhung wiederholte Vergattungen verlangt und in 


a 


Eure 
Byes 
; 


der Zwischenzeit den Geschlechtsverkehr ganz zu vermeiden wiinscht, 


-es sei denn, da irgend ein starker auferer Reiz das Verlangen 
der beiden Gatten angestachelt hatte’). 


Der Irrtum dieser Auffassung liegt nach meiner Meinung nicht 
nur darin, daf} sie eigene Beobachtungen zu sehr verallgemeinert, 
sondern beruht vor allem darauf, da® sie eine sexuelle Indifferenz 
der Frau in den Zwischenzeiten als der Norm entsprechend be- 
trachtet. ; 

Das stimmt gliicklicherweise nicht mit der Wirklichkeit iiberein. 
Die nicht untererregbare, liebeserfahrene und liebende Frau hat 
auch auferhalb der ihr vielleicht eigenen Hohenzeit geschlechtliches 
Verlangen und. ein sexuelles Vermégen, die denen des Mannes 
im allgemeinen durchschnittlich wahrlich nicht nachstehen. 

Deshalb wird denn auch die von Frau Stopes erhobene Forde- 
rung der immer wiederkehrenden zehntagigen Enthaltsamkeit solchen 
Paaren nicht verhangnisvoll werden; denn die Gattin wird diese 
Enthaltsamkeit ebensowenig wiinschen wie der Gatte. 

. Anders aber, wenn der Frau eine gewisse Untererregbarkeit 
eigen ist. Da kénnten die Stopesschen Auffassungen sie leicht 
derart beeinflussen, dafs die Versuche ihres Gatten, ihr durch 
sexuelle Erziehung iiber diesen Mangel hinwegzuhelfen, durchkreuzt 
-wiirden, wodurch beide zu Schaden kamen. 

Aus diesem Grunde sehe ich die Theorie der englischen Natur- 
forscherin fiir gewissermafien bedenklich an, — weshalb ich mich so 
lange bei ihr aufhalte. . 

Die Forderung, da die Wiinsche der Frau die allein ausschlag- 
gebenden sein sollen,”) ist auSferdem ungerecht und — was noch 
schwerwiegender ist — unrichtig. Sie verstoit ebensosehr gegen 
das wichtige Prinzip des sexuellen Altruismus wie gegen die von Frau 
Stopes geriigte traditionelle Auffassung von ,,Rechten“ des Gatten 
und weiblichen ,,Pflichten“’). Daf diese Riige meine volle Zu- 


1) ,,The mutually best regulation of intercourse in marriage is to have three 
or four days of repeated unions, followed by about ten days without any unions 
at all, unless some strong external stimulus has stirred a mutual desire“. 

2) ,,He will then endeavour to adapt his demands on her so that they are in 
harmony with her nature“ (p. 73). 

8) ,,The result has been that the supposed need of one of the partners has ten- 
ded to become paramount, and we have established the social tradition of a hus- 
band’s ,,rights“ and wifely ,,duty“. 
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stimmung hat, geht aus allem, was ich geschrieben habe, hervor. Es 
ist aber falsch, einen Fehler durch einen anderen, nicht weniger 
verhangnisvollen, zu ersetzen. Wir besitzen bessere Mittel als diese, 
in , Married love“ empfohlenen, um den Ausgleich zwischen weib- 
lichen und mannlichen Wiinschen in der Ehe — in der Hoch-Ehe 
wenigstens — herbeizufiihren. 

Gewif, Mann und Weib haben in dieser Hinsicht vollkommen 
gleiche ,,Rechte“ und dieselben ,,Pflichten*. Das Recht, be- 
friedigt zu werden, die Pflicht zu befriedigen, — oder weit mehr 
noch, und weit besser, — das Recht zu befriedigen. 

So diirfen denn die ,,Rechte“ des Einen nicht tiberwiegen! — 
Aber auch nicht die des Andern! 

»Der Mann leiste dem Weibe die Pflicht, ebenso das Weib dem 
Manne. Das Weib hat nicht mehr Gewalt iiber ihren Leib, son- 
dern der Mann; in gleicher Weise hat auch der Mann nicht mehr 
Gewalt tiber seinen Leib, sondern das Weib. 


Entzieht euch also einander nicht..... .“ 


(I. Kor. 7, 3/4.) 


Ae 


Kapitel XV 
Korperliche Hygiene 
Vierter Teil 


Der Geschlechtsverkehr unter besonderen kérperlichen 
Umstanden 


Geschlechtsverkehr wahrend der Menstruation. Fiir grofe 
Kategorien von Menschen, fiir ganze Volker, fiir die Anhanger 
mancher Religionen, gibt es da iiberhaupt keine Fragestellung. Die 
Frau ist wahrend der Menstruation ,,unrein“ und darf nicht be- 


_rihrt werden. Damit: fertig! Wenn auch diese religidse Vorschrift 


fir die Volker des Abendlandes keine Geltung hat und nur die 
unter ihnen lebenden Juden bindet, so iibt doch das Jahrtausende 
alte Dogma auch auf uns einen derartigen Einflu8 aus, daf die 
Enthaltung vom Geschlechtsverkehr wahrend der Menses fast als 
Sitte zu betrachten ist. ,,Fraglich ist es allerdings, ob diese Ent- 
haltsamkeit wirklich eine hygienische Notwendigkeit ist, oder ob 
wir es nur mit einem uralten, aber irrigen Vorurteil zu tun haben. 
Gewichtige Griinde sprechen fiir diese Anschauung.“ Wenn ein ~ 
so ernster und hochstehender Autor wie der leider zu friih ver- 
storbene Kossmann sich in dieser Weise ausspricht'), liegt alle 
Veranlassung vor, die Frage griindlich und frei von jedem Vorurteil 
zu _priifen. 

Auch in diesem Falle haben wir dabei wieder psychische und 
k6érperliche Faktoren zu unterscheiden. 

Bei der Frau kann der Wunsch nach Geschlechtsvereinigung 
wahrend der Menstruation oder wahrend bestimmter Tage dieser 
Periode erhéht sein. Der Annaherungstrieb des Mannes kann durch 
den menstruellen Zustand der Frau instinktiv gereizt werden. 
Zweifelsohne sind dabei verschiedene Motive im Spiel. Ich erinnere 
vor allem an das, was wir frither in dieser Beziehung tiber Geruchs- 
eindriicke gesagt haben. Es gibt Manner — vollkommen normale 
Manner — bei denen dieser Reiz so machtig wirkt, daf ihm nur 
schwer zu widerstehen ist. Auch ohne Einwirkung eines solchen 
Reizes aber drangt schon der Gedanke, dafi dieser Zustand ein- 
getreten ist, manchen Mann férmlich in die Arme der geliebten 

1) In Senator-Kaminers ,,Krankheiten und Ehe“, 1. Auflage, S. 172. 
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Gattin. Mag das bisweilen auch mitveranlaft werden durch die 
_Erinnerung an friiher unter derartigen Umstanden gewonnene Er- 
~ fahrungen, — fiir gewisse Paare bietet tatsachlich die Vergattung 
am Anfang oder am Ende der Periode das Summum’) — das 
Wesentliche dabei wird jedoch auf Urreiz, auf Urwissen beruhen. 

Nicht unabsichtlich sagte ich soeben: es treibt den Mann in die 
Arme der geliebten Gattin, denn sowohl das eine wie das andere 
Wort ist zu betonen. Geliebt muff die Frau vom Manne sein, 
will er sich unter diesen Umstanden zu ihr hingezogen fihlen, und 
seine Gattin muf sie sein, d. h. sie muf mit ihm in einer dauern- 
den Geschlechtsgemeinschaft stehen, die eine gewisse Gewohnung 
und eine gegenseitige Anpassung einschlieSt. — Wenn nicht, dann 
iiberwiegen die Hemmungen, die den Gegensatz zu den sexuellen 
Reizen der Menstruationszeit bilden, bei weitem. Diese Hem- 
mungen sind nicht gering und bestehen bei Mann und Weib. Sie 
haben — abgesehen von Riicksichten auf das Wohlbefinden der 
Frau — ihren Grund in Empfindungen asthetischer Natur, im Scham- 
gefiihl, in unwillkirlich sich aufdrangenden Gedanken an Unrein- 
lichkeit, die solche an ,,Unreinheit“ nahelegen. Sie werden be- 
deutend verstarkt durch das, was wir als diesbeziigliche Sitte aus 
den Vorschriften von uralten — aber polygamen! — Vdlkern iiber- 
nommen haben. Diese Verstarkung fallt jedoch weg fiir den, der 


iiber ihren Ursprung nachdenkt, — was die alten christlichen Moral- 


theologen richtig erkannt haben.’) 

Die erwahnten Hemmungen selbst sind um so mehr oder um 
so weniger verstandlich und berechtigt, als die menstruelle Aus- 
scheidung starker oder schwacher, die Unreinlichkeit grd8er oder 
geringer ist. Die Menstruation wird also wahrend der Tage der 
starkeren Blutung mehr Grund zur Abstinenz geben als wahrend 


ihres Anfanges und Endes. 
“ 


Wie steht es nun um die rein-kérperliche Seite dieser Frage? 
Besprechen wir sie erst fiir den Mann. Es ist behauptet worden, 
daf} in der bei der Menstruation abgesonderten Fliissigkeit sich 
Stoffe befinden, die eine Schleimhautentziindung der mannlichen 








*) Wahrscheinlich infolge der bestehenden Schwellung der weiblichen Organe, 
und im letzten Falle auch wegen der vorhergehenden Enthaltung. 


*) S. Alphonsus de Liguori gestattet den Coitus mit der Menstruierenden 
ausdriicklich, 
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ae Hamwohre verursachen kénnten. Ich glaube nicht daran. Mit der 

_Giftigkeit der Ausdiinstungs- und Ausscheidungsprodukte der Men- 
-struierenden mag es sein, wie es wolle, fiir die entziindungserregende 
Eigenschaft des weiblichen Genitalsekretes an sich fehlt jeder Be- 
weis. Die Erklarung derartiger Vorkommnisse ist meines Erachtens 
ausschlieBlich auf bakteriologischem Gebiet zu suchen. Auch ich 
kenne Falle — und nicht einmal so wenige —, wo sich an den 
wahrend der Menstruation ausgeiibten Coitus eine tripperahnliche, 
aber nicht durch Gonokokken verursachte Harnrdhrenentziindung 
des Mannes anschlofi. Es gelang mir aber ausnahmslos, durch 
bakteriologische Ziichtungsversuche die Erreger dieser Erkrankung 
festzustellen.') Wenn die Entziindungen dieser Art auch der Regel 
nach einen harmlosen Charakter tragen, so laft sich das noch nicht 
immer von ihnen sagen (s. Fufnote), und jedenfalls sind solche 
Erscheinungen sowohl an sich, wie durch die Befiirchtungen, die 
sie erwecken, héchst unangenehm. Soweit es sich in derartigen 
Fallen nicht um eine vorher bestehende Infektion der weiblichen 
Geschlechtsorgane handelt, ist nach meiner Uberzeugung immer 
Unreinlichkeit bei den beiden Beteiligten, besonders aber bei der 
Frau, im Spiel. Ohne diese besteht die Gefahr praktisch nicht. 

Gelegentlich droht sie aber von der wirklichen Tripperinfektion: 
es kommt nicht allzu selten vor, daf beim Mann oder bei der Frau 
infolge einer fritheren Erkrankung dieser Art Gonokokken in den 
weiblichen Geschlechtsorganen vorhanden sind, die aber inzwischen 
die Fahigkeit, Krankheitserscheinungen zu verursachen, zeitweilig 
eingebiift haben. Im Menstrualsekret konnen diese Keime von neuem 
virulent werden, wodurch die Méglichkeit gegeben ist, da sie 
— mit diesem Sekret in die mannliche Harnréhre gelangend — 
beim Manne eine akute gonorrhoische Entziindung hervorrufen. In 
dieser Weise kann also eine Tripperinfektion, von der man Jahre 
lang nichts mehr gemerkt hat, sich auf einmal, im Anschluf an einen 
Coitus wahrend der Menstruation, wieder geltend machen. 

Fir die Frau sind, neben den sehr wichtigen psychischen Momenten, 
_ die wir soeben erwahnt haben, und den nicht weniger bedeutenden, 
die wir friiher eingehend besprachen (schwankendes seelisches 


1) Die zu der Mesentericus-Gruppe gehorigen Bakterien waren dabei auffallend 
stark vertreten. Die meisten dieser Entziindungen heilten ohne Behandlung oder 
durch einfache antiseptische Spiilungen rasch und vollstandig aus. In einem Falle 
aber kam es zu einer Allgemeininfektion mit anschlieSendem Herzklappenfehler. 
(Die Keime lieBen sich in groBen Massen im Blute nachweisen.) 
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Gleichgewicht in der Menstruationszeit), nachstehende kérperliche — 
Faktoren in Erwagung zu ziehen: 1. Das Unbehagen, das viele 
Frauen wahrend der Periode empfinden (,,Unwohlsein“!) 2. Der — 
bestehende Blutandrang zu den Geschlechtsorganen, der zwar zur 
Verstarkung der sexuellen Wiinsche und zur ErhGhung des Genusses 
fihren, aber auch eine Empfindlichkeit verursachen kann, die von 
geschlechtlicher Betatigung zuriickhalt. 3. Der Blutandrang, der sich 
bei Reizung der Genitalien einstellt. Wo dieser Faktor mit dem 
unter 2 genannten zusammentrifft (das ist also beim Coitus wahrend | 
der Menstruation), kann der Blutandrang zur Gebarmutter so stark 
werden, dafi bei bestehender Neigung zu abnorm starker Blutung 
eine solche tatsachlich zustande kommt oder da eine, die schon 
aufgehért hatte, wieder anfangt. Auch mag eine so itbermafige 
Blutfiille, wie sie unter diesen Umstanden erzeugt wird, gelegent- 
lich zu voriibergehenden Schmerzen fiihren, die sogar bei oft wieder- 
holter schadlicher Einwirkung und entsprechender Veranlagung der 
Frau einen mehr chronischen Charakter annehmen kénnen. 4. Eine 
gewisse Verletzlichkeit der Gewebe, so da Vulva und Vagina leichter 
als sonst kleine Verwundungen beim Geschlechtsverkehr bekommen. 
Diese Verletzlichkeit findet ihre Ursache hauptsachlich in der Auf- 
weichung der Gewebe, die wegen der veranderten Durchblutungs- 
verhaltnisse und besonders unter der fortwahrenden Einwirkung der 
Menstrualfliissigkeit entsteht. Ihre Bedeutung liegt — abgesehen 
von der Gefahr, daf unter bestimmten Umstanden’) auch eher als 
sonst grofere Risse zustande kommen kénnen — fast ausschlieflich 
in der Infektionsgefahr, der die Menstruierende in erhGhtem MaSe 
ausgesetzt ist. 5. Eben diese Verringerung der Widerstandsfahig- 
keit gegeniiber Infektionskeimen, die sich sowohl im allgemeinen, 
als besonders auch in den Geschlechtsorganen geltend macht. Ihre 
Bedeutung wird verstarkt durch die Tatsache, da die meisten dieser 
Keime in dem menstruellen Absonderungsprodukt einen besonders 
giinstigen Nahrboden finden und deshalb auferordentlich stark an 
Zahl und Kraft gewinnen. Das gilt sowohl fiir die Keime, die sich 
schon zuvor in den weiblichen Organen befinden, wie namentlich 
fiir solche, die beim Geschlechtsverkehr von aufen her eingeschleppt — 
werden. 6. Die Neigung mancher halbschlummernder Krankheiten, 
bei der Menstruation wieder akut zu werden. Wo es sich um ent- 
ziindliche Erkrankungen der Geschlechtsorgane handelt, wird diese 
1) Entwicklungsstérung, Mifverhaltnis, Roheit. Vgl. Kap. X. 
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. -Neigung durch den wahrend dieser Zeit stattfindenden Geschlechts. 
_ verkehr verstarkt. — | 
___ Dassind die Resultate von Erfahrung, Beobachtung und Forschung. 
Die Schluffolgerung, die sich aus dem Gesagten fiir den Geschlechts- 
_ verkehr wahrend der Menstruation ergibt, kann meines Erachtens 
nur folgendermafien lauten : Abgesehen von den Glaubensvorschriften 
orientalischer Volker ist unter Voraussetzung der gréften Reinlich- 
keit gegen einen von beiden Beteiligten gewiinschten, nicht tiber- 
mafigen Geschlechtsverkehr véllig gesunder Eheleute wahrend 
der Menstruation nichts einzuwenden. Aus dsthetischen Riicksichten 
werden dabei aber die Tage der starksten Absonderung besser 
ausgeschaltet. Dagegen ist bei auch nur leichteren Stérungen, bei 
-Neigung zu verstarkter Blutung, bei deutlicher Empfindlichkeit oder 
bei sonstigen krankhaften Erscheinungen der weiblichen Organe, 
besonders bei einer schlummernden Entziindung der Eileiter und 
Eierstécke, jede erotische Reizung der Frau, sogar die psychische, 
in diesen Tagen durchaus zu vermeiden. Laft es sich schlieflich . 
vermuten, daf Krankheitskeime (auch wenn sie so geschwacht sind, 
da sie keine Erscheinungen verursachen) in den Geschlechtsorganen, 
sei es nun in den weiblichen, sei es in den mannlichen, vorhanden 
sind, so ist vdllige Enthaltsamkeit wahrend der Periode geboten’). 


* * 
* 

Weit komplizierter als bei der Menstruation zeigt sich das Problem 

des Geschlechtsverkehres, wenn man es in Beziehung zurSchwanger- 

schaft betrachtet. Es ist fiir den nicht nur klinisch und wissen- 





1) Genauer betrachtet ist es damit so bestellt, da& bei Anwesenheit solcher 
Keime in den weiblichen Organen sich der Geschlechtsverkehr wahrend der 
Menstruation fiir die Frau verbietet, wahrend es fiir den Mann geniigen wiirde, 
sich durch entsprechende Mafinahmen vor der Infektionsgefahr (die in diesen 
Tagen erhoht ist) zu schiitzen. Ist es dagegen der Mann, der die Keime in sich 
tragt, wahrend die Frau davon noch frei blieb, so ist es immer angezeigt, die 
Ubertragung zu verhindern, aber erst recht in der Menstruationszeit. In einem 
derartigen Falle ware also der Coitus mit Kondom gestattet. Im praktischen 
Eheleben mag der erste Fall in Betracht kommen, der zweite ist jedenfalls selten. 
Die genaue Feststellung des Sachverhaltes ist auerst schwierig; sie verlangt oft 
wiederholte, sehr genaue Untersuchungen und fordert fiir eine richtige Beurteilung 
eingehende bakteriologische, biologische und klinische Kenntnisse und Erfahrungen 
des Arztes. Wo der Rat eines in dieser Hinsicht kompetenten Arztes fehlt, da 
soll der alte Spruch ,,in dubiis abstine“ hier tbersetzt werden mit: wo Zweifel 
(Verdacht) besteht, da iibe jedenfalls wahrend der Menstruation sexuelle Enthalt- 
samkeit. 
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schaftlich bewanderten, sondern auch welt- und lebenserfahrenen 
Arzt ungeheuer schwierig zu erkennen, welchen Standpunkt er da 
einzunehmen, welchen Rat er zu erteilen hat. — Denn dieser Rat 
betrifft eine schwerwiegende Angelegenheit: von ihm kann oft nicht 
nur das kGrperliche Schicksal der Schwangeren und der Leibesfrucht, 
sondern auch das Lebensgliick beider Gatten abhangen. In den 
Zeiten, wo ich héchstens die erste der soeben genannten Qualifi- 
kationen fiir mich in Anspruch zu nehmen wagte, habe ich, auf das 
leibliche Wohl der sich mir anvertrauenden Frauen bedacht, manches 
Coitusverbot erlassen, das ich spater bereut habe, als das Leben 
mich dariiber belehrt hatte, wie viel Wichtigeres es fiir das Gliick 
eines Menschen geben kann als die Fernhaltung von k6érperlichem 
Schaden. Ich tréste mich mit dem Gedanken, da8 man héchst wahr- 
scheinlich mein Verbot oft iibertreten und belachelt hat — erst recht, 
wenn der angedrohte Schaden (wie es gewGhnlich der Fall gewesen 
sein mag!) ausblieb. 

Dennoch — wer leugnen wollte, da der in der Schwangerschaft 
ausgetibte Coitus bedenkliche Folgen haben kann, und nicht so 
selten auch wirklich hat, der wiirde einen wenigstens ebenso grofen 
Fehler machen, wie der Arzt, der ausschlieBlich diese Seite des 
Problems betrachtet. 

Es kommt also darauf an, sich das Fiir und Wider dieser Frage 
moglichst klar vor Augen zu halten. Das wollen wir hier tun, wo- 
bei wir uns aber von vornherein zu vergegenwartigen haben, da8 
unser Wissen von manchen in Betracht kommenden Punkten noch 
sehr liickenhaft und von anderen noch ungefahr gleich Null ist. Auf _ 
Grund unserer Erwagung wollen wir dann schlieflich sehen, ob 
und wann das Fiir iiberwiegt oder das Wider, und zu ergriinden 
versuchen, unter welchen Umstanden und in welcher Weise sich 
ein Ausgleich zwischen den Extremen erzielen aft. 

Fangen wir an mit dem Wider und betrachten wir die Griinde, die 
gegen den Geschlechtsverkehr wahrend der Schwangerschaft anzu- 
fihren sind. Zum grofsen Teil lassen sie sich folgendermaSen zusam- 
menfassen: Im Anschluf an den Geschlechtsverkehr kann es zu einer 
Tatigkeit der Gebarmutter kommen, die die AusstoBung ihres Inhaltes 
zur Folge hat; anders gesagt, der Coitus kann, je nachdem wie weit 
die Schwangerschaft vorgeschritten war, zu Fehlgeburt, zu Friihge- 
burt oder schlieflich zum Eintreten der mehr oder weniger recht- 
zeitigen Geburt fiihren. In den beiden ersten Fallen ist damit eine 
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direkte Schadigung oder selbst Vernichtung des kindlichen Lebens 
verbunden, in dem letzten nicht. In diesem Falle kommt aber er- 
fahrungsgemaf*) ziemlich haufig der vorzeitige Fruchtblasensprung 
vor, der auf indirektem Wege (weil dadurch der Geburtsakt ver- 
_ langert wird) imstande ist, sowohl Mutter wie Kind zu schadigen. 
In allen diesen Fallen besteht weiter die Gefahr der Wochenbetts- 
 infektion, wenn durch den Phallos Krankheits- oder Faulniskeime 
hineingeschleppt und in die Tiefe der Scheide deponiert werden, 
_ wo sie wahrend der anschliefSenden Geburt (oder Fehlgeburt) einen 
giinstigen Boden fir ihre Entwicklung, und dann die allerbeste 
Gelegenheit zum Weiterhinaufsteigen und zur Ausiibung ihrer fiir 
_die Frau sehr bedenklichen Wirksamkeit finden. 

-Ein weiteres Gegenargument bildet die Verletzlichkeit der weichen, 
geschwollenen Gewebe des weiblichen Geschlechtskanales, die sich, 
ahnlich wie bei der Menstruation, aber in viel starkerem Mafe als 
dort, in der Schwangerschaft geltend macht. Es ist selbstverstand- 
lich, da8 infolgedessen beim Coitus kleine Risse entstehen kénnen und 
daf diese, sowohl wegen der Blutungsgefahr, wie auch als Eingangs- 
pforte fiir Infektion, hier gréfere Bedeutung haben als bei der 
menstruierenden Frau, wahrend ein gréferer Rif in dem von Blut 
formlich strotzenden Gewebe der Schwangeren eine regelrechte Le- 
bensgefahr, in erster Linie durch Verblutung, darstellt. Es kommen 
aber in der Praxis grdfere Risse beim Coitus in der Schwanger- 
schaft, sofern nicht mit auferordentlicher Roheit vorgegangen wird, 
nur sehr, sehr selten vor (was wohl auf die zu gleicher Zeit be- 
stehende Erweiterung der Scheide und die vergréSerte Dehnbarkeit 
ihrer Wande zuriickzufiihren sein mag). Auch lassen sich die klei- 
neren und kleinsten Verletzungen, die meistens den Scheideneingang 
betreffen, durchaus vermeiden, wenn blof entsprechende Riicksicht 
genommen und auf die Anwesenheit geniigender Schleimstoffe, die 
ein unbehindertes Gleiten verbiirgen, geachtet wird. 

Genau betrachtet stellt sich dieses Argument also weniger als 
Beweisgrund wider die Vergattung in der Schwangerschaft heraus, 
wohl aber als eine Mahnung zur nétigen Vorsicht bei ihrer Aus- 
fihrung. i 

Noch weniger vermag bei einiger Uberlegung der Einwand gegen 
den Geschlechtsverkehr einer schwangeren Frau standzuhalten, den= 


1) Siehe die statistischen Angaben von Biibens im Zentralbl. f. Gynak. 1924, 
Nr. 24. 
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die Gegner dieses Verkehres aus der bestehenden Vorwélbung des 
Bauches herleiten. Wenn es auch richtig ist, daf} in den spateren 
~ Monaten ein beim Coitus auf die Gebarmutter ausgeiibter starkerer 


Gewichtsdruck sich verbietet, so ist es ebenso sicher, da sich dieser 
Druck durch ein entsprechendes Verhalten unschwer vermeiden |aBt. 

Ob die vom schwangeren weiblichen Kérper resorbierten Sperma- 
stoffe schadlich sind, weif man noch nicht. Fest steht die erhohte 
Resorptionsfahigkeit der Scheidenwande. Ebenso ist es wahrschein- 
lich, daB der Korper auch in diesem Falle mit der Bildung von 
Abwehrstoffen auf die Aufnahme eines fremden Eiweifes antwortet. 
Fir eine wirkliche Schadigung') des schwangeren Organismus durch 
diese Vorgange fehlt aber noch der Beweis. Sollte sich dieser erbrin- 
gen lassen, so ware der Resorption durch die Anwendung des Kon- 
doms vorzubeugen. 

Das, was wir fiir den Fall, da8 abgeschwachte Krankheitskeime 
in den mannlichen oder weiblichen Genitalien vorhanden sind, vor- 
hin in Beziehung zum Coitus mit der Menstruierenden gesagt haben, 
gilt in verstarktem Mae dem Geschlechtsverkehr mit der Schwan- 
geren. Wenn sich eine wirkliche Infektion (welcher Art sie auch 
sei) der weiblichen Geschlechtsorgane in der Schwangerschaft zeigt, 


soll die Reizung dieser Organe durch den Coitus auf alle Falle 


vermieden werden. 

Fiir die angebliche Gefahr der Entstehung einer Harnréhrenent- 
ziindung des Mannes durch die Beriihrung mit dem Scheidensekret 
einer Schwangeren gilt dasselbe, was iiber das Menstrualsekret 
erwahnt worden ist. 

Wir sehen also, da wir — wenn man den Fall einer bestehen- 
den Infektion ausnimmt — nur der zuerst genannten Gruppe von 
Gegenargumenten ernstliche Geltung zuerkennen miissen, da die 
anderen Bedenken nicht stichhaltig oder jedenfalls leicht zu wider- 
legen sind. 

Aus dem Problem der Gefahren des Coitus wahrend der Schwanger- 
schaft kristallisieren sich also die zwei folgenden Fragen heraus: 

I. Ist die Gefahr, da& im Anschlu8 an den Coitus die Geburt 
(bzw. Fehlgeburt, Frihgeburt) eintritt, gro8? 

Il. Wenn die Geburt dem Coitus folgt, ist dann eine Wochen- 


bettsinfektion wahrscheinlich? 











1) Weshalb sollte sogar das resorbierte Sperma si ‘die Schwangere nicht eben- | 
sogut eine giinstige Einwirkung ausiiben kénnen wie auf die nicht schwangere Frau? 
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a tas solche Infektion ae ee oft Ronkeimee: — das mu8 
e a eecksn werden. Sie geht auch aus der Statistik von Biibens 

hervor, die aber noch viel zu klein ist, um als vollstandiger Be- 
__weis dienen zu kénnen und auferdem Frauen aus den untern’ 

‘Schichten einer ungarischen Grofstadt betrifft, um deren Reinlich- 
keit es wohl ebensowenig glanzend bestellt sein mag, wie um die 
ihrer Ehemanner. Ich glaube denn auch, diese Gefahr fiir solche 
Paare, die gewohnt sind, die strengste Reinlichkeit ihrer Geschlechts- 
organe zu pflegen, erheblich geringer einschatzen zu diirfen. 

Fiir die Beantwortung der unter I gestellten Frage fehlt uns jede 
Handhabe. In welchem Prozentsatz auf den Geschlechtsverkehr die 
-Ausstofung der Frucht folgt, entzieht sich ganz und gar unseren 

Kenntnissen. Wer viel hinter die Kulissen der ehelichen Biihne ge- 
sehen hat, kann aber nur sagen: allzuhoch soll man diesen Prozent- 
satz doch wohl nicht bemessen; sonst ware die Zahl der Friihgeburten 
weit grofer.’) Unsere 4rztliche Erfahrung belehrt uns dariiber, daB 
die erwahnte Gefahr in den ersten drei Monaten am gréfiten ist, und 
da sie bei einer gewissen Gruppe von Frauen, die eine besondere 
Neigung zu Fehl- oder Friihgeburten haben, erheblich steigt. Daf 
schlieflich gegen Ende der Schwangerschaft die Méglichkeit des Ein- 
tretens der Geburt kurz nach stattgehabtem Geschlechtsverkehr 
immer grofer wird, braucht keiner naheren Auseinandersetzung. 

Alles in allem genommen ist den Beweisgriinden, die wider den 
Geschlechtsverkehr wahrend der Schwangerschaft erhoben werden, 
eine gewisse Berechtigung nicht abzusprechen. 

Ist die Frau aber gesund; zeigt ihre Gebarmutter keine Neigung, 
ihren Inhalt vorzeitig auszustofen (Andeutungen von Blutungen, 
Krampfe), oder hat sie diese Neigung nicht in der vorhergehenden 
Schwangerschaft gezeigt; fehlt es nicht an der ndtigen Riicksicht 
und Vorsicht”) bei der Ausfiihrung des Aktes; wird jede tibermafige 
Reizung der weiblichen Organe vermieden; beobachten beide Be- 
teiligten die gréBte Reinlichkeit’); und setzt man die letzten (sagen 


1) Die iiberaus groSe Zahl der Fehigeburten darf in dieser Beziehung nicht als 
Beweismittel herangezogen werden. Mag auch ein nicht ganz unbetrachtlicher 
Teil davon in der hier gemeinten Weise zustande kommen, unendlich viel gré8er 
ist die Zahl der kiinstlichen (kriminellen) Aborte, die das Bild vollig triiben. 

_ *) Nicht ‘tief eindringen! 

3) Das Hineinschleppen von Keimen mag sich in manchen Failen besser ver- 
hiiten lassen in der vorderen Sitzhaltung als in der hinteren Seitenlage. Die An- 
_ wendung eines (fettfreien) Gleitmittels, dem ein nicht reizendes Antisepticum 
zugesetzt ist, verdient Erwagung. 
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wir: vier) Wochen als Karenzzeit ein, so sind die mit dem Coitus 
verbundenen Gefahren fiir die Schwangere, meiner Meinung nach, 
doch nur sehr gering. 


= * 


Die ,,Pro“-Argumente tragen durchweg psychisches Geprage. 

Vor allem miissen wir versuchen, uns dariiber klar zu werden, ~ 
ob die Frau die Fortsetzung der geschlechtlichen Beziehungen wah- 
rend der Schwangerschaft wiinscht. Dabei stoBen wir sofort auf — 
die Schwierigkeit, daB ein allgemein giiltiges Urteil itiber das Be- 
stehen oder Nichtbestehen charakteristischer Schwangerschaftsver- 
anderungen in der Intensitat des weiblichen Geschlechtsverlangens 
nicht gefallt werden kann. Die meisten Verfasser, die zu dieser 
Frage Stellung nehmen, sprechen sich dahin aus, da die Libido 
der Frau durch die Schwangerschaft erheblich herabgesetzt wird, 
wobei sie gewohnlich nicht verfehlen, die Analogie mit dem Ver- 
halten der Weibchen in der Tierwelt hervorzuheben. Andere Autoren 
dagegen, freilich geringer an der Zahl, sind der Meinung, in der 
Schwangerschaft verstarke sich, infolge des eingetretenen Reizzu- 
standes der Genitalien, nicht selten das sexuelle Begehren des Weibes. 

Ich selber habe in mehreren Fallen eine unzweifelhafte Verstar- 
kung dieses Begehrens im Anfang der Schwangerschaft beobachtet, 
die sogar in derart typischer Weise in Erscheinung treten kann, daf 
sie fiir einige Frauen das bedeutendste Kennzeichen der von neuem 
eingetretenen Empfangnis bildet.’) 

Wie dem auch sei, eine einheitliche Beeinflussung der Libido - 
durch ,,die Schwangerschaft“ laft sich fiir ,,die Frau“ nicht fest- 
stellen. Vielmehr aufert sich dieser Einflu8 in sehr verschiedener 
Weise, je nach der Eigenart der Betreffenden und nach der Stufe, 
auf der sich die Schwangerschaft befindet. Seit Jahren habe ich 
dieser Frage iiberall, wo es mir méglich war, eine besondere Be- 
achtung geschenkt. Aus der Summe der dabei erhaltenen Auf- 
schliisse ergibt sich fiir mich nachstehender Gesamteindruck: 

Dort, wo vor der Schwangerschaft das sexuelle Verhiltnis der 
Eheleute mehr oder weniger lau, die Gattin nur mafig oder gar 





1) Zur Erklarung glaube ich die Veranderungen, welche der Eierstock und seine 
Funktionen nach erfolgter Konzeption erleiden und die damit zusammenhangende 
Umstimmung des Stoffwechsels usw., heranziehen zu miissen, Vgl. das im Kap. VI 
Gesagte. 
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nicht befriedigend war, erlischt die Libido, soweit sie tiberhaupt 
(noch) bestand, rasch und véllig, sobald die Frau sich schwanger 
fihlt. Es tritt nicht selten sogar eine deutliche Abneigung gegen- 
iiber erotischen Beriihrungen ein. 

Hatten sich dagegen die sexuellen Beziehungen zwischen den 
Gatten vor Eintritt der Empfangnis derart entwickelt, wie wir es im 
dritten Abschnitt dieses Buches beschrieben haben, so erleidet in 
der Regel die Libido der Frau wahrend der ersten Halfte der 
Schwangerschaft nicht die geringste Einbufe;. es kann sogar, wie 
wir oben sahen, eine voriibergehende Steigerung eintreten. In der 
zweiten nimmt das Verlangen allmahlich ab, bleibt aber doch immer 
in einer gewissen Starke bestehen’). 

Bevor wir uns von dem triebartigen Geschlechtsverlangen zu 
der Besprechung mehr bewufiter weiblicher Gefiihle wenden, sei 
noch darauf hingewiesen, daf wir es als ein Gliick fiir eine Frau 
zu betrachten haben, wenn sie tatsachlich zu denjenigen gehGrt, 
deren Libido durch die Schwangerschaft nicht stark herabgesetzt 
wird. 

Hat uns doch die moderne Psychologie, die das unbewufte ans 
Tageslicht fordert, dahin aufgeklart, ,,daf die weibliche Psyche auf 
Verdrangung libidindser Erregungen mit krankhaften Symptomen 
antwortet, von denen die Angst’) am meisten in Erscheinung tritt 








1) Es verschwindet nicht einmal beim Einsetzen der Geburtswehen. Ist viel- 
leicht die von verschiedenen Seiten (in Verbindung mit Nachforschungen iiber die 
Ursachen der Wochenbettsinfektion) hervorgehobene Tatsache, daf& wahrend des 
Anfanges der Geburt verhaltnismafig oft ein Coitus stattfindet, einer neuerlichen 
Steigerung der Libido zuzuschreiben? Ich halte es — wie paradox eine derartige 
Erscheinung uns auch anmuten mag — nicht fiir ausgeschlossen; doch laft sich 
vorlaufig weiteres dartiber nicht sagen. Eine groBere Bedeutung fiir das Zustande- 
kommen einer zu diesem Zeitpunkt stattfindenden Vergattung messe ich allerdings 
den erotischen Komponenten bei, welche die Gefiihle, die sich einem liebenden 
Paare unter derartigen Umstanden aufdrangen — Schmerz, Furcht, Trost suchen, 
Trost spenden usw. — in so reichem Mafge enthalten. (Ich erinnere an das im 
Anfang des III. Kap. Gesagte.) Die gewohnliche Erklarung, die in diesem Coitus 
nichts besseres sieht als die Roheit eines brutal-egoistischen Mannes und die Dumm- 
heit des Weibes, das an die giinstige Einwirkung des Aktes auf den Verlauf der 
Geburt glaubt (vielverbreiteter Volksglauben), ist also nicht allein giiltig. Sie mag 
in einem Teil der Falle zutreffen, in einem anderen ist die oben von mir gege- 
bene Erklarung zweifelsohne richtig. Davon konnte ich mich so manches Mal in 
der Praxis itiberzeugen. Es ist jedoch klar, da ein Geschlechtsverkehr, der tiber 
gewisse Grenzen hinausgeht, unter diesen Umstanden, trotz seiner sehr giinstigen 
psychischen Bedeutung, 4rztlicherseits absolut zu verbieten ist. 

2) Wohlverstanden: die unbewufite Angst, ohne Objekt, im Gegensatz zu der 
bewufkten Angst, die Furcht vor einem bestimmten Etwas bedeutet. In der Ver- 
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(neurotischer Angstaffekt)“. Von dieser Erkenntnis bis zur Ein- 
sicht, da es richtig sei, den normalen Geschlechtsverkehr auch in 
der Schwangerschaft fortzusetzen, braucht es nur einen, meines 
Erachtens selbstverstandlichen, Gedankenschritt, — weshalb ich denn — 


auch in den hier angefiihrten Erfahrungen aus der Psychologie des 
Unbewuften ein ,,Pro“-Argument zu unserer Fragestellung erblicke. 


* * 


Auch mit ihrem bewuften oder halbbewuften Gedanken neigt 
die liebende Frau stark dahin, in der Schwangerschaft die bisherigen 
Beziehungen zu ihrem Gatten in vollem Umfang aufrecht zu er- 
halten. Ihr Anhanglichkeitsgefiihl wird durch ihren Zustand ver- 
starkt. Mehr denn je empfindet sie das Bediirfnis nach der Aufmerk- 
samkeit des Mannes, nach seiner zartlichen Galanterie und Werbung. 
Daneben wirkt das Bewuftsein ihrer kérperlichen Verunstaltung 
bedriickend auf sie ein. Sie fiirchtet, dem Gatten nicht mehr die- 
selben Reize wie friiher bieten zu kénnen. Da miifite ihr die Ent- 


haltung vom sexuellen Verkehr als Vernachlassigung erscheinen, 


die ihr eine seelische Verletzung zufiigen wiirde, weit schlimmer 
als aller korperlicher Schaden, der ihr (gesunde Verhiltnisse vor- 
ausgesetzt) aus geschlechtlicher Betatigung erwachsen kénnte. 

Aus diesen Griinden wiinscht in der Hoch-Ehe die Frau den 
Geschlechtsverkehr mit ihrem Gatten auch wahrend der Schwanger- 
schaft. Sie wiirde diese Fortsetzung der gewohnten Beziehungen 
auch dann noch wiinschen, wenn eigener Trieb dabei nicht mit- 
sprache. 

Sie wiinscht sie mit ihrem Herzen und auch mit ihrem Verstand. 


* * 


Damit hat sie recht. 

Denn es ist einem Mann glattweg unméglich, die rege Tatigkeit 
seines Geschlechtslebens mehr oder weniger plotzlich fir langere 
Zeit zu unterbrechen und nichtsdestoweniger noch um seine Frau 
zu werben, — das Vorspiel zu spielen, dabei seine geschlechtliche 
Erregung (die infolge der auferzwungenen Enthaltsamkeit schon 








bindung mit der hier angeschnittenen Frage weise ich auf den interessanten Auf- 
satz Heberers im Zentralbl. f. Gynak. 1925 Nr. 7, ,,Zur Psychologie der Schwanger- 
schaft“ hin, — wenn auch unsere Erfahrungen iiber das Verhalten der Libido 
schwangerer Frauen nicht dieselben sind, 
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einen ihn belastigenden Grad erreicht hat) immer mehr zu steigern, 
- und dann immer wieder abzubrechen! Nein, auch die Autoren, 


die mit Begeisterung den Lehrsatz verfechten, daf die sexuelle 


_ Abstinenz unschadlich sei, werden zugeben miissen, da eine der- 


artige immer wiederholte Sexualverdrangung zu neurotischen Sym- 
ptomen oder doch wenigstens zu bedenklichen Verstimmungen, sowie 
zur Beeintrachtigung der Arbeitsfahigkeit fiihren mu8, und daf sich 


‘eine weitgehende Schonung der Gattin nur bei entsprechender 


Distanznahme des Mannes durchfiihren laft. 

Diese Distanznahme aber will die liebende Gattin um jeden Preis 
und mit allen Mitteln verhiiten. 

Es will das sogar die Frau, fiir die der Begriff ,,Ehe“ nichts 
besseres mehr bedeutet als einen Hafen, den sie doch nicht ver- 
lassen méchte. Denn wer verbiirgt es ihr, daf die eingefiihrte 
Distanz den Mann nicht einer Anderen naher bringt, die ihn schad- 
los halt? Wer, da er zuriickkehrt, wenn schlieBlich die » Umstande“ 
ihm die Riickkehr wieder erlauben? 


* * 


Genug! — Fir mich gibt es keinen Zweifel: Die Griinde, die 
da fiir die Fortsetzung des Geschlechtsverkehres in der Schwanger- 
schaft sprechen, sind weit schwerwiegender als die, welche wider 
diesen Verkehr anzufiihren sind. Deshalb ,,muf der Arzt mit der 
Anordnung sexueller Enthaltung in der Schwangerschaft auferst 
vorsichtig sein und sie auf die dringendsten Falle beschranken“ 
(Kossmann, l. c.). Als solche betrachte ich, von besonderen Krank- 
heiten abgesehen, nur den drohenden Abort und das Herannahen 
der Geburt. Fiir diese Falle darf es dann aber auch keine Aus- 
nahme geben. Das muf ich doch den nicht-arztlichen Lesern gegen- 


iiber aufs Nachdriicklichste betonen. Und weiter empfehle ich ihnen, 


in jeder Beziehung die Umsicht und Vorsicht walten zu lassen, 
die nach allem, was wir hier zu der besprochenen Frage erwahnt 
haben, nétig sind. 

MuB man schlieBlich noch besonders darauf hinweisen, daB der 


- Mann auf die seelischen und k6rperlichen Eigentiimlichkeiten, welche 


die Schwangerschaft kennzeichnen, Riicksicht nehmen mu? 

Ich glaube kaum, denn der Gatte, der seine hohe Fihrereigen- 
schaft bewiesen hat, indem es ihm gelang, seine Frau zur Hoch- 
Ehe zu erziehen, wird diese Eigenschaft nicht verleugnen, wenn 
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es gilt, der Gattin in einer Zeit zur Seite zu stehen, in der an sie in ' 
jeder Hinsicht auBerordentlich hohe Anforderungen gestellt werden. 


%* * 
* 


Wie lange soll die Karenz nach der Geburt dauern? 

Lassen wir die Religionsvorschriften der semitischen Nationen, 
die Sitten mancher Naturvélker, die ,,Unreinheit“ der Wéchnerin. 
usw., auBer acht, weil ihre Erérterung uns meist zur Wiederholung 
des schon iiber den Geschlechtsverkehr wahrend der Menstruation 
Gesagten fihren wiirde. Stellen wir uns bei der Beantwortung dieser 
Frage lieber ausschlieflich auf rein physiologische Basis. — 

Das Wochenbett im Laiensinne dauert 8—14 Tage. Das ist eine 
willkiirliche Bemessung, die nach Volk, Gegend, Stand, Finanzlage 
und manchen weiteren Umstanden wechselt. Ich halte es fiir richtig, 
die langste Zeit anzunehmen. | 

Die Zeit, welche die Geschlechtsorgane bis zur vdlligen Riick- 
bildung (Involution) brauchen, dauert 5—8 Wochen; sie ist abhangig 
von Klima, Rasse und persénlichen Eigenschaften. Meistens dauert 
die Riickbildung 6 Wochen. Sie schliefit bei Frauen, die nicht stillen, 
mit dem Wiedereintreten der Menstruation ab. Die Involutions- 
periode wird von den Arzten ebenfalls ,,Wochenbett“ genannt. Der 
Name entspricht in diesem Sinne aber gar nicht den Verhialtnissen 
und stiftet nur Verwirrung. Wir werden ihn deshalb nicht zur Be- 
zeichnung dieser Zeitspanne gebrauchen. 

Das Wochenbett in unserem Sinne dauert also 2 Wochen, die 
Riickbildung insgesamt etwa 6 Wochen (Involutionsperiode). Meistens 
auBern sich die Geburtshelfer ihren Patientinnen (und deren Ehe- 
mannern) gegeniiber nicht zu der Frage der Wiederaufnahme der 
sexuellen Beziehungen. Die Frage wird ihnen auch nur in Aus- 
nahmefallen gestellt. Das kann bei Frauen aus der Volksklasse, 
besonders bei solchen, die (wie das in manchen Stadten Brauch ist) 
nach 8—10 Tagen aus den Kliniken heimkehren, zu einer allzu 
friihzeitigen geschlechtlichen Betatigung fiihren. 

Andererseits verlangen die (verhaltnismafig wenigen) Verfasser, — 
die das Schweigen in dieser Angelegenheit brechen, eine meines 
Erachtens unnotig lange Enthaltung, namlich wahrend der ganzen 
Involutionsperiode. Nur vereinzelt wird zugegeben, daB sich diese 
Zeit ohne Gefahr um ,,einige Wochen“ verkiirzen la8t. 
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Tch sehe nicht ein, weshalb die Karenzzelt unter normalen Ver- 
haltnissen auf sechs Wochen ausgedehnt werden sollte. 
Es kommen hauptsachlich drei Grtliche, d.h. die weiblichen Ge- 


_nitalien betreffenden Gefahren in Betracht, die vermieden werden 


miissen: die Infektion, die Blutung und die Aufreifung eben ver- 


-narbter Wunden. Nun denn, ich habe Tausende von Frauen am 


12.—14. Tage nach der Geburt aus Klinik oder Behandlung ent- 
lassen. Ich habe ihnen (einen normalen Befund bei der letzten 
Untersuchung vorausgesetzt) nur selten Abstinenz auferlegt. Ich weif 
von manchen — und ich vermute es von vielen — daf sofort nach 
ihrer Heimkehr der geschlechtliche Verkehr aufgenommen wurde. 


_ Ich habe die allermeisten dieser Frauen 6 Wochen nach der Geburt 


wieder untersucht — und ich kann mich (frische gonorrhoische In- 
fektionen, die auch bei langerer Karenz entstanden waren, ausge- 
nommen) keines Falles entsinnen, wo irgend eine zur Beobachtung 
gelangende Stérung der normalen Riickbildungsvorgange oder irgend 
eine Krankheit dem (gewohnlich oft wiederholten) Coitus zuzuschreiben 
gewesen ware. 

Warum denn auch? Die Infektionspforten fiir die Erreger des 
Wochenbettfiebers mégen in den ersten Tagen weit offen stehen, 
um diese Zeit aber sind sie langst geschlossen. Die Wunden — so- 
gar die gréferen Dammrisse — sind vollig verheilt, wenn der Arzt 


seine Patientin nicht zu friih entlaBt. Und was die Gefahr der Uterus- 


blutung betrifft, so verursacht gewiB die sexuelle Erregung einen 
Blutandrang zu den Geschlechtsorganen, aber sie verstarkt auch 
die Kontraktion der Gebarmutter, wodurch eine mégliche schadliche 
Wirkung des erstgenannten Faktors zu mindest kompensiert wird. 

Auch der Allgemeinzustand einer 2 Wochen nach der Geburt 
gesund entlassenen Frau kann kein Coitusverbot rechtfertigen. 
Schonung braucht sie, das ist sicher, weil sie grofe Aufgaben er- 
ledigt hat und, soweit sie stillt, noch immer erledigt. Die weitere: 
Gelegenheit zur Erholung soll ihr noch immer in reichlichem Mafe 
gegoénnt werden, aber diese Gelegenheit wird nicht beeintrachtigt 


durch die Wiederaufnahme der geschlechtlichen Beziehungen, die, 


mit besonderer Zartlichkeit unter ausgiebigem Gebrauch von Vor- 
spielmotiven eingeleitet, erst allmahlich in Intensitat und Frequenz 
gesteigert werden. In riicksichtsvoller Weise, und besonders anfangs 
(wegen der noch bestehenden Weichheit und Zartheit der Gewebe) 
mit besonderer Vorsicht, ohne tibermafige Reizung, in der Normal- 
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lage ausgeiibt, betrachte ich den Geschlechtsverkehr nach Ablauf 
der zweiten Kindsbettwoche fiir die gesunde, durch Geburt und 
Wochenbett nicht tibermaBig geschwachte Frau eher als giinstig. 

Eine erneute Schwangerschaft allerdings ware tatsachlich in jeder 
Hinsicht schadlich. Doch kommt eine Empfangnis wahrend der In- 


volutionsperiode, besonders bei der Stillenden, viel weniger leicht _ 


zustande als unter gewohnlichen Umstanden. 


Zum Schlu8 einen Rat fiir die erste Menstruation, die bei Frauen, __ 


die nicht stillen, etwa 6 Wochen nach erfolgter Geburt (nicht selten 
auch etwas frither) zu erwarten ist. Die menstruelle Blutung ist 


dabei erfahrungsgema® oft ziemlich stark. Man tut deshalb gut, den 


Blutandrang zu den Geschlechtsorganen nicht gréfer zu machen als 
er schon ist und unterlaBt also lieber jede sexuelle Reizung, von 
der ersten Andeutung der Menstruation ab bis 1—2 Tage nach 
ihrem volligen Abschluf. 


* * 
* 

Meine Meinung iiber den Geschlechtsverkehr wahrend der Zeit, 
die zwischen dem Beginn der Schwangerschaft und dem Abschluf 
der Riickbildungszeit liegt, fasse ich dahin zusammen: Bei Be- 
achtung der noétigen Riicksicht und Vorsicht kénnen die sexuellen 
Beziehungen unter normalen (gesunden) Umstanden, mit Vermeidung 
von tibermafiger Reizung der Frau bis zur Halfte der Schwanger- 
schaft in der gewohnten Weise fortgesetzt werden. 

Von da an schrankt man sie allmahlich ein und hért etwa 
vier Wochen vor Ende der Schwangerschaft ganz damit auf. Vier- 
zehn Tage nach der Geburt kénnen sie mit besonderer Vorsicht 
wieder aufgenommen und wihrend der nachsten Wochen nach und 
nach gesteigert werden. Ungefahr sechs Wochen nach der Geburt 
kénnen die Beziehungen wieder den friiheren Charakter annehmen. 
Wahrend der ersten Menstruation wird eine Pause eingeschaltet. 

* * 
* 

Es muf noch ein Streiflicht auf das geschlechtliche Be- 
tragen in Krankheitsfallen geworfen werden. Mehr als ein 
Streiflicht kann es aber nicht sein, weil eine ausfiihrliche Besprechung 
des Gegenstandes, so interessant und so wichtig er auch ist, hier 
unméglich ware. 
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a ee Dekel ist noch zu Wadenken. da der direkte Einflu8 der ge- 





 schlechtlichen Betatigung an sich streng geschieden werden muf 


von ihren natiirlichen Folgen: Schwangerschaft, Geburt und Wochen- 
bett. Fiir die meisten ernsten Krankheiten haben diese eine weit- 


aus gréfere, d.h. fast ausnahmslos eine viel ungiinstigere Bedeutung 


als der Geschlechtsakt selbst. Doch kommt hier fiir uns ausschlie8- 
lich dieser in Betracht. 

Ein Verbot des (ohne entsprechende Schutzma8nahmen ausge- 
iibten) Coitus fiir alle Falle, in denen die Gefahr vorliegt, da eine 


- bestehende Krankheit des einen Beteiligten auf den andern tiber- 
 tragen wird, ist so selbstverstandlich, da es keiner Erérterung 


_ bedarf. 


Es versteht sich ebenso ohne weiteres, da bei akuter Erkrankung 
der Geschlechtsorgane (mannlicher wie weiblicher) jede Vergattung 


unterbleiben mufB. 


Bei chronisch-entziindlichen Erkrankungen der Genitalien verbietet 
sich der Geschlechtsakt wegen der damit verbundenen Schmerzen 


~manchmal von selbst. In anderen Fallen dieser Art wird man auf 


ihn verzichten miissen, weil sonst die Gefahr einer plétzlichen Ver- 
schlimmerung heraufbeschworen wirde. Hier wird aber von gynako- 
logischer Seite nicht selten ein, meines Erachtens, allzu streng ab- 
lehnender Standpunkt eingenommen. Wir diirfen doch nie vergessen, 
da — bei der langen Dauer derartiger Krankheitszustande — 
die einem Ehepaar auferlegte, unbeschrankte Abstinenz auferst 


-schwerwiegende Folgen haben kann. Deshalb soll der Arzt, wo 


es nur eben angeht, es bei einer Mahnung zur Mafigkeit bewenden 
lassen und zu gleicher Zeit nicht verfehlen, die nétigen 


-technischen Ratschlage (s. die Ubersicht der Coitusstellungen) 
zur Verhiitung vermeidbarer Schaden hinzuzufigen. 


Oder aber, man soll sich dazu entschliefen, schon aus diesem Grunde 
einen operativen Eingriff zu empfehlen, wenn zu erwarten ist, daB 
durch einen solchen die Méglichkeit eines gefahr- und schmerzlosen 
Geschlechtsverkehres wieder hergestellt werden kann. Daf eine 
Patientin, der klargelegt wird, was nach beiden Richtungen hin auf 


dem Spiele steht, einen derartigen Vorschlag ablehnen und damit die 


so gut wie sichere Zerstérung ihres Ehegliickes den Gefahren und 
Unannehmlichkeiten der Operation (die tibrigens in den letzten Jahren 
sehr bedeutend verkleinert sind) vorziehen wirde, wird wohl nicht 
oft vorkommen. Wir Arzte aber sollten nicht zu spat diesen Operations- 
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vorschlag machen, weil sonst am Ende doch noch eingegriffen werden 
mu, nachdem das gute eheliche Verhiltnis infolge des Zégerns 
schon ernstlich gest6rt ist. 

Uberhaupt wird — mit wenigen, aber um so bedeutungsvolleren 
Ausnahmen — im &rztlichen Sprechzimmer, nach meiner Uberzeugung, 
der Frage der Erhaltung oder (Wieder-)Erlangung der Funktions- 
tiichtigkeit fiir den Geschlechtsverkehr, jedenfalls was die Frau 
betrifft, viel zu wenig Beachtung geschenkt. Eine diesbeziigliche 
Forderung wird von den Patientinnen nur sehr selten expressis 
verbis gestellt und gewohnlich nicht einmal angedeutet. Die meisten 
Arzte driicken sich gerne um das ganze Problem herum, sei es 
aus (durchaus begreiflicher, aber dennoch unrichtiger) Zuriickhaltung, 
sei es aus ungeniigendem Verstandnis fiir dessen Bedeutung. Diese 
ist aber doch wenigstens ebenso grof wie die der Erhaltung oder 
Herstellung der Fruchtbarkeit, der wir — mit Recht! — einen so 
groBen Raum in unseren 4rztlichen Uberlegungen gewahren. Auch 
der Frage der Arbeitstiichtigkeit steht sie nicht nach. Ja manchmal 
kann sie sogar wichtiger sein als die der Lebensgefahr. Denn wie 
oft ist die Erhaltung des Lebensgliickes, die kaum weniger be- 
deutsam ist als die des Lebens selbst, von der Erhaltung der 
Fahigkeit zum Geschlechtsverkehr abhangig! 

Nicht nur in den Fallen also, deren Besprechung mir Veranlassung 
gab, naher auf diesen Gegenstand einzugehen, sondern iiberall dort, 
wo die geschlechtliche Tatigkeit in Mitleidenschaft gezogen wird 
oder werden kann, soll man ihr den wichtigen Platz in unseren 
arztlichen Erwagungen, unserer Indikationsstellung, unseren Rat- 
schlagen und in der Wahl unserer Heilverfahren einraumen, der 
ihr mit vollstem Recht zukommt. 


% a 


Was die Allgemeinerkrankungen anbetrifft, sei des schadigenden 
Einflusses gedacht, den die Erschépfung auf Libido und Po- 
tenz ausiibt (was diese betrifft, wird selbstverstandlich der 
Mann besonders stark angegriffen). Demgegeniiber steht, da8 
Fieberzustande oft das geschlechtliche Verlangen und nicht selten 
— sei es auch nur in gewissem Mafe und voriibergehend — 
auch die Potenz steigern. Die Inanspruchnahme durch den Ge- 
schlechtsakt kann aber zu einer weiteren Schwachung des Kérpers_ 
fiihren. Bedenkt man dabei noch, dafi in der Regel das Nerven- 
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system durch die Erkrankung so in Mitleidenschaft gezogen ist, 


da sich eine deutliche reizbare Schwache auf diesem Gebiete be- 


merkbar macht, die auch durch Ablehnung sexueller Wiinsche un- 
ginstig beeinfluft werden kénnte, dann ist es wohl klar, daf$ weder 


- der Ehepartner noch der Arzt einen leichten Stand hat, wo es gilt, 


unter diesen komplizierten und einander widersprechenden Um- 


_ standen zu bestimmen, ob es gut sei, dem Verlangen des Kranken 
~ nachzugeben oder nicht. 


Nachdem wir noch an die fatalen Folgen erinnert haben, die der 
Coitus durch die mit ihm einhergehende Erhéhung des Blutdruckes 
bei Mannern mit Arterienverkalkung haben kann, kénnen wir dieses 
Kapitel schlieSen mit der Erwahnung, daf ein regelmafiger, nor- 
maler Geschlechtsverkehr einen unzweifelhaft giinstigen Einfluf aus- 
iiben kann auf allerhand krankhafte Zustande, die hauptsachlich 
auf nervoser Grundlage entstanden sind. 


Re 
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Anhang 
Pflege und Reinigung der Pautak corse 


Ich méchte noch folgende Winke iiber die Pflege der Paarungs- 
organe, und besonders iiber die Reinigungstechnik, hinzufiigen. 

Mogen sie auch unwichtig scheinen, sie sind es nicht. 

Besonders die Technik der Reinigung wird nicht nur oft in un- 
geniigender, sondern auch in unrichtiger Weise gehandhabt. Wie 
sehr es aber auf sie ankommt, haben wir immer wieder hervor- 
gehoben. 

Schwierig ist die Reinigung vor allem, weil die Rinnen und Falten 
der Genitalien nicht allzu leicht zuganglich sind. AuSferdem lassen 
sich die abgesonderten Talgmassen nicht immer bequem entfernen. 
Wir haben diese Faktoren bei der Besprechung der auferen Ge- 
schlechtsorgane ausfihrlich erwahnt und ich moéchte besonders die 
Laien unter den Lesern bitten, die betreffenden Seiten (58 und 125) 
noch einmal durchzunehmen. . 

Die oft wiederholte, genaue Reinigung der genannten K6rper- 
teile hat namentlich auch den Zweck, die Faulniskeime, die sich 
sonst mit Sicherheit dort ansiedeln, zu entfernen. Da die Aus- 
fiihrungsgange des Harnapparates in die AuSeren Geschlechtsorgane - 
miinden und sich die Darméffnung, besonders bei der Frau, in 
nachster Nahe dieser Organe befindet, ist diese Reinigung be- 
sonders wichtig. 

Es ist deshalb, auch zur Verhiitung von Krankheiten, notwen- 


dig, nachstehende Vorschriften zu befolgen: 


Fiir den Mann: 

(Neben den gewéhnlichen Waschungen und Badern.) 

I. Morgens und abends genaue Reinigung der Eichel, der Innen- 
flache der Vorhaut, und besonders der Eichelrinne, unter volliger 
Zuriickstreifung der Vorhaut. Die Reinigung hat mit einem kleinen, 
vorher angefeuchteten Wattebausch (jedesmal ein frischer!)'), mit 
reinem Wasser zu eesiehen. 
dennoch auf deren Gebrauch bestehen. Es sind nur kleine Bausche Sane 
der Gesamtverbrauch ist also gering und kann sogar ein bescheidenes Budget 


nicht allzusehr belasten. Die Kosten sind aufferdem als Versicherungspramie — 
gegen Krankheit wirklich nicht zu hoch! 
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“TL Die Unterwaschis ist vor Benetzung mit Harnresten zu schiitzen. 
_ Wenn sie beschmutzt ist, soll sie gewechselt werden. Der Wechsel 


_ ist tiberhaupt so oft wie mdéglich vorzunehmen. Was fiir die tags- 
e. 


‘iiber getragene Unterwasche gilt, ist ebenfalls auf das Nachtzeug 


- anzuwenden. © 


Ill. Es empfiehlt sich, so oft als méglich nach dem Harnlassen 
die Resttropfen durch Abtupfen mit feuchtem Wattebausch zu ent- 
fernen. 

IV. Nach der Vergattung oder nach Ablauf des Nachspieles muf 
eine Waschung des Penis und eine genaue Reinigung der Eichel, 
wie unter I. beschrieben, stattfinden. 

V. Wenn das Organ sich durch starke Inanspruchnahme gereizt 


& zeigt, was insbesondere bei mangelhaftem Gleiten vorkommen kann 


_ (Rotung, Jucken, Brennen, leichte Schwellung, besonders am Vorhaut- 
rande), soll nach vorsichtiger, genauer Reinigung bei zuriickgezoge- 
ner Vorhaut die iibrigbleibende Feuchtigkeit weggetupft und dann 
eine diinne Schicht reinen Talkpuders aufgestreut werden, wobei 
-besonders dig Eichel und die sich dahinter befindliche Rinne be- 
achtet werden miissen. Die Puderschicht soll die direkte Berithrung 


von Ejichel und Vorhaut verhindern. 


? 


* * 


Fir die Frau: 
(Neben den gewohnlichen Waschungen und Badern.) 
I. Morgens und abends genaue Reinigung der Vulva unter be- 


- sonderer Beriicksichtigung der Falten und Winkel in der Nahe von 


Clitoris und Labia minora mit Hilfe eines reinen Wattebausches auf 
dem Bidet mit reinem, lauwarmen Wasser. Nachher Trockentupfen 


- (nicht reiben!) mit reinem Tuche. 


Il. Immer, wenn es moglich ist, eine leichte Waschung nach dem 
Urinieren zur Entfernung von Harnresten. (Bidet; Wattebausch; laues 


oder kaltes, reines Wasser; Trockentupfen mit reinem Tuch.) 


Ill. Genaueste Reinigung des Anus nach dem Stuhlgang: Ent- 
fernung des groben Schmutzes mit gutem Klosettpapier. Fegen nur 


in der Richtung von vorne nach hinten! Nachher waschen; nur von 


vorne nach hinten zu! Der Damm soll genau gereinigt werden. 
(Eine falsche Technik der Analreinigung hat wirklich manches 
Unheil gestiftet.) Schlieflich mit neuem Wasser und neuem Watte- 
bausch Reinigung der Vulva zur Entfernung von Harnresten. Eine 
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Verunreinigung der Vulva mit Darmkeimen soll unter allen Um- 
standen nach Méglichkeit vermieden werden. 

IV. Vermeidung von Beschmutzung der Wasche durch Harn- und 
Kotreste, durch Ausflu8 jeglicher Art. Waschewechsel, wenn doch 
Beschmutzung stattgefunden hat. Desgleichen Wechsel der Bett- 
wasche. Haufiger Waschewechsel ititberhaupt. 

V. Die Reinlichkeit soll wahrend der Menstruation auf die Spitze 
getrieben werden. Haufiger Wechsel der Vorlagen; nur vdllig reine 
Vorlagen. Waschewechsel einmal, besser noch zweimal taglich. 

VI. Nach der Vergattung oder nach Ablauf des Nachspieles ge- 
naue Reinigung der Vulva, wie unter I. Lauwarmes Wasser! 

VII. Wenn die Vulva sich durch starke Inanspruchnahme (besonders 
bei mangelhaftem Gleiten), durch Menstruations- oder anderen Aus- 
flu8, in einen Reizzustand versetzt zeigt (Rétung, kleinste Risse, 
Brennen, Jucken, leichte Schwellung), ist nach genauester, aber sehr 
vorsichtiger Reinigung die iiberbleibende Feuchtigkeit wegzutupfen 
und dann die Vulva, sowie ihre Umgebung, mittels eines Watte- 
bausches mit reinem Talkpuder zu betupfen. (Wenn eine zweite 
Person die Behandlung vornimmt, kann diese noch besser mit einem 
Puderblaser geschehen.) Die Bepuderung ist nach jeder Reinigung 


¢zu wiederholen. Die Reinlichkeit selbst ist in einem derartigen Fall 


(Reizzustand) zu verdoppeln. Bis zur (rasch stattfindenden) Genesung 
soll die Vulva vor neuer Reizung geschiitzt werden. 

Vill. Keine ,,reinigende“ Scheidenspiilungen! Sie stéren den heil- 
samen Scheiden-Chemismus und sind nur auf bestimmte 4rztliche 
Verordnung hin vorzunehmen. Der moderne Frauenarzt ist aber 
mit dieser Verordnung zuriickhaltend. 


* * 


Fir Mann und Frau: 
Reines Wasser. Ist kein Leitungswasser vorhanden, dann vorher 
abkochen’). 
Kein Schwamm! 


Kein Puderbausch! 


1) Die Forderung ist nicht iibertrieben. Schon 1907 habe ich 9 Faille ver- 
dffentlicht, in denen durch Waschung mit Brunnenwasser eine Infektionskrankheit _ 
der weiblichen Geschlechtsorgane verursacht wurde, die sich als auf den Gatten 
iibertragbar erwies. (Naheres in meinem Aufsatz ,Blastomyzeten und Ent- 
Coe der weiblichen Genitale“, Zentralblatt fiir Gynakologie, 1907, 
Nr. 38). 
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Kapitel XVII 


- Seelische Hygiene 


Hygiene heift Gesundheitspflege. 

Man pflegt die Gesundheit eines Organismus hauptsachlich auf 
zweierlei Weise: erstens, indem man seine normale Lebensverrich- 
tungen zu vervollkommnen sucht; zweitens durch Bekampfung von 
schadlichen Einfliissen, die ihn bedrohen. Dabei ist zu bedenken, — 
daB die erreichte Vollkommenheit der Lebensverrichtungen, weil sie 
die Widerstandsfahigkeit des Gesamtkérpers verstarkt, wesentlich 
zu der Uberwindung der sich geltend machenden Schadlichkeiten 
beitrigt. So haben denn die Bestrebungen, eine méglichst groBe 
Funktionstiichtigkeit zu erreichen, in der Gesundheitspflege einen 
doppelten Wert. Allein, diese Bestrebungen diirfen nicht zu einer 
Ubertreibung in der einen oder anderen Richtung fihren, weil 
sonst die Gesamtheit statt Nutzen Nachteil empfinden wiirde. 

Fat man die Hoch-Ehe eines Gattenpaares als Organismus auf und 
betrachtet man diesen zusammen mit dem in der vorliegenden Ab- 
handlung Gesagten im Lichte dieser hygienischen Leitsatze, so wird | 
deutlich, daf wir hier versucht haben, die physiologisch-technischen 
Grundlagen zu schaffen, die es erméglichen, die wichtigste Funktion 
dieses Organismus, den Geschlechtsverkehr, zu derjenigen Voll- 
kommenheit zu bringen, die ihm wegen seiner fundamentalen Bedeu- 
tung zukommt. Wir haben weiter eingehend betrachtet, wie Schaden, — 
die bei oder als Folge der Ausiibung dieser Funktion fiir die an ihr | 
Beteiligten entstehen kénnen, zu vermeiden sind, und haben schlief- 
lich jedesmal, wenn sich die Gelegenheit bot, darauf hingewiesen, 
da die Vervollkommnung dieser Funktion nicht zu tibermafigen 
kérperlichen Anspriichen der Beteiligten oder eines Beteiligten fiihren 
darf. Ebenso haben wir die Aufmerksamkeit darauf gelenkt, daB der 
Geschlechtsverkehr nur so lange giinstig auf die Psyche (Stimmung, — 
geistige Leistungsfahigkeit) der Gatten einwirkt, als er ihren allgemein- 
kérperlichen und speziell-geschlechtlichen Kraften entspricht. Doch 
wollen wir es an dieser Stelle noch einmal betonen: Ein Zuviel 
schadet auch in dieser Hinsicht und beeinflu8t besonders den Mann 
in ungiinstiger Richtung. Eine starke sexuelle Betatigung und in- 


tensive intellektuelle Arbeit verhalten sich bei vielen Menschen — 


namentlich bei vielen Mannern — als Antagonisten, und die beiden, 
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‘oan ‘der Hoch-Ehe eines geistigen Schwerarbeiters Beteiligten, haben 
_ darauf Riicksicht zu nehmen. 


| # * 

Damit sind wir bei demjenigen der oben erwahnten Grundsiatze 
angelangt, der uns sagt, dafi es nie gut sein kann, eine der 
Funktionen eines lebenden Organismus, sei es auch die wichtigste, 
zu der in solchem Grade iiberherrschenden zu machen, daB die 
anderen — und damit das Ganze — darunter leiden. 

Auf die Hoch-Ehe angewendet will das heifen, daf die zur 
__ héchsten Entwicklung gebrachten sexuellen Beziehungen der Gatten 
die Intensitat ihrer Geistesgemeinschaft, die gegenseitige Teilnahme 
am Seelenleben des Partners, nicht beeintrachtigen diirfen, und daf 
also die Verstarkung jener ehelichen Funktion mit einer entsprechen- 
den Kraftigung dieser einhergehen muf. In der Regel ist das 
eo ipso der Fall. In der Hoch-Ehe bleiben die Gatten, gerade 
durch die starke Entwicklung ihres erotischen Verhaltnisses, Lie- 
bende. Und Liebende sind — es ist geniigend bekannt — psychisch 
vollig aufeinander abgestimmt. Von dieser Seite wird also die 
Gesundheit des Ganzen nicht oft bedroht. Im Gegenteil, die Ge- 
fahr entsteht eher aus einem Zuviel an Zeichen der psychischen 
Anhanglichkeit und Abhangigkeit, weil diese auf die Dauer den 
Empfanger ermiiden. 

Es wiirde uns zu weit fiihren, dieses Thema hier ausfiihrlich zu 
behandeln. Ich denke iibrigens, daf die Andeutung der erwahnten 
Gefahr geniigt und dafi ich es fiir das praktische Leben bewenden 
lassen kann bei dem Rat: Lasset bei aller Liebe, bei aller Anhang- 
lichkeit, bei aller Geistesgemeinschaft, bei der gréStméglichen Teil- 
i nahme am Denken und Fihlen des Partners, einander doch auch 
__ geniigende Ruhe. 





* 
* 


Sehr wichtig ist es auch, sich das Nachstehende vor Augen zu 
halten: Wenn jeder geschlechtliche Wunsch in Erfiillung geht, ent- 
steht die Gefahr des Uberdrusses, denn dieser folgt jeder restlosen 
Wunschbefriedigung. Er macht sich tiber kurz oder lang in den 
___ gewéhnlichen ehelichen Sexualbeziehungen geltend. Auch die Hoch- 
__ Ehe ist ihm aber ausgesetzt. Mag ihr ,,harmonisches, bliihendes Ge- 
i schlechtsleben“ mit seiner regen, abwechslungsvollen Tatigkeit auch 
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nicht bedroht werden durch die Langeweile, die einformigen 
Beziehungen anhaftet, so tragt gerade die Vollkommenheit, womit 
die Hoch-Ehe auch das Letzte an Wiinschen zu erfillen vermag, den 
Keim der Ubersattigung in sich. 

Diesem wahrhaft tragischen Geschick — um so tragischer, als die 
ihm Anheimfallenden, noch immer von den schénsten Absichten er- 
fillt, aus dem hdchsten Himmel herabgleiten — vorzubeugen, ist 
eine Aufgabe, die zu den allerwichtigsten auf dem Gebiet der seeli- 
schen Gesundheitspflege gehért. Sie — die Gesundheitspflege — 
hat dafiir Sorge zu tragen, da8 der Uberdru8 vermieden wird, in- 
dem sie taktvolle Zuriickhaltung zu geeigneten Zeitpunkten aufer- 
legt und dadurch die restlose Befriedigung aller Wiinsche hin- 
dert. Fiir den Mann bildet Balzacs Warnung ,,Der Gatte, der 
seiner Frau nichts zu wiinschen iibrig laft, ist ein verlorener Mann‘ 
auch in dem oben gemeinten Sinne einen beachtenswerten Rat. Und 
wie sehr die gelegentliche Zuriickhaltung einer Frau ihre Liebreize 
fiir den Gatten erhdhen kann, moge ein Zitat aus Shakespeares 
Cymbeline bezeugen, wo der Dichter Imogens Gatten sagen laft: 

»Oft wehrte mir die eh’liche Umarmung 

Und bat um Schonung sie voll ros’ger Scham 

So schon zu sehn, da es erwarmt noch hatte 

Den alten Kronos selbst.“ ’) (Akt 2, Sz. 5) 

Doch darf die Frau nie vergessen, daf eine Ubertreibung in dieser 
_Richtung die Hoch-Ehe erst recht gefahrden kann, und daB es be- 
sonders auch auf die Art und Weise der Zuriickhaltung ankommt. 
Gewif, ,,die Frauen haben Methoden, sich nicht zu geben, die noch 
entziickender sind als alles andere“.”) Dieses Entziicken vermag 
eine solche Methode aber nur dann zu erwecken, wenn sie selbst 
reizvoll ist, — und nicht, wenn sie eine egoistische Weigerung 
bedeutet. Auferdem soll die Zuriickhaltung zu einem anderen Zeit- 
punkt durch eine gewisse Initiative wieder gutgemacht werden. In 
diesem ganzen, fiir die Gesundheitspflege der Hoch-Ehe sehr we- 
sentlichen Wechselspiel von Zuriickhalten und Geben, von Zégern 
und Nehmen treten die bezaubernden Eigenschaften der echten Frau 
besonders in Erscheinung, und hier auch zeigen sich eheliche Ko- 


1) ,,Me of my lawfal pleasure she restrain’d, 





And pray’d me, oft, forbearance: did it with ri 
A pudency so rosy, the sweet view on’t 
Might well have warm’d old Saturn; — —.“ 


*) Rémy de Gourmond. 
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cio und Flirt in dem Sinne, den wir et (Kap. VIII) beigelegt | 
haben, in ihrem vollen Wert. 


* % 
* 


Eine ganz andere Bedeutung hat die Zuriickhaltung, wo es gilt, 
eine auf die Dauer bestimmt ungiinstig auf das Verhaltnis der Gatten 


-einwirkende, banale Intimitat zu vermeiden. Auch in diesem Falle 


sagt ein Schlagwort besser, worauf es ankommt, als eine langere 


_ Ausfiihrung. Daf es wieder von Balzac stammt, mége man 


mir verzeihen; er hat es nun einmal am bezeichnendsten gesagt: 
yer Mann, der das Toilettenzimmer seiner Frau betritt, ist ein 
abgeklarter Weiser oder ein Dummkopf“.') 

Sapienti sat. , 


* s 
* 


Wir haben damit einen Punkt beriihrt, der, wenn er auch fiir die 
Hoch-Ehe mindestens ebenso grofie Bedeutung hat wie unter ge- 


. wohnlichen ehelichen Verhdltnissen, doch nicht fiir diese Form der 
Ehe spezifisch ist. Jetzt aber kehren wir zu dem Ehe-Typus, der 


den Gegenstand dieses Buches bildet, zuriick, um uns zu fragen, 
ob das, was sein Charakteristikum bildet — die Erweiterung, Ver- 
starkung und Verfeinerung der geschlechtlichen Beziehungen zwischen 
den Gatten — nicht neben den Vorteilen in Gestalt des vermehrten 
Gliickes auch Nachteile aufzuweisen hat. Tatsachlich waren die 
Gliicksgefiihle, welche die Hoch-Ehe zu gewahren imstande ist, zu 
teuer erkauft, wenn sie das psychische Gleichgewicht der Gatten, 
ihre seelische Ruhe auf anderem Gebiete belasten wiirden. 

Bei asketisch veranlagten oder die Askese anstrebenden Menschen 
— ob sie nun einer bestimmten Religion angehéren oder nicht — 
wirde das der Fall sein. Sie bediirfen des Gliickes der Hoch-Ehe 


nicht, — oder sie wollen es jedenfalls nicht. Sie halten ein der- 


artiges Gliick fiir verwerflich, weil es ihrem Begriff der erstrebten 


»Reinheit“, ,,der Heiligung des Lebens, die in Loslésung und reiner 


_Durchgeistigung des Irdischen besteht“’), widerspricht. Gewisse Grup- 


pen von Anhangern christlicher Religionen gehen in dem Bestreben, 
sich von irdischen Wiinschen zu befreien und in der Auffassung, 





1) YHomme qui entre le cabinet de toilette de sa femme est un ogisad ou 


un imbécile. (Physiologie du Mariage.) 


2) Vgl. Thassilo von Scheffer. Philegiphite, et ‘Eke: $152; 
« 327 





vee os" ¢2( or A Am os ea ON ee es ee 
DE eth hee ge Se Ste ng (ert th Se RCE ee ene 


da solche Wiinsche bekampft werden miissen, ziemlich weit, dade 
(kleinere allerdings) sogar sehr weit. ,,Das Thema der Erbsiinde, 
des Siindenfalls, spielt hier“, was ihre Auffassung der Verwerflich- 


keit sexueller Wiinsche anbetrifft, ,,mit hinein, die ganze Stellung- 
nahme der ,,,irdischen Fleischeslust“‘ gegeniiber, die als ,,,Siinde“‘ 
gebrandmarkt wird, statt wie in manch anderen Kulten gerade als 
deren gepriesener Mittelpunkt glorifiziert zu werden“.’) 

Bei denen, die so fithlen und denken, ist die Entstehung eines 
Konfliktes zwischen Religion und Hoch-Ehe unméglich, weil von 
dieser iiberhaupt keine Rede sein kann. Fiir andere wieder kommen 
Religionsbedenken nicht in Betracht. 


Wie aber steht es um das Verhaltnis der von ae bei dieu 


Machten beherrschten Gruppen von Gefihlen, die jede fiir sich die 
Seele des Menschen so tief zu berthren vermdgen, in den vielen 
Fallen, wo sowohl die eine wie die andere zur Geltung gelangt? 

Mit anderen Worten und praktisch gesprochen: Wie verhalten 
sich die Vorschriften und Auffassungen der fiir uns in Frage kom- 
menden Religionen zu den Prinzipien der Hoch-Ehe, wie wir sie 
in den vorhergehenden Abschnitten dieses Buches kennen gelernt 


haben? 


Das ist die Frage, die wir hier nicht umgehen diirfen, weil sie 


die seelische Hygiene der Hoch-Ehe auf das tiefste beriihrt. Sollte 
diese Evolutionsform der Ehe gegen Religionsvorschriften und -auf- 
fassungen verstoBen, so ware es klar, da daraus fiir die an ihr 
beteiligten Gatten Zerwiirfnisse und innere Konflikte hervorgehen 
kénnten, die eine schwere Stérung der Hoch-Ehe bedeuten wiirden, 
so da ihre seelische Gesundheit stark gefahrdet ware. 

Sagen wir sofort, dab eine derartige Unterstellung (der wir mit 
Hinsicht auf gewisse asketische Tendenzen im Christentum’) wohl 
nahertreten miissen) gliicklicherweise allergrdBtenteils nicht zutrifft, 
und daf dort, wo Religionsvorschriften sich gewissen Einzelheiten 
in unseren Ratschlagen widersetzen, die Hoch-Ehe, ohne etwas von 
ihrem Charakter einzubiifien, sich diesen Vorschriften véllig anzu- 
passen vermag. 

* * 








1) Ibidem S, 154. 


*) Besonders als Nachwirkung aus dem Frih-Christentum, das ausschlieBlich 
auf das bald kommende Reich Gottes eingestellt war. 
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Es ist ziemlich schwierig, sich auf der ganzen Linie ein Bild von 
den Vorschriften und Auffassungen zu machen, um die es hier in 


_den verschiedenen Religionen geht.) — 








1) Ich bin dariiber mit vielen Theologen der verschiedensten Richtungen in Brief- 


_wechsel gestanden und habe manche Bibliothek durchstdbert. 


Ich spreche den Herren, die sich dabei Miihe fiir mich gegeben haben, auch an 
dieser Stelle meinen Dank aus. Besonders dem Vorstand der Bibliotheca Nazio- 
nale in Palermo, wo ich den groften Teil der katholischen moraltheologischen Werke 


fand, und dem der Zentralbibliothek in Ziirich, der mir das Nachschlagen eines 


Teiles der protestantischen Literatur erméglichte, bin ich fiir ihr Entgegenkommen 
sehr verbunden. 

_ Ich bedaure es lebhaft, meine Absicht, die interessante Frage — oder besser: 
Reihe von Fragen — hier ausfiihrlich zu behandeln und mit Zitaten zu erlautern, 
wegen Platzmangels fallen lassen zu miissen.’Ich werde mich also auf die Wieder- 
gabe des Gesamteindruckes, den ich bei dem Studium des Gegenstandes erhalten 
habe, beschranken und nur da und dort eine wichtige Einzelheit hervorheben. 

Fiir die wissenschaftliche Literatur verweise ich die Leser, denen daran gelegen 
ist, auf nachstehende, von mir als Studienmaterial gebrauchte Werke (die Religio- 
nen chronologisch geordnet): 
zs Jiidisch: Julius Preu8, Biblisch-Talmudische Medizin. 23. Auflage (Berlin 1921, 

. Karger). 

ane ausschlieBlich in Rabbiner-Hebraisch, mir deshalb unmoglich. 
_ Katholisch: Capellmann-Bergmann, Pastoral-Medizin. 19. Auflage. . 
(Paderborn, Bonifazius-Druckerei.) Die Stellen, auf die es ankommt, sind lateinisch 
abgefa8t. Das Buch geniigt fiir die Praxis des Seelsorgers und des Arztes. 

Fiir eingehendes Studium: 

Th. Sanchez, Disputationum de Sancto matrimonii sacramento auctore Thoma 
Sanchez, Cordubensi e Societate Jesu. 

Antverpiae, apud Jac. Meursium. Anno MDCLII. (Auf dem Titelblatt des Exem- 
plares der Bibliotheca Nazionale in Palermo, die frither Bibliothek der Jesuiten 
war, steht mit Tinte geschrieben: ,,Editio non prohibita“) Tomus II Lib. IX. De 
debito conjugale. 

S. Alph. Mariae de Ligorio, Theologia moralis. Neapoli 1827. Tom. VIII. 
Tract. 6. De matrimonio. (Deutsche Ubersetzung in R. Grassmann, Ausziige aus 
der Moraltheologie des Heiligen Dr. Alph. Mar. de Liguori. 34. Auflage. Verlag 
R. GraBmann, Stettin.) 


Petr. Scavini, Theologia moralis universa Ed. III. Parisi 1859. 


D. Craisson, De rebus Venereis ad usum Confessariorum. Parisi 1870. 

J. P. Gury, Compendium theologiae moralis., Antonii Ballerini adnotationibus 
locupletatum. Ed. VI. Roma 1882. (Deutsche Ubersetzung einer alteren Auflage 
in Regensburg 1868.) 

Protestantisch: Luthers Schriften ,,von der babylonischen Gefangenschaft“ 
und ,,von dem Moénchgeliibde“. 

Heidelberger Katechismus. 

Ames (Amesius), Medulla Theol. de Conscientia, eius jure et casibus (1633). 

Francis Wayland, The elements of moral science (1835). Book II. Prac- 
tical ethics. 

Gottschick in Herzog, Realenzyklopadie fiir protestantische Theologie 
und Kirche. Art. ,,Ehe“. Auch Art. ,,Ethik“‘ in dieser Enzyklopadie. (Verlag 
J. C. Hinrichs, Leipzig.) 

Steffen in Schiele, Religion in Geschichte und Gegenwart. Art. ,,Ehe“. 
(Verlag J. C. B. Mohr, Tiibingen.) ; 

Encyclopaedia of religion and ethics. Vol. 8 Art. ,,Casuistry“ (Moral- 
theology). Weitere Literatur hinter diesem Artikel. Unter ,,Marriage“ ist nichts 
zu finden, was hier Bedeutung hatte. 

Selbstverstandlich bildet die Bibel fiir alle drei Religionen die allererste Quelle. 
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Am wenigsten Miihe kostet es bei der altesten dieser (fiir unsere 
. Verhialtnisse in Betracht kommenden) Religionen. Die Juden haben 


ihre ganz genauen, der mosaischen Gesetzgebung entspringenden 
Vorschriften. Diese bestehen hauptsachlich in der Untersagung des 
Geschlechtsverkehres (sogar der Berithrung) mit der durch Men- 
struation, Wochenbett usw. ,,unreinen“ und noch nicht durch das 
rituelle Bad nach bestimmter Frist gereinigten Frau. Es hat keinen 


Zweck, diese glaubensgebrauchlichen Vorschriften genau wiederzu- | 


geben; den Juden unter meinen Lesern sind sie gelaufig, und fir 
die Nicht-Juden ist ihre Aufzahlung iiberfliissig. So geniigt es fest- 
zustellen, daf diese Vorschriften zwar den Geschlechtsverkehr der 
Gatten zeitlich stark einschranken, sonst aber sich dem Charakter 


der Hoch-Ehe nicht widersetzen. (In einer besonderen Hinsicht. 


zielen sie auf dasselbe hin wie der von mir gegebene Rat: Sie 
verleihen der frisch-deflorierten Frau eine — vom 4rztlichen Stand- 
punkt betrachtet allerdings unnétig lange — Schonung, indem sie 


die bei der ZerreifSung des Hymens erfolgende kleine Blutung dem | 


Schlusse der Menstruationsblutung gleichstellen, so daf sich auch 
hier eine Karenzzeit von 7 Tagen anschliefit). 


* * 


Nicht auf Vorschriften, sondern auf religidser Denkweise beruht 
es, daf die rechtglaubigen Juden alles unbedingt ablehnen, was 
eine Verhiitung der Schwangerschaft beim Geschlechtsverkehr be- 
zweckt. Diese Auffassung wird von den orthodoxen Protestanten 
(Reformierten) geteilt, die sich iibrigens auch weiter gerne auf das 
Alte Testament berufen und ihm viele ,,Ordonnanzen Gottes“ ent- 


nehmen. Fiir eine Ablehnung des Coitus mit der Menstruierenden 


z. B. beziehen sie sich auf genau dieselben Bibelstellen (Leviticus — 


3. Buch Mose — 15/19, 18/19, 20/18), die das diesbeziigliche Ge- 


setz der Juden bilden. Ob diese Protestanten soweit gehen, daf 
sie die 7 Tage nach dem Abschluf der Menstruation in die Karenz 
mit hinein beziehen, weif ich nicht. Daf in gewissen Kreisen aber 
die Neigung zu dieser rein mosaischen Auffassung besteht, laft 
sich nicht bezweifeln. 

* * 


Ein Grundsatz allererster Ordnung in der katholischen Kirche 
ist es, jedwedes Verfahren zur Schwangerschaftsverhiitung beim 
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Geschlechtsverkehr abzulehnen. Derartige MaSnahmen sind streng 
verboten. An diesem Verbot halt die Kirche unter allen Umstanden, 
ohne Ausnahme, fest. Sie erstreckt es auch auf alle MaSnahmen, 
die nicht absichtlich, sondern als Nebenwirkung die Konzeption 
_verhindern. So ist die Anwendung des Kondoms zur Verhiitung 
der Ubertragung von Krankheitskeimen verboten, ja, der Grund- 
satz wird bis zu einer noch weiteren Konsequenz durchgefihrt: 
auch bei dem Coitus in der Schwangerschaft ist der Gebrauch des 
Kondoms nicht zulassig (wahrend dabei doch an Konzeptionsbe- 
_hinderung nicht gedacht werden kann). Denn die katholische Moral 
verlangt, da} jeder geschlechtliche Verkehr fiihre zu dem _,,natiir- 
lichen Erguf des wirklichen Samens, der unmittelbar in das natiir- 
liche, weibliche Gefa8 stattfindet“ (,,naturalis emissio veri seminis 
facta immediate in naturale vas muliebre“). 

Fiir die Katholiken kame also der Rat, sich des genannten Mittels 
zur Verhiitung einer Infektion»zu bedienen, nicht in Frage, und. 
- auch die Moéglichkeit, die ich S. 308 erwahnte (die Verhiitung 
_ der Sperma-Resorption in der Schwangerschaft, wenn fortgesetzte 
Untersuchungen erweisen sollten, daf diese Resorption schadlich sei) 
ware ausgeschlossen. Das beriihrt aber den Charakter der Hoch- 
Ehe nicht und ist iibrigens eine Frage von sekundarer Bedeutung. 

Wichtig aber ist, daB das Verbot der Empfangnisverhinderung, 
— das wichtigste, das die katholische Kirche den Eheleuten in 
Sachen der Regelung ihrer geschlechtlichen Beziehungen auferlegt — 
(sowie die entsprechenden Auffassungen der jiidischen und prote- 
stantischen Religionen) und der Grundsatz der Hoch-Ehe in keiner 
Weise miteinander in Widerspruch stehen. Der Grundgedanke 
der Hoch-Ehe namlich — die geschlechtlichen Beziehungen durch 
Anwendung einer ihrer Physiologie Rechnung tragenden Technik 
so zu gestalten, daf sie beiden Gatten auch auf die Dauer 
- volle Befriedigung schenken, ihre Liebe zueinander immer ver- 
starken und ein festes Fundament fiir ein dauernd gliickliches Zu- 
sammenleben bilden, — dieser Grundgedanke hat mit den Ver- 
fahren zur Konzeptionsverhitung nichts gemeinsam. Ja, solche Ver- 
fahren sind gréftenteils sogar mit den Forderungen der Hoch-Ehe 
unvereinbar, weil sie eine nicht geringe Stoérung der idealen Ver- | 
gattung bilden, da sie die Reize beeintrachtigen, den normalen 
_Ablauf der Reaktionen st6ren, die Asthetik verletzen und eine 
unbefangene, vollige seelische Hingabe an den Akt verhindern. 
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Daf die Schwangerschaftsfrage von einschneidender Bedeutung __ 


fiir das Gliick der Gatten sein kann und ihre guten geschlecht- — = 


lichen Bezichungen nicht selten zerstdrt, liegt auf der Hand und 


wird von der Erfahrung nur allzusehr bestatigt. Doch geht es hier 


um eine Angelegenheit von so groSer Bedeutung und Schwierig- 
keit, daB ihr, wie ich im Anfang dieses Buches gesagt habe, nur 
eine besondere Studie gerecht werden kann. Deshalb und um die 
in dem vorliegenden Werk behandelten Fragen nicht noch mehr 
zu komplizieren, habe ich die Konzeptionsverhiitung hier aus meinen 
Betrachtungen ausgeschaltet. 

Ich stelle also fest: 1. Die Hoch-Ehe steht mit dem kirchlichen Ver- 
bot (oder der Ablehnung durch religidse Auffassung) der Schwanger- 
schaftsbehinderung keineswegs im Widerspruch. 2. In meinen Aus- 


- fiihrungen ist — mit Ausnahme der oben erwahnten nebensach- 


lichen Ratschlage fiir Krankheitsfalle — kein Rat enthalten, dessen 
Befolgung das Gewissen des glaubigen Christen oder Juden in dieser 
Hinsicht belasten kénnte. 
* * 
Und in anderer Hinsicht? 
DaB meine hier ausgesprochenen Ansichten tiber die kérperliche 
Gesundheitspflege der Hoch-Ehe, — weil sie den 4rztlichen und 


allgemein menschlichen Forderungen, einem Mitmenschen (und a 
fortiori dem Ehegenossen) wie auch dem Nasciturus (dem Ungebore- 


nen) nicht zu schaden, véllig Recht widerfahren lassen — den betref- 


fenden kirchlichen Geboten oder Religionsauffassungen entsprechen, | 
hebe ich gerne hervor. Daf} sie, was das Verhalten wahrend der Men- _ 
struation und der Riickbildungszeit (nach der Geburt) betrifft, nicht 
mit den jiidischen Vorschriften und mit der Auffassung gewisser 
reformierter Kreise tibereinstimmen, wiederhole ich zur Warnung fiir 
die, die es angeht, wobei ich aber ebenfalls wiederhole, da da- 
durch das Prinzip der Hoch-Ehe nicht angetastet wird. Der katholi- © 
schen Moral widersprechen meine Ansichten nicht, denn sie erlaubt 
den Coitus in diesen Zeitabschnitten, soweit der Frau daraus keine 
besondere Gefahren drohen, ohne weiteres. : 
Fiir das Verhalten in der Schwangerschaft und bei Krankheit decken 
sich die Auffassungen der Religionen im allgemeinen mit meinen arzt- _ 
lichen Anschauungen, wenn auch hier und dort graduelle Unterschiede, 
so gut wie in den Meinungen der Arzte unter sich, bestehen mogen. 
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Uber Stellung und Haltung beim Coitus sprechen sich Juden und 
-Protestanten nicht aus. Es liegt kein Grund zur Annahme vor, 
___ daf} diese Religionen andere als die ,,Normallage“ von dem Er- 
__ laubten ausschlieBen. Nach der katholischen Moraltheologie, die 
‘sich zu dieser Frage eingehend aufert, kann die Einnahme einer 

anderen als der Normalhaltung schlimmstenfalls eine laBliche 
| Siinde bedeuten. 

Und schlieBlich das, was ich Liebesspiel und Reizspiel benannt 
habe: Auch dariiber schweigen die Schriften der beiden erstge- 
nannten Religionsarten vollstandig (so da jedenfalls kein Verbot 

- vorliegt), wahrend sich die katholische Moraltheologie ausfihrlich mit 
der Frage, was in dieser Hinsicht als erlaubt betrachtet werden darf, 
befaBt. Meine Ausfihrungen diirfen als mit ihr tibereinstimmend 
bezeichnet werden. Auch das Reizspiel ist erlaubt, wenn es als a 
Vorbereitung oder Erganzung der Geschlechtsvereinigung zur An- 


wendung gelangt. ) 


* % 
* 


i 


Dod, jaa! 
a 
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Es ist besonders interessant, die (katholischen) moraltheologischen 
Auffassungen (mit den daraus folgenden Vorschriften und Verboten 
der Kirche) und die von mir am Anfang des dritten Abschnittes dieses 
Buches gegebene (rein physiologisch gemeinte) Definition des nor- 
- malen Geschlechtsverkehres einem ins Einzelne gehenden Vergleich 
. zu unterziehen. Ich mufi mir das hier leider versagen und eine . 
derartige Arbeit bis auf weiteres dem sich dafiir interessierenden ) 
Leser (der allerdings auf die moraltheologische wie auf die physio- 
logische Seite der Frage gleich tief einzugehen hat) selbst tiber- 
lassen. Mir liegt aber daran, hervorzuheben, daf eine derartige 
Studie eine vollkommene Ubereinstimmung zwischen Physiologie 
und Theologie ergibt und daf aus ihr die Gleichung: physiologisch- 
normal = gottgewollt = sittlich-gut = kirchlich-erlaubt (sowie ihr 
Gegenstiick) geradezu ins Auge springt. 


* * 
* 


Wie verhilt sich nun der Protestantismus zu diesem ganzen Fragen- 
komplex? 

Es ist auSerordentlich schwierig, sich da auszukennen, auch schon 
weil der Protestantismus kein einheitliches Ganzes, wie der Katho- 
lizismus und das Judentum, bedeutet. Die zahlreichen hervorragen- 
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den Seelsorger vieler Richtungen und verschiedener Lander, an die 
ich mich wandte, haben mir ohne Ausnahme geantwortet, dai 
sie kein Urteil und keine Erfahrung in dieser Beziehung besitzen; 
da8 die Frage, was in der Ehe erlaubt sei und was nicht, zwi- — 
schen ihnen und ihren Schutzbefohlenen nie beriihrt wurde; und 
da8 die einschlagige Literatur ihnen — mit einer Ausnahme — 
unbekannt ist. Nur ein Professor der Theologie, dem ich dafiir 
besonders zu Dank verpflichtet bin, hat mir auf den Weg zu dieser 
Literatur geholfen. Auch sie aber hat mir die Fragen, die ich ihr 
stellte, nur zum Teil beantworten k6énnen. 

Den Gesamteindruck, den ich aus ihr erhielt, will ich einem Zitat 
historischer Art folgen lassen, das ich hier vorausschicke: ,,Die 
lutherische Moraltheologie neigte dazu, milde, wenn nicht lax, zu 
sein; unter dem ausgleichenden Einflu8 des Pietismus entstand aus 
ihr die christliche Ethik in dem jetzt tiblichen Sinne. Inzwischen 
entwickelte sich in kalvinistisch-puritanischen Kreisen eine Moral- 

theologie strengerer Art und mehr auf Biifen eingestellt.’) 

_ Sehe ich richtig, so stehen auch jetzt noch die Lutheraner in 
dieser Hinsicht der trotz ihrer peinlichen Genauigkeit grofziigigen 
(aber beileibe nicht laxen!) Auffassung der Katholiken nahe und 
befinden sich die ,modernen Protestanten“ in der Nahe der Lu- 
theraner, wahrend bei den Reformierten (als Sammelname fiir mehr 
oder weniger ,orthodoxe Protestanten“, besonders Kalvinisten, 
genommen), mit ihren vielen Richtungen, die ganze Stufenleiter 
von Auffassungen zu finden ist, die von der volligen Freiheit zu 
der in der Enthaltsamkeit méglichst weitgehenden Forderung der 
Quaker fihrt“”). 

Bei der englischen Kirche scheinen mir die Anhanger der High 
Church sich auch in dieser Beziehung den Katholiken zu nahern, 
wahrend die der Low Church mehr den kalvinistischen Ansichten 
zuneigen. Die rechtglaubigen amerikanischen Protestanten schlieB- 
lich stehen, wie ich glaube, den alten Puritanern nahe. 

Kurz: ,Der Protestant“ ist in seinen geschlechtlichen Handlungen 
in der Ehe in keiner Weise durch Glaubens- oder Kirchenvor- 


1) ,,.Lutheran casuistry tended to be mild, if not lax; mediated by Pietism, it 
gave place to Christian ethics in the sense now current. Meanwhile, casuistry of 
a stricter type, and more penitential in reference, grew up in Calvinistic-Puritan 
circles“. (Encyclop. of religion and ethics.) 

*) ,,... die Forderung, da® die Ehe ohne sinnliche Liebe reiner sei (Quaker) .. .“, 
wie Steffen sich ausdriickt. 
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schriften gebunden, sondern allein seinem eigenen Gewissen unter- 
stellt. Was das Gewissen ihm aber vorschreibt, wechselt nach 
Glaubensrichtung und Individualitat zwischen vollstandiger Freiheit 
innerhalb der Grenzen des Normalen und einer méglichst Sreugey 
- Beschrankung. 


* % 
* 


Alles in allem’ genommen, lat sich die Frage, die wir uns hier 
-gestellt haben, dahin beantworten, daf}, wie ich vorhin schon ge- 
‘sagt habe, fiir alle, die ihren inneren Frieden oder sogar ihr Glick 
(denn auch das ist méglich, da jedes ernst gemeinte Opfer seine 
Belohnung in sich tragt) in einer ausschlieflichen Durchgeistigung 
~ des Lebens und in der Loslésung vom Irdischen zu finden hoffen, | 
wegen der damit verbundenen Askesetendenzen die Hoch-Ehe tiber- 
haupt nicht in Frage kommt.’) Denen aber, die nicht diesen ex- 
tremen Tendenzen huldigen, meine ich gezeigt zu haben, daf Reli- 
gion und Hoch-Ehe nicht miteinander in Widerspruch sind, und 
- dafS sie sich durch beide begliicken lassen kénnen, ohne dabei 
ihre seelische Gesundheit durch innere Konflikte zu beeintriachtigen. 


Eine Voraussetzung ist dabei allerdings unabweisbar: Die Hoch- 
Ehe muf in ihrem wahren Sinne aufgefaft werden. 

Dieser wahre Sinn liegt in der Liebe — in der seelischen 
Liebe oder besser und richtiger ausgedriickt, in der Vereinheit- 
lichung von seelischen und kérperlichen Komponenten der geschlecht- 
lichen Liebe — wie ich immer wieder betont habe. 





1) Ob sie diese Tendenzen nun auf Texte aus dem Alten oder aus dem Neuen 
Testament stitzen, oder ob sie sie in anderer Weise begrinden, ist nebensachlich. 
Es ist aber doch gut, daran zu erinnern, daf derartige Neigungen durchaus nicht 
so typisch christlich sind, wie gewisse Christen anzunehmen scheinen. Man findet 
namlich die sexuell-asketischen. Stromungen tberall und in jedem Zeitalter bei 
kleinen Menschengruppen und bei Einzelmenschen, die eine Schar Anhanger um 
sich sammeln. Als vorchristliches Beispiel diene die Schule der Neupythagoraer, 
welche die geschlechtliche Betatigung als eine Befleckung des Geistes betrachtet 
und vollige Enthaltsamkeit empfohlen hat. Da diese Schule in der ersten Halfte 
des letzten Jahrhunderts y. Chr. in Alexandria entstanden war und noch wahrend 
der ersten Zeit des Christentums bliihte, sind vielleicht sogar die asketischen 
Tendenzen des Friih-Christentums zum Teil unter ihrem Einflu8 entstanden. 

Als nachchristliches Gegenstiick koénnen gewisse mystisch-asketisch angehauchte 
»kthiker“ angefiihrt werden. 
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‘Wer in der Vervollkommnung der Technik des Geschlechtsver-. aie 
kehres Selbstzweck.sieht, der irrt sich gewaltig, und wird ebenityes 
so sicher Enttauschungen erleben wie ohne diese Vervollkommnung. 
Denn dieser Verkehr ist kein Zweck, sondern das, allerdings 
unerlafliche Mittel zum Zweck. 

Die Sinnlichkeit an sich, mag sie noch so sehr verfeinert sein, 
kann niemanden wirklich befriedigen, weil ihr das Héhere, das — 
Seelische fehlt, das der Mensch verlangt und das er immer suchen 
mu. Nicht nur die Moraltheologie richtet eine solche Sinnlichkeit, 
nicht nur der Heidelberger Katechismus, auch von der aufferkon- 
fessionellen Ethik wird sie mit gleicher Strenge verurteilt. Kein 
asthetisch fiihlender Mensch wird einen Augenblick daran denken, 
von bloSer Sinnlichkeit Gliick zu erhoffen. Kein solcher Mensch 
wird sich dazu hergeben, ein Liebesspiel wie das der Hoch-Ehe 
zu spielen, ein Nachspiel auszufiihren, wenn nicht Liebe, ein- 
heitliche Liebe ihn treibt. Ohne diese ware ihm das einfach un- 
méglich, weil er einen férmlichen Widerwillen empfinden wirde. _ 

Nein, was Mann und Weib, was liebende Gatten mit ihrerinnigsten 
k6rperlichen Vereinigung erreichen wollen, was sie, bewuft oder - 
unterbewuft, als den unmittelbaren Zweck dieser Vereinigung emp- 
finden, das ist eine es Weak ear zu haben fiir ein — 
Vollkommen-Einswerden. : 

Diese Ausdrucksméglichkeit ist die einzig vollstindige, die ihnen 
zu Gebote steht. 

Dabei darf aber der Ausdrucksweise nichts fehlen. 

Das zu erreichen und diese Ausdrucksméglichkeit auch im Verlauf 
der Jahre ungeschmilert fortbestehen zu lassen, dazu verhelfe ihnen 
die Hoch-Ehe. 

21. Dezember 1925. 
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_organen. Nederl. Tijdschr. voor Geneesk. 1907. II. Nr. 11. 


: Die Beziehungen der Tuberkulose zu den weiblichen Urogenitalorganen. XIV. Kon- 
- gre& der D. G. f. Gynak. Miinchen. 1911. (Siehe fir Atiologie weiter unter 
_ Bakteriologie und Serologie.) 


; Therapie 


oF Be a pokiniterteation. (Atmokausis.) Zentralblatt fiir Gynak. 1898, Nr. 52. 
; Die Behandlung der Cysto-Pyelitis mit Methylenblau. Zentralblatt fiir Gynak. 

~ XXVIL p. 603. . 

Ober das Schalenpessar. Zentralblatt fiir Gynak. 1915. Nr. 10. 

Spezifische Diagnostik und Therapie der chronischen Gonorrhoea des Weibes. 
- Verhandlungen der XVI. Versammlung ‘der Dentecnen Gesellschaft fiir Gynak. re 
- Miinchen. 1911. Hf 

ieminehsndldng ea 
Pe aiihaittcling in de Gynaekologie. Ned. Gynaekolog. Vereen. 11. Okt. 1908. ( 
b ‘Verslag Ned. Tijdschrift voor Verloskunde. XIX. 

- Beitrag zur Lichtbehandlung in der Gynakologie. Wiener Klin. Wochenschrift. 1909. 
cecaact J met ultraviolette stralen. Ned. Tijdschrift voor Geneeskunde. 1914. Ha 

TT. Nr. 23. me 
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Strahlentherapie 
Radium en Réntgenbehandeling bij goedaardige aandoeningen. Ned. Tijdschrift 
voor Geneeskunde. 1915. I. Nr. 11. 
Radium en Rontgenbehandeling bij kanker. Nederl. Tijdschrift voor Geneeskunde. 
1915. I. Nr. 15. ; 
Strahlentherapie bei Adnexeniztindungen. Zentralblatt fir Gynak. Nr. 36. 1920. 


Operative Gynakologie 
Asepsis en Techniek. Handelingen der Nederl. Gynaek. Vereen. in Ned. Tijdschrift 
voor Verlosk. XXI. 3—4. 


Zur Verhiitung der postoperativen Peritonitis. Verhandlungen des VI. internatio- 
nalen Kongresses fiir Geburtshilfe und Gynakologie. Berlin. 1912. 


Die Behandlung der Eileiterschwangerschaft. Zentralblatt fir-Gynak. 1909. Nr. 17. 


Vergleichende Bewertung der Retroflexionsoperationen. Referat fur den V. inter- 
nationalen Kongref fiir Geburtshilfe und Gynakologie. St. Petersburg. 1910. 


Beitrage zur modernen Behandlung der Adnexeniziindungen. Die akuten Ent- — 
zundungen. Monatsschrift fiir Geburtsh. und Gynak. Band L. Heft 6. 1919. 


Zeitweilige operative Sterilisation. Zentralblatt fir Gynakologie. 1921. 


Bauchschnitt 

De boogsnede volgens Rapin-Kiistner bij de laparatomie. Ned. Tijdschrift voor 
Geneeskunde. 1904. I. Nr. 22. 

Der Stufenquerschnitt, ein neues Verfahren fiir die gynakologische, Laparatomie. ~ 
Verhandlungen der. 82. Versammlung Deutscher Naturforscher u. Arzte. Konigs-— 
berg. 1910. 

Modificaties van de buiksnede. Ned. Tijdschrift voor Geneeskunde. 1911. II. 

Die Laparatomie durch Stufenquerschnitt. Zentralblatt fir Gynak. 1926. Nr. 41. 


BAKTERIOLOGIE UND SEROLOGIE 


Der Micrococcus endocarditis rugatus-Weichselbaum im Blute bei Kindbettfieber 
und im AusfluB bei eitriger Endometritis. Wiener Klin. Wochenschrift. XXII. 
Nr. 18. ; 

Streptotrichien im weiblichen Genitalkanal. Versammlung deutscher Naturforscher 
und Arzte. Koenigsberg. 1910. 

Spirochaeten in bloed. Demonstratie in de Nederl. Gyn. Vereen. Ned. Tijdschrift 
voor Verlosk. en Gyn. XXII. Nr. 3. 

Gistcellen in het vrouwelijke genitaalkanaal. Ned. Gynaek. Vereen. 12. Maart 1905. 

Blastomyzeten und Entziindungen der weiblichen Genitalien. Demonstration. 
XII. Kongre® der Deutschen Gesellschaft fiir Gynakologie. Dresden 1907. 

Die Ziichtung von Gonokokken auf Thalmann-Agar (zusammen mit S. H. 
Brongersma_ bearbeitet). Zentralblatt fiir Bakteriologie. I. Abt., Originale. 
XXXII. Nr. 4. 

Die Kultur der Gonokokken auf verschiedenen Nahrbdden. Ned. Gynaek. Vereen. 
19. Maart 1911. Tijdschrift voor Verlosk. en Gynaek. XXI. 

Spezifische Diagnostik der weiblichen Gonorrhoea. Monatsschrift fiir Geburtshilfe 
und Gynakologie. XXXV. 4. 

Die Staphylokokkensera. In A. Wolff-Eisners Handbuch der Serumtherapie. — 


Lehmann, Munchen. 
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DIE MANNLICHEN GESCHLECHTSORGANE (schematisch) 


1. Bauchwand. 2. Bauchfell, Peritoneum. 3. Harnblasenwand. 4. Harnblasenhshle. 5. Schambein- 
verbindung, Symphysis. 6. Samenampulle (doppelseitig). 7. Harnblasenhals mit Schlie8muskel. 8. Samen- 


blase (doppelseitig). 9. Vorsteherdriise, Prostata. 10. Samenhiigel (Stelle, wo die beiden Samenleiter 
miinden). th. Harnrdhre, Urethra. Hier ist die Stelle, wo die vordere in die hintere Harnrdhre iibergeht. 
12. Cowpersche Driise mit Ausfiihrungsgang (doppelseitig). 13. Harnréhrenzwiebel, Bulbus urethrae. 
14. Musculus bulbocavernosus (Muskel, der die Hauptrolle bei der Ejakulation spielt). 15. Samen- 
leiter (doppelseitig). 16. Harnrohren-Schwellkérper, Corpus cavernosum urethrae. 17. Kopf des Neben- 
hodens (doppelseitig). 18. Hoden, 7estis (doppelseitig). 19. Haut des Penis an seiner Riickenseite. 
20. Schwellkorper des Penis, Corpus cavernosum penis. 21. Harnréhren-Erweiterung, die sich hinter der 
Harnrohrenmiindung befindet. 22. Schwanz des Ri chenhodens, an seiner Obergangsstelle in den Samen- 
leiter. 23. Hodensack, Scrotum. 24. Vorhautbandchen, Frenulum praeputii; erst sichtbar, wenn die 
Vorhaut zuriickgezogen wird. 25. Harnrohrenmiindung, Ostium urethrae. 26. Eichel, Glans penis. 27. Vor- 
hautsackchen (in der Figur mit roter Farbe angegeben).) 28. Vorhaut, Praeputium. 















A, MANNLICHE GESCHLECHTSDRUSE esas 
Schematische Darstellung ihres Baues: Liingsschnitt in natiirlicher GroSe (der Nebenhoden ist, 
deutlichkeitshalber,verhaltnismaBig etwas zu gro8 gezeichnet). 1. Hoden, 2. Nebenhoden, 
3. Samenleiter. 
B. SPERMIEN DES MENSCHEN (starke Vergré8erung). 
Links: Seitenansicht. Rechts: Flachenansicht. 
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AUSSERE GESCHLECHTSORGANE DES WEIBES, Vulva (schematisch) 


1. Leistenfurche (doppelseitig). 2, Schamberg, Mons Veneris. 3. Beinfurche (doppelseitig). 4. Vorhaut 
des Kitzlers, Praeputium clitoridis. .5. Schaft!) und Eichel des Kitzlers, Corpus und Glans clitoridis, 
zusammen Clitoris genannt. 6. Kitzler-Bandchen, Frenulum clitoridis. Zwischen Praeputium und Glans, 
zu beiden Seiten des Frenulum, der Saccus praeputialis. 7. AuSerer Rand und Innerflache der gro8en 
Schamlippe (doppelseitig) Labiuam maius (mehrfach: Labia maiora). 8. Ausmiindung der Harnréhre, 
Ostium urethrae. 9. Ausmiindung der kleinen Vorhofs-Schleimdriise (Skene’sche Driise, doppelseitig) 
Glandala vestibularis minor (mehrfach: Glandulae vestibulares minores). 10. AuSerer Rand und Innen- 
flache der kleinen Schamlippe (doppelseitig) Labium minus (mehrfach: Labia minora). 11. Scheidenvorhof, 
Vestibulum vaginae, das ist der ganze Raum, welcher sich zwischen den kleinen Schamlippen befindet. 
12. Vordere Scheidenwand (im Scheideneingang vorragend), Vordere Vaginalwand. 13. Scheiden-Eingang, 
Introitus vaginae. 14. Ausmiindungsstelle der grofen Vorhofs-Schleimdriise (doppelseitig), Glandula 
vestibularis maior (mehrfach: Glandulae vestibulares maiores auch Glandula Bartholini genannt. 15. Vorder- 
rand und Aufenflache des Jungfernhautchens, Hymen, schraffiert gezeichnet. 16. Hintere Scheidenwand 
fost sichtbar nach Zerstorung des Jungfernhautchens), hintere Vaginalwand. 17. Schamlippen-Bandchen, 

renulum labiorum.2) 18. Damm, Perineum. 19. After, Anus, (Analéffnung). 20. Hinterer Damm, 
Périneum posterius. 21, Spitze des Steifbeines, Os coccygis. 22. Haut des Gesifes. 


1) Der Schaft des Kitziers ist von der Vorhaut bedeckt. Nur die Eichel liegt blo8 oder la8t sich 
durch Zuriickziehen der Vorhaut entblofen. 

2) Das Schamlippenbandchen verbindet die kleinen Schamlippen an der hinteren Seite. Sehr oft ist 
es nicht vorhanden, weil die Labia minora sich nicht so weit nach hinten fortsetzen. Auch kann es durch 
haufigen Geschlechtsverkehr verschwinden. 


Figur I 


Figur Il 
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INNERE GESCHLECHTSORGANE DES WEIBES IM LANGSSCHNITT (schematisch) 


1, Riickenhaut. 2. Bauchhaut. 3. Vordere Bauchwand. 4. Bauchfell, Peritoneum. 5. Bauchhohle, Cavum 
peritonei, Peritonealhohle oder Peritonealraum. 6. Wirbelsdulenkanal, Vertebratkanal, wird unterhalb 
des Promontorium (8) Sakralkanal genannt. 7. Wirbelsaule. 8. Promontorium (die deutsche Ubersetzun 
Vorgebirge, wird,nicht gebraucht). 9. Aufhange-Band des Eierstockes, Ligamentum suspensorium ovarii. 
10. Eierstock, Ovarium.) 11. Eileiter, Muttertrompete, Tube, Ovidukt (offiziell Tuba uterina Fallopii).* 
12. Kreuzbein, Os sacrum. 13. Kreuzbeinhshle. 14. Gebarmutterkorper, Corpus uteri. 15. Douglasscher 
Raum (Ausbuchtung der Bauchhohle) Cavum Douglasii, Excavatio recto-uterina. 16, Gebarmutterhals, 
Cervix uteri. 17. Hinteres Scheidengewolbe, Lagquear posterius, Fornix vaginae. 18. Scheiden-Zapfen 
der Gebarmutter, Portio vaginalis uteri (14, 16 und 17 zusammen die Gebarmutter, der Uterus). 19. 
Gebarmuttermund, Ostium uteri externum. 20. Hintere Wand der Harnblase. 21. Harnblase, Vesica 
urinaria. 22, Schambeinverbindung, Symphyse, Symphysis ossium pubis. 23. Blasenhals mit Schlie8- 
muskel. 24. Spitze des SteiBbeines, Os coccygis. 25. Mastdarm,”) Rectum; die Ausbuchtung nach vorne 
hei®t Ampulla recti. 26. Scheide, Vagina. 27. Kitzler mit seiner freiliegenden Eichel, Clitoris mit 
Glans clitoridis. 28. Innenseite der rechten Hinterbacke, Nates. 29. After, Anus. 30. Miindung der 
Harnrdhre, Ostium urethrae (die Harnrdhre hei®t Urethra). 31. Scheiden-Eingang, Jnéroitus vaginae. 
32. Jungfernhautchen, Hymen (schraffiert gezeichnet), 33, Innenseite der rechten kleinen Schamlippe, 


Labium minus dextrum, 34. Innenseite der groSen Schamlippe, Labium maius dextrum. 35. Innenflache 
des rechten Oberschenkels. 


Auferer | 





1) 9, 10 und 11, Eileiter und Eierstock mit Aufhangeband, sind paarige Organe, die zu beiden Seiten 
(und nach hinten) der Gebarmutter liegen. In der Zeichnung sind die der rechten Seite dargestellt 
(nicht im Durchschnitt wie die iibrigen Gebilde). 


2) Der Mastdarm ist oben abgebrochen gezeichnet, weil er nach der linken Kérperhélfte zu aus der 
Bildflache verschwindet. 


oe te ve ee) A eee ral ae! 


| Figur Il 
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WICHTIGE MUSKELN (schematiseh) 


A. Ringmuskelbiindel um den Scheideneingang. (M. constrictor cunni), 

B. Sich kreuzende Muskelfasern, welche A mit D verbinden. 

C. Muskelbiindel, welche die Scheide umgreifen. (M. levator vaginae). 

D. After-Schlie8muskel. (M. sphincter ani). 

E. Muskelbiindel, die, in den Douglasfalten verlaufend, den unteren Teil des Uterus nach hinten und 
oben ziehen. (M. m. retractores uteri). 
Die Fasern der letztgenannten Muskel (E) sind glatte, unwillkurliche. Die 4 anderen sind will- 

karliohe, quergestreifte Muskeln. ‘ 


Figur IV 
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SCHEIDENTEIL DER GEBARMUTTER, Portio vaginalis uteri (natirliche Gréfe) 
A einer Nullipara rau die nicht geboren hat). 


B einer Multipara (Frau, die mehrmals geboren hat), 
1, Vordere Muttermundslippe. 2. Einrisse des Muttermundes, bei den Geburten erfolgt. 3. Ausserer 
Muttermund (Ostium uteri externum), bei A rund oder quer-oval, bei B ein Querspalt. 4. Aus dem 
Muttermund heraushangender Teil des Kriséeller’schen Schleimpfropfens. 5, Hintere Muttermundslippe. 
6. Hinteres Scheidengewélbe (Laquear posterius), 7. Hintere Scheidenwand. 
(Entnommen aus Hofmeier, Handbuch der Frauenkrarkheiten, Verlag F. C. W. Vogel, Leipzig, 1921. 
Die Schleimpfropfen und Bezeichnungen sind vom Verfasser hinzugefiigt.) 
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Die Figur stellt die wellenartige Bewegung der Funktion der Eierstécke, und die verschiedener 


anderer kérperlicher Verrichtungen, sowie ihre Verhaltnisse zur Menstruation dar. 

Oben die Tage, vom ersten Tag der Menstruation bis zur nachsten Menstruation. 

Unten in romischen Ziffern die Tage vom Follikelsprung cnieeiae, des Eies aus dem Eierstock) 
an gerechnet. 

Vorne in schwarz die Temperatur, in rot die Intensitatsgrade, die mit den durch die beiden roten 
und die gelbe Kurve dargestellten Funktionen korrespondieren. 

Die gestrichelte, bei 36°65 von links nach rechts verlaufende Linie stellt die mittlere Temperatur dar. 

Die mit rot angedeuteten Rechtecke geben die Menstruationstage an. 

Gelbe Kurve: Funktion des Corpus luteum, nach den Ver6offentlichungen von L. Fraenkel, R. Schroder, 
a5 pas und vielen Anderen, und nach cigenca Untersuchungen ermittelt und in Kurve gebracht durch 

d.V. 


Blaue Kurve; Die vierwochentlichen ManstverGuderungon (nach Rosenberg). 

Schwarze Kurve: Korpertemparatur (nach Van de Velde). 

Rote Kurve: Die vierwochentlichen Entwickelungsphasen der Gebarmutterschleimhaut (nach den Unter 
suchungen von Driessen berechnet von v. d. V. 

Rote gestrichelte Kurve: Glykogen-Anhaufung in der Uterusschleimhaut (nach den Untersuchungen 
von Driessen berechnet von v. d. V. 

Die drei letztgenannten Kurven geben Durchschnittswerte nach Bloxams Methode. 

Untere schwarze Kurve: sopemmangsnecsel: i in den Ejerstocken und Wachstum des de Graaf’schen 
Follikels (v. d. V.). 
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‘Sprung des de Gra 
hieratoc (untere schwarze 
und der Funktion des Corpus luteum (gelbe Kurve). 


Tod des Eies; Anfang der Entwicklung einer neuen 
schwarze Kurve). Schnelle Riickbildung und Funktions-Vermi 
(gelbe Kurve). 


In den drei hier ince Kurven sind die 
welche nach Bloxams Methode berechnet wurden, 
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A. Verkirate Ubersicht der Temperaturkurve ciner bei @B zum ersten Male geschwangerten Frau. 
heel Kurve) Erster, in der gewohnlichen Weise wiedergegebene Teil der Temperaturkurve dieser Frau. 
‘In B ist die schwarze Linie die Kurve der taglichen Morgentemperaturen. Diz gestrichelte Kurve ist 
nach Bloxams Methode daraus berechnet. a 
In A ist die verkiirzte Ubersicht erhalten, indem die Bloxampunkte jedes vierten Tages (in B oben 
mit ~< angegentey) pL ae a und durch die Kurvenlinie verbunden wurden. co 
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